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INTRODUCTION A LA PHYSIOLOGIE ET RAPPELS DE CHIMIE 
 

 
EXERCICE 1 

1- Donnez une définition de la physiologie humaine 

2- Quels sont les principaux appareils/systèmes de l’organisme humain du plus impliqué dans l’exercice 

au moins impliqué ? 

 

 

EXERCICE 2 

Etablissez sur les figures ci-dessous les niveaux d’organisation concernant le système digestif et le système 

musculaire 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 
EXERCICE 3 

Lors d’un exercice musculaire, de nombreuses adaptations physiologiques se produisent dont certaines sont 

visibles ou perceptibles. Citez un certain nombre de ces signes et les organes ou tissus impliqués dans leur 

apparition ? 
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EXERCICE 4 

Commentez la figure ci-dessous représentant le muscle et les systèmes qui permettent son fonctionnement, 

c’est à dire, discutez : 

- de la signification de cette représentation en cercles successifs,  

- du rôle de chaque grand système (brièvement) : systèmes nerveux, musculaire, respiratoire, 

cardiovasculaire, endocrinien, immunitaire, osseux, tégumentaire, digestif  

- de la signification des flèches de 1 à 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXERCICE 5 : Chimie 

1- Enumérez les atomes présents dans l’organisme que vous connaissez  

2- En vous aidant de la classification périodique des éléments ci-dessous : représentez sous forme 

d’orbitale(s) l’atome de carbone et l’atome de sodium 

3- Décrivez succinctement les 2 types de liaisons chimiques existantes (liaison ionique et liaison 

covalente) : donnez un exemple pour chacune avec une représentation en orbitale, la formule développée 

et la formule simplifiée de la molécule ou composé en question (atomes Na & Cl pour la liaison ionique ; 

atomes H & O pour la liaison covalente). 
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