Tableau synthétique pour l’observation et l’analyse du comportement moteur

	CONTEXTE D’OBSERVATION
	OBSERVATION
	ANALYSE

	Niveau de contraintes de la tâche
	Description du comportement moteur
	Ressources des élèves
et chronologie de l’action

	
Informationnelles
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Biomécaniques
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Énergétiques
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Socio-affectives
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	Sur l’ensemble de la vidéo : Situer la position du centre de gravité ou projection du centre de gravité


	Cognitif 
Intention du sujet ou logique qui oriente l’action
Représentations de l’activité et des différentes opérations à réaliser


	
	
	Sur l’ensemble de la vidéo : Décrire l’orientation et la qualité du regard

	Informationnelles 
Temps de réaction (décide trop vite ou trop tard)
Orientations du corps, du regard en lien avec l’action
Type de repères pris (visuels (focal/périphérique) auditifs, kinesthésiques), proprioception 
Nombres d’information à traiter
Anticipation et mémorisation d'actions


	
	
	Sur l’ensemble de la vidéo : Observer la fluidité de la gestuelle et la vitesse d’exécution

	Biomécaniques
Équilibre postural (gestion des déplacements du CG, qualité des appuis)
Dissociation et coordination segmentaire (dissociation des ceintures, juxtaposition ou superposition des actions, capacité à isoler un segment (distal ou proximal…), moteur du mouvement nombre de degrés articulaires sollicités)


	
	
	Découper la vidéo en différentes phases. Puis pour chacune d’entre elles : 

Nommer les types de coordination, les mouvements de base, les différentes ceintures mises en jeu, le nombre de segments utilisés (bras de levier ; qualité du chemin de lancement le cas échéant) et l’amplitude des mouvements

	Énergétiques 
Ressources foncières (endurance) - état de fatigue 
Vigilance (gestion de la tonicité musculaire, dynamisme)
Qualités de souplesse, de vitesse (détente/puissance), de résistance, de force


	
	
	
	Socio-affectives
Dominance ou capacité à assumer un rôle avec ou sans regard extérieur
Contrôle de soi et de ses émotions (se rassurer, avoir peur)


	Hiérarchisation des hypothèses explicatives 
Conséquences sur les autres ressources 
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