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SOCIOLOGIE DES APS
1. CONTROVERSE SUR LA MESURE DES APS

A. EN 1989 :

 POUR L’INSEE : « EN 20 ANS, LA FRANCE EST DEVENUE LÉGÈREMENT PLUS SPORTIVE. MAIS 

FAIBLEMENT, ET LE TAUX DE PRATIQUE EST TOUJOURS INFÉRIEUR À 50 % CONTRAIREMENT À L’IDÉE 

RÉPANDUE D’UN SPORT PRATIQUÉ PAR TOUS »

 POUR L’INSEP : « LES FRANÇAIS AIMENT LES PRATIQUES SPORTIVES », LES TROIS QUARTS D’ENTRE 

EUX S’Y LIVRANT, DONT 9 ADOLESCENTS SUR 10 EN DEHORS DES COURS OBLIGATOIRES 

D’ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE, ET MÊME UN SENIOR SUR DEUX DE LA TRANCHE D’ÂGE 65-74 

ANS.

B. EXPLICATIONS DE CETTE DISTORSION :

 UNE QUESTION DE MÉTHODES DIACHRONIQUE ET SYNCHRONIQUE

 UNE QUESTION DE DÉFINITION

 UNE QUESTION DE PARADIGME

C. UN MÊME « PROFIL TYPE »
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1. CONTROVERSE SUR LA MESURE DES APS

D. PATRICK MIGNON (2015) : « IL EXISTE DEUX MANIÈRES DE MESURER LE NIVEAU DE PRATIQUE 

SPORTIVE. ON PEUT PARTIR DES DÉFINITIONS INSTITUTIONNELLES DU SPORT, SELON LESQUELLES 

LES SEULS SPORTIFS SERAIENT LES LICENCIÉS APPARTENANT À UN CLUB. (…) OU ALORS, ON 

ESSAIE, COMME ON LE FAIT DEPUIS LES ANNÉES 1970, DE COMPTER, EN PLUS DES LICENCIÉS, LE 

NOMBRE D’INDIVIDUS QUI JOUENT RÉGULIÈREMENT AU FOOTBALL, COURENT LES BOIS ET LES 

PARCS, S’EXTÉNUENT PHYSIQUEMENT DANS LES SALLES DE FITNESS, PARCOURENT LES SENTIERS 

DE GRANDE RANDONNÉE OU UTILISENT LE VÉLO POUR ALLER TRAVAILLER, MONTENT 

VOLONTAIREMENT À PIED LES ESCALIERS…, SANS ÊTRE LICENCIÉS DANS UNE FÉDÉRATION 

QUELCONQUE ET DONC SANS PARTICIPER À DES COMPÉTITIONS. »

E. CHRISTIAN BROMBERGER (1995) : « DÉFINIR LE SPORT SEMBLE RELEVER D'UN PARI INTENABLE, 

TANT LES PRATIQUES SONT BIGARRÉES ET LES FRONTIÈRES INCERTAINES » 
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2. LES ENJEUX DES DÉFINITIONS DU SPORT

A. JACQUES DEFRANCE (2011) : « À UN EXTRÊME, LE SPORT TIENT DU JEU ET DE LA DISTRACTION, 

ET PREND DES FORMES SOUPLES, ÉPHÉMÈRES [...]. À L'AUTRE EXTRÊME, IL A TOUTES LES 

CARACTÉRISTIQUES DU TRAVAIL HAUTEMENT SPÉCIALISÉ » 

B. LES ACTIVITÉS PHYSIQUES, SPORTIVES, ARTISTIQUES, DE LOISIR ET D’ENTRETIEN (APSALE) :

 DÉFINITION DU LAROUSSE FIN 19ÈME SIÈCLE : « ENSEMBLE D’AMUSEMENTS, D’EXERCICES ET DE 

SIMPLES PLAISIRS QUI ABSORBENT UNE PORTION ASSEZ NOTABLE DU TEMPS DES HOMMES RICHES ET 

OISIFS… TOUS CES AMUSEMENTS OU EXERCICES DOIVENT LEUR ATTRAIT PRINCIPAL AU NOMBRE DE 

PARIS QU’ILS FONT ENGAGER ; LA FUREUR DES PARIS SUR TOUT ET À PROPOS DE TOUT FORME UN 

DES TRAITS SAILLANTS DU CARACTÈRE ANGLAIS ; CETTE FOLIE SE RÉPAND CHAQUE JOUR DAVANTAGE 

EN FRANCE. »

 DÉFINITION DE L’INSEE EN 2017 : « IL S’AGIT ICI DE TOUTE ACTIVITÉ PHYSIQUE OU SPORTIVE 

PRATIQUÉE EN COMPÉTITION OU EN LOISIRS, EN DEHORS DU CADRE SCOLAIRE OU PROFESSIONNEL, 

AU COURS DES DOUZE DERNIERS MOIS (ENQUÊTE STATISTIQUES SUR LES RESSOURCES ET LES 

CONDITIONS DE VIE/SRCV), DES QUATRE DERNIÈRES SEMAINES OU D’UNE JOURNÉE DONNÉE 

(ENQUÊTE EMPLOI DU TEMPS) » (GLEIZES, PÉNICAUD, 2017)
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B. LES ACTIVITÉS PHYSIQUES, SPORTIVES, ARTISTIQUES, DE LOISIR ET D’ENTRETIEN (APSALE) :

 DÉFINITIONS TROP LARGES : LEFÈVRE B. ET THIERY P. INSEE 2010 : « LA PRATIQUE PHYSIQUE ET 

SPORTIVE AU SENS LARGE, QU’ELLE SOIT AUTONOME OU ENCADRÉE, INTENSIVE OU 

OCCASIONNELLE, À FAIRE APPARAÎTRE LA PLUS GRANDE DIVERSITÉ DE PRATIQUES PHYSIQUES ET 

SPORTIVES ET À CARACTÉRISER LE PROFIL SOCIODÉMOGRAPHIQUE DES PRATIQUANTS ET DES NON-

PRATIQUANTS » 

 SARAH BEL ET AL. (2016) ET L’ÉCHELLE  “METABOLIC EQUIVALENT TASK” (MET)

C. ALAIN DESROZIÈRES (2008) : « LA STATISTIQUE, ET PLUS GÉNÉRALEMENT, TOUTES LES FORMES 

DE QUANTIFICATION RECONFIGURENT ET TRANSFORMENT LE MONDE PAR LEUR EXISTENCE 

MÊME, PAR LEUR DIFFUSION ET LEURS USAGES ARGUMENTATIFS, QUE CEUX-CI SOIENT 

SCIENTIFIQUES, POLITIQUES OU JOURNALISTIQUES. » 
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2. LES ENJEUX DES DÉFINITIONS DU SPORT

D. LA LABELLISATION DES STATISTIQUES PUBLIQUES :

 LOI N° 51-711 DU 7 JUIN 1951 

 LE CONSEIL NATIONAL DE L’INFORMATION STATISTIQUE (CNIS)

 L’AUTORITÉ DE LA STATISTIQUE PUBLIQUE (ASP)

 CONFIDENTIALITÉ 

 OBLIGATION 

 COORDINATION 

 VISA PRÉALABLE DU MINISTRE 

 DES PROCÉDURES

 L’ENQUÊTE NATIONALE SUR LES PRATIQUES PHYSIQUES ET SPORTIVES (ENPPS) DEPUIS 2000 ; ÉDITION 

2020 SUR LE SITE DE L’INSTITUT NATIONALE DE LA JEUNESSE ET DE L’ÉDUCATION POPULAIRE (INJEP)

 UNE AUTRE ENQUÊTE EN 2019 AVEC LA DIRECTION DE L’ÉVALUATION, LA PROSPECTIVE ET LA 

PERFORMANCE (DEPP) ET LE SERVICE STATISTIQUE MINISTÉRIEL (SSM), CHARGÉ DES QUESTIONS LIÉES 

À L’ÉDUCATION NATIONALE (JEAN-PAUL CAILLE, 2020)

SOCIOLOGIE DES APS
3. LES FONCTIONS ATTRIBUÉES AUX SPORT

A. LES INTÉRÊTS D’UN CONSENSUS

 SELON LA COURS DES COMPTES EN 2013 : « LE SPORT RÉPOND À DE MULTIPLES ENJEUX DE SOCIÉTÉ, 

PAR SA FONCTION ÉDUCATIVE, SOCIALISATRICE ET INTÉGRATRICE, ET PAR SES LIENS AVEC LA 

POLITIQUE DE SANTÉ PUBLIQUE. IL EST ÉGALEMENT, AVEC LE SPORT DE HAUT NIVEAU, UN VECTEUR 

IMPORTANT DE RAYONNEMENT INTERNATIONAL. IL RECOUVRE DE FORTS ENJEUX ÉCONOMIQUES, 

LIÉS TANT À LA PRATIQUE SPORTIVE QU’AU DÉVELOPPEMENT DU SPORT-SPECTACLE. IL PEUT ÊTRE 

AUSSI L’OBJET DE DÉRIVES – DOPAGE, COMPORTEMENTS CONTRAIRES À L’ÉTHIQUE – QUE L’AUTORITÉ 

PUBLIQUE DOIT COMBATTRE ET RÉPRIMER »

 SELON J. DEFRANCE (2011) : « L’IDÉE QUE LE “SPORT” EXERCE UNE INFLUENCE BÉNÉFIQUE SUR LA 

SANTÉ EST AUJOURD’HUI BIEN IMPLANTÉE. ELLE EST L’ABOUTISSEMENT D’UN LONG TRAVAIL VISANT À 

ASSIMILER L’EFFORT PHYSIQUE ET LE BIEN, ET À CAUTIONNER CE RAPPROCHEMENT À L’AIDE 

D’ARGUMENTS SCIENTIFIQUES. LA MÉDECINE A JOUÉ EN CETTE MATIÈRE UN RÔLE DÉTERMINANT » 
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3. LES FONCTIONS ATTRIBUÉES AUX SPORT ET LEURS ENJEUX

A. LES INTÉRÊTS D’UN CONSENSUS

 ON PRÊTE AINSI AU SPORT :

 DES VERTUS ÉDUCATIVES, INTÉGRATIVES

 DES FONCTIONS POLITIQUES, ÉCONOMIQUES, SOCIALES, COMMUNICATIONNELLES, ETC. (POCIELLO, 1999)

B. UN LEVIER DES POLITIQUES SPORTIVES

 PRÉVENTION EN SANTÉ

 DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE

 RÉPONSE À UNE DEMANDE SOCIALE

 AMÉNAGEMENT DU TERRITOIRE

C. POURQUOI, POUR QUI, COMMENT ?

 LES CHERCHEURS

 ÉTUDIANT.E.S

 FUTURS PROFESSIONNELS

SOCIOLOGIE DES APS
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C. POURQUOI, POUR QUI, COMMENT ?

 ÉTUDES DE POPULATIONS CIBLES :

 LES ADOLESCENT.E.S

 LES FEMMES

 LES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

 LES SCOLAIRES

 LES NON LICENCIÉ.E.S, ETC.

 BILAN DU MINISTÈRE DES SPORTS EN 2019 : « RENDRE LA FRANCE PLUS SPORTIVE » ; OBJECTIF : « 3 

MILLIONS DE PRATIQUANTS SUPPLÉMENTAIRES D’ICI 2024 »
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3. LES FONCTIONS ATTRIBUÉES AUX SPORT ET LEURS ENJEUX

C. POURQUOI, POUR QUI, COMMENT ?

 RAPPORT DE LA COUR DES COMPTES 2013, « SPORT POUR TOUS ET SPORT DE HAUT NIVEAU : POUR 

UNE RÉORIENTATION DE L’ACTION DE L’ÉTAT » : « L’ÉTAT A PROGRESSIVEMENT ÉTÉ AMENÉ À JOUER 

UN RÔLE ESSENTIEL DANS L’ORGANISATION ET LA RÉGULATION DES ACTIVITÉS SPORTIVES. IL Y 

AFFECTE DES MOYENS IMPORTANTS : SI LES COLLECTIVITÉS TERRITORIALES PRENNENT EN CHARGE 

ENVIRON 70 % DES DÉPENSES PUBLIQUES LIÉES AU SPORT, L’ÉTAT Y CONSACRE ENVIRON 4,3 MD€ 

PAR AN. LA COUR A ANALYSÉ LA PERFORMANCE DES POLITIQUES MENÉES PAR L’ÉTAT TANT EN 

TERMES D’EFFICIENCE QUE D’EFFICACITÉ, EN SE CONCENTRANT SUR LES DEUX GRANDS OBJECTIFS 

DÉFINIS PAR LES POUVOIRS PUBLICS : FAIRE ACCÉDER LE PLUS GRAND NOMBRE DE CITOYENS À UNE 

LARGE VARIÉTÉ DE DISCIPLINES SPORTIVES ; FIGURER PARMI LES NATIONS LES PLUS PERFORMANTES 

DANS LE SPORT DE HAUT NIVEAU »

 SELON M.C. BUREAU (2010) : « LES MÉCANISMES D’ÉVALUATION EXERCENT AUJOURD’HUI UNE 

EMPRISE CROISSANTE SUR NOS VIES » 

SOCIOLOGIE DES APS
3. LES FONCTIONS ATTRIBUÉES AUX SPORT ET LEURS ENJEUX

C. POURQUOI, POUR QUI, COMMENT ?

 ALAIN ABELHAUSER, ROLAND GORI ET MARIE-JEAN SAURET (2011) : « LE CONTRAT SOCIAL DE LA 

DÉMOCRATIE EST BEL ET BIEN ENTAMÉ, SI CE N’EST ROMPU PAR CETTE FORME DE DICTATURE QUE 

SONT LES CHIFFRES : CHIFFRES QUE L’ON PRÉSENTE COMME ÉVIDENTS ET INDISCUTABLES, ALORS 

MÊME QU’ILS SE DÉDUISENT DE RAPPORTS DE FORCE SOCIAUX ET SYMBOLIQUES. IL FAUT 

RÉINTERROGER LA NOTION DE “VALEUR” POUR COMBATTRE EFFICACEMENT L’ÉVALUATION ET 

REFONDER LE CONTRAT SOCIAL. » 

 UNE QUESTION D’ADÉQUATION « MOYENS VS MÉTHODES » POUR UN DIAGNOSTIC RÉALISTE 

(MURIEL HURTIS, FRANÇOISE SAUVAGEOT, 2018)

 UNE QUESTION DE FINALITÉS 

 DES ENQUÊTES ANCIENNES, ESPACÉES ET ÉPARSES :

 DEPUIS 1967, ENQUÊTES EN POPULATION GÉNÉRALE  (DERNIÈRE EN 2010)

 ENQUÊTES STATISTIQUES SUR LES RESSOURCES ET LES CONDITIONS DE VIE (SRCV, 2009, 2012, 2015) 

 RECENSEMENT DES ÉQUIPEMENTS SPORTIFS (RES).

 PROBLÉMATIQUE DE L’ACCÈS AUX DONNÉES
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4. LES SOURCES ET LES DONNÉES

A. AUX NIVEAUX NATIONAL ET EUROPÉEN

 « LES CHIFFRES CLÉS DU SPORT » (2010-2014, 2017, 2020)

 STAT-INFO JUSQU’EN 2017 POUR LES LICENCES SPORTIVES, PUIS INJEP (EX. ENQUÊTE NATIONALE 

SUR LES PRATIQUES PHYSIQUES ET SPORTIVES EN FRANCE/ENPPS 2010 (MINISTÈRE DES SPORT, 

CNDS, INSEP, MEOS, INSTITUT DE SONDAGE LH2)

 BAROMÈTRE NATIONAL DES PRATIQUES SPORTIVES (INJEP AVEC LE CRÉDOC, 2018) ; « ANALYSES ET 

SYNTHÈSES »

 BAROMÈTRE UCPA/CRÉDOC (AVEC OPINIONWAY EN 2015, AVEC LA FAGE ET L’UNEF EN 2016 )

 BAROMÈTRE DES SPORTS ET LOISIRS DE NATURE (INSTITUT BVA, FIFAS, FPS, MINISTÈRE DES SPORTS ET 

LE PRNSN, 2016)

 AUTRE ENQUÊTE DE LA FIFAS (AVEC L’ANDES ET BVA, 2015) SUR « PRATIQUES SPORTIVES ET 

INFRASTRUCTURES SPORTIVES DE PROXIMITÉ »

 « SONDAGES » PRIVÉS (ODOXA POUR RTL ET GROUPAMA)

 EUROBAROMÈTRE DEPUIS 1973

SOCIOLOGIE DES APS
4. LES SOURCES ET LES DONNÉES

B. AU NIVEAU RÉGIONAL

 ENQUÊTES SUR LES PRATIQUES SPORTIVES DES FRANCILIENS  (EPSF PAR L’IRDS ET CONSEIL RÉGIONAL 

DEPUIS 2007)

 « À VOS MARQUES, PRÊT BOUGEZ », RAPPORT RÉGION BRETAGNE 2010

 ENQUÊTES DE PROFESSION SPORT ET LOISIRS

 ENQUÊTES CONSEIL DÉPARTEMENTAL DE LOIRE ATLANTIQUE

C. AUTRES ENQUÊTES

 L’INSTITUT NATIONAL D’ÉTUDES DÉMOGRAPHIQUES (INED) ET L’INSTITUT NATIONAL DE LA SANTÉ ET 

DE LA RECHERCHE MÉDICALE (INSERM) : COMMENT GRANDISSENT LES ENFANTS ? (2011 ET 2018 SUR 

LA CONSOMMATION DES ÉCRANS

 STATISTIQUES SUR LES RESSOURCES ET CONDITIONS DE VIE (SRCV (2009, 2012; 2015 ET 2017 

« INSEE PREMIÈRE », GLEYZES, PÉNICAUD, 2017)

 « ÉTUDES ET RÉSULTATS » PAR LA DIRECTION DE LA RECHERCHE, DES ÉTUDES, DE L’ÉVALUATION ET DES 

STATISTIQUES (DREES)
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4. LES SOURCES ET LES DONNÉES

C. AUTRES ENQUÊTES

 LE PANORAMA STATISTIQUE « JEUNESSE, SPORTS, COHÉSION SOCIALE » ÉVOQUANT LES RÉGIONS 

EN 2018 

 L’AGENCE SANTÉ PUBLIQUE FRANCE (ESTEBAN 2017) : « CES RÉSULTATS METTENT EN LUMIÈRE DES 

NIVEAUX D’ACTIVITÉ PHYSIQUE ENCORE FAIBLES ET UNE SÉDENTARITÉ ÉLEVÉE CHEZ LES ADULTES ET 

LES ENFANTS RÉSIDANT EN FRANCE MÉTROPOLITAINE EN 2015, AINSI QU’UNE DÉGRADATION QUASI-

GÉNÉRALE DE CES INDICATEURS AU COURS DES 10 DERNIÈRES ANNÉES »

 « ALORS QUE, SELON L’INSTITUT NATIONAL DE PRÉVENTION ET D’ÉDUCATION POUR LA SANTÉ, LA 

DÉCENNIE PRÉCÉDENTE A ÉTÉ MARQUÉE PAR UNE DIMINUTION DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE DES JEUNES 

ENFANTS ET ADOLESCENTS, LES JEUNES ADULTES SEMBLENT AU CONTRAIRE DE PLUS EN FRIANDS 

D’ACTIVITÉS SPORTIVES. LE BAROMÈTRE CRÉDOC/UCPA CONFIRME QUE LE SPORT FAIT À LA FOIS 

PARTIE INTÉGRANTE DE LA CULTURE QUOTIDIENNE DES JEUNES ET QU’IL PREND DE L’AMPLEUR » 

(MÜLLER, 2018)

 MÉLANGE DES SOURCES ET DES DONNÉES
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5. ANALYSES SOCIOLOGIQUES DES APS

A. LES CLASSIFICATIONS

 UN TRAVAIL DE CLASSIFICATION

 DES CLASSIFICATIONS DE SENS COMMUN

B. DES TYPOLOGIES TRADITIONNELLES PLUS OU MOINS OPÉRANTES

 LES FÉDÉRATIONS CLASSIQUES

 RATTACHEMENTS MULTIPLES

 PATRICK MIGNON (2015, ENQUÊTE DE 2010) : « PLUS DE 200 DÉNOMINATIONS ONT ÉTÉ CITÉES PAR 

LES PERSONNES INTERROGÉES, ALLANT DES DIFFÉRENTS JEUX DE BOULES JUSQU’AUX SPORTS DE 

GLISSE EN PASSANT PAR LES SPORTS COLLECTIFS OU LES DIFFÉRENTES MANIÈRES DE MARCHER (DE LA 

BALADE « HYGIÉNIQUE » AU TREKKING). »

 INNOVATION ET HYBRIDATION DES PRATIQUES :

 JACQUES DEFRANCE (2011 : « CHAQUE SPORT, UNE FOIS SOUMIS À UNE OBSERVATION RAPPROCHÉE 

MÉTICULEUSE, SE PRÉSENTE LUI AUSSI COMME UN MICROCOSME ÉCARTELÉ ENTRE DES MODALITÉS DE 

PRATIQUES DIVERGENTES, DES SPÉCIALITÉS DISTINCTES ET DES VALEURS OPPOSÉES. »
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5. ANALYSES SOCIOLOGIQUES DES APS

C. LE DÉCOMPTE DES « SPORTIFS » : LE GRAND ÉCART !

 « AU MOINS UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE ET SPORTIVE AU MOINS UNE FOIS AU COURS DES 12 DERNIERS 
MOIS » = 47 MILLIONS DE PRATIQUANTS ÂGÉS DE 15 À 75 ANS, SOIT 88 % DE LA POPULATION 
(BRICE LEFÈVRE ET PATRICK THIÉRY (ENPPS, 2010)

 75 % DE LA POPULATION (INSEP, 1985), SOIT UNE TENDANCE À LA HAUSSE EXPLIQUÉE PAR :

 MASSIFICATION DES APS

 HÉTÉROGÉNÉITÉ DES FRÉQUENCES DE PRATIQUE

 CROISSANCE ET DIVERSIFICATION DE L’OFFRE

 « AU MOINS UNE FOIS PAR SEMAINE » = « EN MATIÈRE DE PRATIQUE SPORTIVE GÉNÉRALE, LA 
FRANCE SE SITUE DANS LA MOYENNE EUROPÉENNE : PRÈS DE 50 % DES FRANÇAIS ÂGÉS DE PLUS DE 
15 ANS PRATIQUENT UN SPORT AU MOINS UNE FOIS PAR SEMAINE ». (COUR DES COMPTES , 2013)

 ENQUÊTE « NE PORTANT PAS SPÉCIFIQUEMENT SUR LE THÈME DU SPORT » = « ENTRE 2009 ET 2012, 
LA PART DES FRANÇAIS DÉCLARANT PRATIQUER UNE ACTIVITÉ SPORTIVE EST PASSÉE DE 44 % À 47 %, 
PUIS S’EST STABILISÉE ENTRE 2012 ET 2015. […] LA PART DES FRANÇAIS QUI PRATIQUENT 
RÉGULIÈREMENT UNE ACTIVITÉ SPORTIVE, C’EST-À-DIRE AU MOINS UNE FOIS PAR SEMAINE, A, ELLE 
AUSSI, AUGMENTÉ ENTRE 2009 ET 2015 : ELLE EST PASSÉE DE 28 % À 32 % » (SIMOES , SRCV 2018)
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5. ANALYSES SOCIOLOGIQUES DES APS

C. LE DÉCOMPTE DES « SPORTIFS » : LE GRAND ÉCART !

 PLUS SPÉCIFIQUEMENT CHEZ LES JEUNES :

 « EN JUIN 2017, 94 % DES 16-25 ANS ONT FAIT DU SPORT AU COURS DES 12 MOIS PRÉCÉDENTS (+ 2 

POINTS PAR RAPPORT À 2016) » (MÜLLER, 2018)

 « PLUS D’UN SUR DEUX (53 %) S’ADONNE PLUSIEURS FOIS PAR SEMAINE À UNE PRATIQUE SPORTIVE. CETTE 

PROPORTION DE JEUNES SPORTIFS TRÈS ASSIDUS A FORTEMENT AUGMENTÉ PAR RAPPORT À 2015 (+ 8 

POINTS). ELLE EST NOTAMMENT PORTÉE PAR CEUX QUI ONT UNE PRATIQUE SPORTIVE QUASI QUOTIDIENNE 

(16 %, + 5 POINTS PAR RAPPORT À 2015) ».

 « CHEZ LES 16 ANS ET PLUS UN GAIN DE 5 POINTS DE POURCENTAGE CHEZ LES FEMMES ENTRE 2009 ET 

2015 ET UNE STABILITÉ CHEZ LES HOMMES » (GLEIZES, PÉNICAUD, SRCV, INSEE, 2017)

D. LICENCES ET LICENCIÉ.E.S : QUELLES RÉALITÉS ?

 LES PLUS FACILES À IDENTIFIER…
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5. ANALYSES SOCIOLOGIQUES DES APS

D. LICENCES ET LICENCIÉ.E.S : QUELLES RÉALITÉS

 DES INTERPRÉTATIONS « ERRONÉES » : 

 2002, RAPPORT INSEP (BASE ENPPS 2000) : 23 % DE PRATIQUANT.E.S EN CLUB OU EN ASSOCIATION (DONT 

À PEINE 50 % PRATIQUE DE LA COMPÉTITION)

 2013, COURS DES COMPTES (BASE ENPPS 2010) : UN TAUX DE LICENCES DE 20,2 %

 2019, BAROMÈTRE NATIONAL (BASE 2018) : 24 % DE LICENCIÉ.E.S D’UNE FÉDÉRATION

 2020, INJEP « CHIFFRES CLÉS DU SPORT 2020 » (BASE 2018) : 29,8 % DE LICENCES ET 24 % DE 

PRATIQUANT.E.S DÉCLARANT AU MOINS UNE ACTIVITÉ LICENCIÉE ENCADRÉE

 QUID DES COMPÉTITEURS/TRICES LICENCIÉ.E.S HORS CLUB ?

 QUID DE CELLES ET CEUX QUI ADHÈRENT À PLUSIEURS FÉDÉRATIONS ?

 « L’ESSOUFFLEMENT » DE LA COMPÉTITION

 ENPPS 2010 : 9 MILLIONS DE COMPÉTITEURS, SOIT 20 %

 LES « PRATIQUANTS INTENSIFS D’UNE OU PLUSIEURS ACTIVITÉS PHYSIQUES OU SPORTIVES » REPRÉSENTENT

43 % DE LA POPULATION ÂGÉE DE 15 ANS ET PLUS SONT COMPÉTITEURS SELON LEFÈVRE, THIÉRY, 2010

 LES COMPÉTITEURS Y REPRÉSENTENT 11 %

SOCIOLOGIE DES APS
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D. LICENCES ET LICENCIÉ.E.S : QUELLES RÉALITÉS

 « L’ESSOUFFLEMENT » DE LA COMPÉTITION

 IL EXISTE DES COMPÉTITEURS NON CATALOGUÉS COMME PRATIQUANTS INTENSIFS

 LES AUTRES TITRES DE PARTICIPATIONS : VOILE, SKI DE FOND, ETC.

 LA DIVERSIFICATION DE L’OFFRE FÉDÉRALE DE LICENCES

 « AU REGARD DES MOTIVATIONS DES SPORTIFS RÉGULIERS FRANCILIENS DE 15 ANS ET PLUS, LE SPORT 

S’INSCRIT AUJOURD’HUI MOINS DANS UNE PRATIQUE DE COMPÉTITION QUE D’ÉPANOUISSEMENT ET DE 

BIEN-ÊTRE. LA DIVERSIFICATION DES PRATIQUANTS (OUVERTURE VERS LES PLUS JEUNES, LES SENIORS, LES 

FEMMES) S’EST ACCOMPAGNÉE D’UNE DIVERSIFICATION DES ATTENTES, DES PRATIQUES ET DES MODES DE 

PRATIQUE QUE LES ASSOCIATIONS SPORTIVES PEINENT PARFOIS À SATISFAIRE » (IRDS, 2017)

 26 % DES 16-25 ANS DÉCLARENT PRATIQUER UN SPORT EN COMPÉTITION EN 2017, CONTRE 36 % EN 

2016 (BAROMÈTRE UCPA–CREDOC, 2017) ; IDEM BAROMÈTRE 2018 : 24 %

 « LES JEUNES AIMENT LE SPORT… DE PRÉFÉRENCE SANS CONTRAINTE » (JÖRG MÜLLER, 2018) 
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5. ANALYSES SOCIOLOGIQUES DES APS

D. LICENCES ET LICENCIÉ.E.S : QUELLES RÉALITÉS

 « L’ESSOUFFLEMENT » DE LA COMPÉTITION

 « LES SENIORS FONT MOINS DE SPORT ET D’ACTIVITÉS PHYSIQUES QUE LES AUTRES TRANCHES D’ÂGE, MAIS 

AUSSI DIFFÉREMMENT : PEU OU PAS DE COMPÉTITION ; LEUR PRATIQUE EST ASSIDUE ET PEU 

INSTITUTIONNALISÉE ; LEUR PORTEFEUILLE D’APS EST LIMITÉ » (JÉRÉMY PIERRE, CHRISTINE CALUZIO ET 

PIERRE-OLAF SCHUT, 2015)

 SOCIABILITÉ SPORTIVE VS SPORT SOLITAIRE

 LA PRATIQUE EN CLUB N’EXCLUT PAS LA PRATIQUE SEUL

 L’EXEMPLE DE LA MARCHE NORDIQUE (1ER BAROMÈTRE DES SPORTS ET LOISIRS DE NATURE, 2016) :

• 38 % EN SOLITAIRE

• 34 % AVEC DES AMIS

• 29 % EN COUPLE

• 24 % EN FAMILLE

 LA MULTIMODALITÉ DES PRATIQUES
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D. LICENCES ET LICENCIÉ.E.S : QUELLES RÉALITÉS

 86 % DES JEUNES INDIQUENT FAIRE DU SPORT POUR « FAIRE DES RENCONTRES » ; 85 % INDIQUENT 

VOULOIR « VIVRE OU PARTAGER DE BONS MOMENTS » AVEC LEURS AMIS » (BAROMÈTRE UCPA–CREDOC, 

2018)

 COMMENT LES 18-30 ANS AIMENT PASSER LEUR TEMPS LIBRE ? (BAROMÈTRE DE LA DIRECTION DE LA 

JEUNESSE, DE L’ÉDUCATION POPULAIRE ET DE LA VIE ASSOCIATIVE SUR LA JEUNESSE, 2019) :

• 45 % AIMENT PASSER DU TEMPS AVEC LEURS PROCHES

• 26 % AIMENT PRATIQUER UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE

 LES PRATIQUES OMNIVORES

 « CEUX QUI PEUVENT ACCÉDER À PLUSIEURS PRATIQUES CULTURELLES » (BRICE LEFÈVRE ET FABIEN OHL, 

2007) 

 3 TYPOLOGIES  :

• LES « OMNIVORES » : PLUS DE 2 SÉANCES / SEMAINE  ; CADRES SUPÉRIEURS

• LES « WELLNESSERS » : PLUS DE 1 SÉANCE / SEMAINE ;  TRANS-CLASSES SOCIALES

• LES « CONTINGENTS » : 1 SÉANCE / SEMAINE ; OUVRIERS ET EMPLOYÉS
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D. LICENCES ET LICENCIÉ.E.S : QUELLES RÉALITÉS

 LES PRATIQUES OMNIVORES

 EXPÉRIENCES SPORTIVES DE PLUS EN PLUS PLURIELLES ENTRE 16 ET 25 ANS, 3 APS DIFFÉRENTES EN MOYENNE 

(CREDOC-UCPA, 2018)

E. SOCIOLOGIE DES PRATIQUANT.E.S

 LES SOCIOLOGUES DU SPORT SE SONT POSÉ CES DIFFÉRENTES QUESTIONS :

 COMMENT SE CONSTRUISENT LES GOÛTS POUR LES PRATIQUES SPORTIVES  ?

 QUEL GROUPE SOCIAL ADOPTE, EN PARTICULIER, UNE OU PLUSIEURS PRATIQUES SPORTIVES ?

 QUELLES SONT LES CARACTÉRISTIQUES SPÉCIFIQUES DES INDIVIDUS QUI PERMETTENT D’EXPLIQUER LE CHOIX 

DE TELLE OU TELLE PRATIQUE ?

 UTILITÉ DES ENQUÊTES QUANTITATIVES POUR ÉTUDIER CES ASPECTS SOCIAUX : « CETTE APPROCHE 

DES GOÛTS SPORTIFS À PARTIR DE MÉTHODES QUANTITATIVES (…) [EST] UNE MÉTHODE 

INTÉRESSANTE POUR ABORDER LES USAGES SOCIAUX DES PRATIQUES SPORTIVES ET OBSERVER LA 

TRANSFORMATION DES GOÛTS. » (OHL ET LEFÈVRE, 2007)
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E. SOCIOLOGIE DES PRATIQUANT.E.S

 LES AXES DIFFÉRENTS D’ANALYSES SOCIOLOGIQUES:

 GENRE ; ÂGE

 PCS  ; CAPITAUX CULTUREL, ÉCONOMIQUE, SOCIAL (ET SYMBOLIQUE)

 RAPPORT AU TERRITOIRE

 INTÉGRATION, HANDICAP, SANTÉ ET ACCIDENTOLOGIE

 LA QUESTION DU GENRE

 « AUJOURD’HUI, QU’ELLE SOIT LICENCIÉE OU NON LICENCIÉE, ON OBSERVE DEPUIS LE DÉBUT DES ANNÉES 

2000 UNE AUGMENTATION DE LA PRATIQUE SPORTIVE FÉMININE » (ÉRIC CLÉRON, 2015)

 45 % DES FEMMES ET 50 % DES HOMMES DE 16 ANS OU PLUS DÉCLARENT PRATIQUÉ UNE APS AU COURS 

DES DOUZE DERNIERS MOIS (ENQUÊTE SRCV, 2015)

 « ENTRE 2009 ET 2015, LA PART DE PRATIQUANTS EST PASSÉE DE 40 % À 45 % CHEZ LES FEMMES » 

(GLEIZES, PÉNICAUD, 2017) 

 « EN 10 ANS, LA PROPORTION DE FEMMES PHYSIQUEMENT ACTIVES A BAISSÉ DE 16 % » ET « « PLUS D’UNE 

FEMME SUR CINQ CUMULENT SÉDENTARITÉ ET INACTIVITÉ PHYSIQUE » (ESTABAN, 2016)
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E. SOCIOLOGIE DES PRATIQUANT.E.S

 LA QUESTION DU GENRE

 QUELQUES EXPLICATIONS À CETTE CONTRADICTION (FLAVIEN BOUTTET, 2017) :

• CHANGEMENTS D’OUTILS UTILISÉS POUR MESURER L’ACTIVITÉ PHYSIQUE DE LA POPULATION

• PRÉCONISATIONS VS EXPLICATIONS SOCIOLOGIQUES 

• UNE AUGMENTATION DES PRATIQUES FÉMININES / AU NOMBRE DE LICENCES

 « LES ÉCARTS ENTRE FEMMES ET HOMMES RESTENT POURTANT ÉLEVÉS PARMI LES PLUS JEUNES » (GLEIZES ET 

PÉNICAUD, 2017)

 UNE BAISSE DE LA PRATIQUE POUR LES FEMMES DE 26 À 29 ANS (CLÉRON, 2015)

 UNE REPRÉSENTATION FÉMININE MINORITAIRE DANS LES INSTANCES DIRIGEANTES 

 ENQUÊTE ODOXA (2020) SUR LA PRATIQUE DES FEMMES :

• 49 % EN 2016 (54 % POUR LES HOMMES)

• 52 % EN 2018 (50 % ID.)

• 53 % EN 2020 (49 % ID.)
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E. SOCIOLOGIE DES PRATIQUANT.E.S

 LA QUESTION DU GENRE

 BAROMÈTRE NATIONAL DES PRATIQUES SPORTIVES (2020)  :

• « LES FEMMES PRATIQUENT UN PEU MOINS SOUVENT QUE LES HOMMES, MAIS L’ÉCART SE RÉDUIT. »

• LE TAUX DE PRATIQUE EST RESTÉ STABLE CHEZ LES FEMMES (À 63 %) (BAISSE CHEZ LES HOMMES)

 LA QUESTION DE L’ÂGE

 PRATIQUE FORTE CHEZ LES JEUNES PUIS DÉCROÎT (CAILLE, 2020 ; CHIFFRES-CLÉS DU SPORT, 2020) :

• 83 % DES  13-14 ANS

• 40 % DE LICENCIÉ.E.S DE MOINS DE 15 ANS

• 51 % DES GARÇONS ET 33 % DES FILLES  DES 6-17 ANS

• 41 % DES 15-29 ANS ONT UNE LICENCE CONTRE 18 % DES 50 ANS ET PLUS (2018)

 LES PRATIQUES SPORTIVES DES PRÉ-SENIORS (55-64 ANS)

• TAUX DE PRATIQUE AUGMENTE AVEC LE PASSAGE À LA RETRAITE

• AUGMENTATION « DE LA FRÉQUENCE D’ENTRAÎNEMENT »

• AU SERVICE DU « BIEN VIEILLIR » (ENQUÊTE ASPAGE)
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E. SOCIOLOGIE DES PRATIQUANT.E.S

 LA QUESTION DE L’ÂGE

 LES PRATIQUES SPORTIVES DES PRÉ-SENIORS (55-64 ANS)

• « L’ESPACE DES PRATIQUES PHYSIQUES DES SENIORS EST AUSSI STRUCTURÉ PAR LE NIVEAU DU 

DIPLÔME » HÉNAFF-PINEAU PIA-CAROLINE (2009 ET 2018)

 LA QUESTION DES PCS, DU CAPITAL CULTUREL, ÉCONOMIQUE (I.E. LE RAPPORT FAMILIAL AUX APS)

 ANNÉES 1960 :

• « LES POPULATIONS DE “SPORTIFS” SONT DES HOMMES, JEUNES, RICHES, URBAINS ». DEFRANCE

(2011)

• DES ÉCARTS RÉDUITS ENTRE OUVRIERS ET CADRES SUPÉRIEURS ; RURAUX ET URBAINS (1960-2000) 

 UNE AUGMENTATION DES TAUX DE PRATIQUE PARMI LES FEMMES, LES PLUS ÂGÉS, LES MOINS RICHES, LES 

RURAUX

 ENPPS 2010 :

• « LE NIVEAU SOCIAL CONSTITUE UN FORT DÉTERMINANT DE LA PRATIQUE SPORTIVE » (MEGHERBI, 

2016)
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 LA QUESTION DES PCS, DU CAPITAL CULTUREL, ÉCONOMIQUE (I.E. LE RAPPORT FAMILIAL AUX APS)

 ENPPS 2010 :

• UN TAUX DE PRATIQUE FORTEMENT LIÉ AU NIVEAU DE DIPLÔME :

o 71 % DES DIPLÔMÉS INFÉRIEUR AU BAC DÉCLARENT AVOIR PRATIQUÉ UNE ACTIVITÉ AU MOINS 

UNE FOIS AU COURS DES DOUZE DERNIERS MOIS

o 85 % DES DIPLÔMÉS DU BAC

o 89 % DES DIPLÔMÉS DU SUPÉRIEUR

• LE NIVEAU DE DIPLÔME EN LIEN AVEC :

o EFFET DU GENRE NUL POUR LES DIPLÔMÉS DU SUPÉRIEUR

o - 6 POINTS EN DÉFAVEUR DES FEMMES FAIBLEMENT DIPLÔMÉES

o IDEM POUR LES REVENUS

o INTENSITÉ DE PRATIQUE LIÉE AU REVENU
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 LA QUESTION DES PCS, DU CAPITAL CULTUREL, ÉCONOMIQUE (I.E. LE RAPPORT FAMILIAL AUX APS)

 ENPPS 2010 :

• LIENS ENTRE PRATIQUE SPORTIVE ET CATÉGORIE SOCIALE 

• LA NOMENCLATURE DES CSP, CRÉÉE DANS LES ANNÉES 1950, A ÉTÉ L’OBJET D’UN TRAVAIL DE 

RÉORGANISATION EN 1982, EN 2003 ET EN 2020. LES PCS 2020 ONT ÉTÉ CLASSÉES EN 6 GROUPES 

TRÈS LARGES, SUBDIVISÉS EN 30 CATÉGORIES SOCIOPROFESSIONNELLES, ELLES-MÊMES DIVISÉES EN 

316 PROFESSIONS

• DES TAUX DE PRATIQUE D’APS PLUS ÉLEVÉS POUR LES CADRES, LES PROFESSIONS INTELLECTUELLES ET

INTERMÉDIAIRES 

 SIMÕES (2018, SRCV 2015) :

• 60 % POUR LES CADRES

• 44 % POUR LES EMPLOYÉ.E.S

• 43 % LES CHÔMEURS

• 30 % AUTRES INACTIFS
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 LA QUESTION DES PCS, DU CAPITAL CULTUREL, ÉCONOMIQUE (I.E. LE RAPPORT FAMILIAL AUX APS)

 LIEN ENTRE NIVEAU DE REVENUS ET TAUX DE PRATIQUES :

• - 10,1 POINTS POUR LES REVENUS LES PLUS FAIBLES

• + 7,4 POINTS POUR LES REVENUS LES PLUS ÉLEVÉS

• ACTIVITÉS LES PLUS COUTEUSES = CAPITAL ÉCONOMIQUE ÉLEVÉ ET INVERSEMENT

• LA PROBLÉMATIQUE DE LA « DÉMOCRATISATION » DES PRATIQUES :

• SELON MIGNON (2015) : « CE N’EST PAS L’EXISTENCE D’AUTRES CENTRES D’INTÉRÊT QUI EMPÊCHE 

DE PRATIQUER DAVANTAGE, MAIS PLUTÔT L’ABSENCE DES MOYENS ÉCONOMIQUES OU 

CULTURELS NÉCESSAIRES »

• L’EXEMPLE DE LA NAVIGATION SUR VOILIER (C. CRÉAC’H, 2003)

• L’EXEMPLE DES GOLFS MUNICIPAUX

 LES FREINS À LA PRATIQUE POUR LES NON-PRATIQUANTS (BAROMÈTRE SPORTS LOISIRS DE NATURE, 2016) :

 38 % « C’EST TROP CHER »

 29 % « LES LIEUX DE PRATIQUE SONT TROP LOIN »
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E. SOCIOLOGIE DES PRATIQUANT.E.S

 UNE QUESTION DE TERRITOIRE

 P. MIGNON (2015, ENPPS 2010) : « LES LIEUX DE PRATIQUE DÉCLARÉS ILLUSTRENT CETTE DISTANCE À 

L’INSTITUTION SPORTIVE. »

 POLYVALENCE CROISSANTE DES COMPLEXES AQUATIQUES LOCALEMENT

 FIFAS 2015 :

• « MONTÉE EN PUISSANCE DES SPORTS QUI SE PRATIQUENT DE MANIÈRE AUTONOME »

• « LES FRANÇAIS SONT TRÈS NOMBREUX À SOUHAITER BÉNÉFICIER D’INSTALLATIONS SPORTIVES DE 

PROXIMITÉ EN ACCÈS LIBRE » :

o LIEU DE VIE ESSENTIEL POUR LA VIE DE LA COMMUNE (85 %)

o ASSURANT UN RÔLE DE MIXITÉ SOCIALE (86 %)

o ACCÈS LIBRE‐SERVICE ET GRATUITES

 RES COMME VISION DE L’OFFRE

• 320 000 ÉQUIPEMENTS SPORTIFS, ESPACES ET SITES DE PRATIQUES SUR LE TERRITOIRE NATIONAL
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 UNE QUESTION DE TERRITOIRE

 RES COMME VISION DE L’OFFRE

• UNE CINQUANTAINE DE VARIABLES DONT :

o TYPE D’ÉQUIPEMENT

o NOMBRE DE VESTIAIRES 

o PLACES ASSISES EN TRIBUNES

o ANNÉE DE MISE EN SERVICE

o NIVEAU DE CLASSEMENT FÉDÉRAL 

 DONNÉES PAR ZONES ET TYPOLOGIES URBAINES (IRDS 2020) : 

• COMMUNES EN ZONE DENSE, INTERMÉDIAIRE, PEU DENSE À TRÈS PEU DENSE

• QUARTIER PRIORITAIRE DE LA POLITIQUE DE LA VILLE (QPV)

• HORS ÉQUIPEMENTS SCOLAIRES, ÉTABLISSEMENT PÉNITENTIAIRE, INSTALLATION MILITAIRE
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 UNE QUESTION DE TERRITOIRE

 DONNÉES PAR ZONES ET TYPOLOGIES URBAINES (IRDS 2020) : 

• 19 % DE COURTS DE TENNIS ZONES DENSE

• 14 % ÉQUIPEMENTS EXTÉRIEURS PETITS JEUX COLLECTIFS

• 10,5 % DE SALLES MULTISPORTS

• 9 % ÉQUIPEMENTS DE GRANDS JEUX

• 8 % DE BOULODROMES

• 4 % D’ÉQUIPEMENTS EXTÉRIEURS D’ATHLÉTISME

• 3 % DE PISCINES

• 3 % ÉQUIPEMENTS SPORTS DE RAQUETTE (HORS TENNIS)

• 2 % ÉQUIPEMENTS ÉQUESTRES

 SUR LE TERRITOIRE NATIONAL (INJEP, ZIMMER, JANELLI 2020) :

• 27 % ÉQUIPEMENTS EXTÉRIEURS ET PETITS TERRAINS EN ACCÈS LIBRE
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 UNE QUESTION DE TERRITOIRE

 SUR LE TERRITOIRE NATIONAL (INJEP, ZIMMER, JANELLI 2020) :

• 24 % SALLES PRATIQUE COLLECTIVE

• 16 % TERRAINS DE GRANDS JEUX

 CERTAINES ACTIVITÉS SONT DÉPENDANTES D’UN TERRITOIRE

 IL EXISTE AUSSI DES CULTURES LOCALES (MATHIEU, PRAICHEUX, 1987 ; MATHIEU ET AL., 1992 ; LOÏC 

RAVENEL, 2011)

 ENPPS 2010 (MEGHERBI, 2016) :

• 38,5 % PLUS D’UNE FOIS PAR SEMAINE DANS LES UNITÉS URBAINES DE MOINS DE 2 000 HABITANTS

• 44 % PLUS D’UNE FOIS PAR SEMAINE DANS CELLES DE PLUS DE 100 000 HABITANTS (RÉGION 

PARISIENNE COMPRISE)

• CONCENTRATION DE CADRES DANS LES GRANDES VILLES



16/09/2024

SOCIOLOGIE DES APS
5. ANALYSES SOCIOLOGIQUES DES APS

E. SOCIOLOGIE DES PRATIQUANT.E.S

 UNE QUESTION DE TERRITOIRE

 LES DIAGNOSTICS SPORTIFS TERRITORIAUX APPROFONDIS (DTA)

• OUTILS CRÉÉ PAR L’INSTRUCTION MINISTÉRIELLE DS/DSB1/2011/183 DU 17 MAI 2011, D’AIDE À LA 

PRISE DE DÉCISION D’UN TERRITOIRE OU DE DÉFINITION D’UNE POLITIQUE SPORTIVE

• L’ÉTAT EST PARTIE PRENANTE DANS LES DTA : HOMOGÉNÉITÉ ET COMPARAISONS PLUS OU MOINS 

POSSIBLES D’UN TERRITOIRE À L’AUTRE ; ENQUÊTES PLUTÔT QUALITATIVES

• ZONES HAUTEMENT DÉFICITAIRES EN OFFRE D’APS (ID. RES)

 PAR EXEMPLE EN TERMES D’EMPLOI ETP (PANORAMA STATISTIQUE DREES–INJEP DE 2020) : 

• 5,1 % EN ÎLE-DE-FRANCE

• 8,8 % EN OCCITANIE

• 9,8 % EN BRETAGNE 

 LES OUTILS : 

• CARTES ANAMORPHOSÉES (SLATE.FR)

• L’ATLAS NATIONAL DES FÉDÉRATIONS SPORTIVES (INJEP 2019)
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 UNE QUESTION D’INTÉGRATION

 LA RÉDUCTION DES INÉGALITÉS SOCIALES ET D’ACCÈS AUX APS

• « LE DISCOURS SUR L’INTÉGRATION PAR LE SPORT EST UN DISCOURS CHARGÉ SYMBOLIQUEMENT QU’IL 

IMPORTE DE METTRE AU JOUR AFIN DE MIEUX SAISIR LA PORTÉE EXACTE DE CE PHÉNOMÈNE » (WILLIAM 

GASPARINI (2012)

• « L’INTÉGRATION PAR LE SPORT RESTE UNE AFFAIRE DE CROYANCE (…) LA SOCIALISATION, 

L’INTÉGRATION ET LA COHÉSION SOCIALE SONT DÉPENDANTES DES CONDITIONS DANS LESQUELLES LE 

SPORT SE PRATIQUE » (MICHEL KOEBEL (2010)

 2013 : UNE CONVENTION TRIENNALE D’OBJECTIFS « SPORT » POUR LES QUARTIERS POPULAIRES, MAIS PAS 

DE DONNÉES

 ID. DANS LA CIRCULAIRE DS/B1/2015/93 DU 25 MARS 2015 CONTRAT VILLE

 P. MIGNON (2015) : IL FAUT ÊTRE INTÉGRÉ POUR FAIRE DU SPORT, C’EST-À-DIRE POSSÉDER PLUSIEURS 

ATTRIBUTS SOCIAUX TELS QU’UN REVENU RÉGULIER (ET UN EMPLOI EN CDI PLUTÔT QU’À TEMPS PARTIEL), LA 

FRÉQUENTATION LA PLUS LONGUE POSSIBLE DU SYSTÈME SCOLAIRE, LE FAIT D’AVOIR DES PARENTS QUI 

FONT DU SPORT ET, POUR LES JEUNES FILLES, UNE MÈRE SPORTIVE »
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 UNE QUESTION DE RECONNAISSANCE DE STATUT : LE SPORT POUR PSH 

 LA DÉFINITION DU « HANDICAP »

 RECONNAISSANCE SUR DEMANDE EXPRESSE CDAPH ET MDPH

 ENQUÊTES SPÉCIFIQUES :

• À COÛT TRÈS ÉLEVÉ : ENQUÊTE « AUTONOMIE » 2021-23, 10 MILLIONS €

• INDICATEUR « GALI » (« GLOBAL ACTIVITY LIMITATION INDICATOR OU INDICATEUR GLOBAL DE 

RESTRICTION D’ACTIVITÉ ») INTÉGRÉ DANS LES ENQUÊTES SRCV

 RECONNAISSANCE DE LA QUALITÉ DE TRAVAILLEUR HANDICAPÉ (RQTH)

 L’AVANCÉE EN ÂGE NON RECONNUE

 HANDICAPS PSYCHIQUES ET INCAPACITÉS PHYSIQUES : COMPTAGE SEULEMENT

 « IL Y AURAIT ENTRE 2 ET 15 MILLIONS DE PERSONNES HANDICAPÉES »

 ACCÈS ET COHABITATION AVEC LES POPULATIONS NON HANDICAPÉES

 2001 : ENQUÊTE HANDICAPS-INCAPACITÉS-DÉPENDANCE (HID) DE LA DREES

 2008-2009 : ENQUÊTE HANDICAP–SANTÉ 
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 UNE QUESTION DE RECONNAISSANCE DE STATUT : LE SPORT POUR PSH 

 ACTUELLEMENT : ENQUÊTE « AUTONOMIE » (ÉVOLUTION ENQUÊTE HID)

 DU CÔTÉ DES FÉDÉRATIONS :

• 26 152 LICENCES À LA FÉDÉRATION FRANÇAISE HANDISPORT EN 2019 ; 7 605 LICENCES « CADRES », 

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP OU PAS ?

• 52 363 LICENCES À LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE SPORT ADAPTÉ

 UNE QUESTION DE SANTÉ

 LUTTE CONTRE CERTAINES PATHOLOGIES, JUSTIFICATIONS DES POLITIQUES PUBLIQUES, SPORT DE HAUT 

NIVEAU

 COMPILATION DE NOMBREUSES DONNÉES ET ANALYSES PLUS COMPLEXES

 QUESTION SPORTIVE PAS ABORDÉE : EXEMPLE BAROMÈTRE SANTÉ 2010 (BECK, RICHARD, 2013) ; LA 

BAROMÈTRE 2017, OUI… MAIS TOUJOURS PAS D’ANALYSE !
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E. SOCIOLOGIE DES PRATIQUANT.E.S

 UNE QUESTION DE SANTÉ

 ID. NOTE DE LA DREES (GUIGNON ET AL., 2019) :

• LES « ADOLESCENTS SONT PLUTÔT EN MEILLEURE SANTÉ PHYSIQUE MAIS PLUS SOUVENT EN 

SURCHARGE PONDÉRALE »

• « 74 % DES ÉLÈVES DÉCLARENT PRATIQUER UN SPORT (EN CLUB OU PAS), LES GARÇONS PLUS QUE LES 

FILLES (81 % CONTRE 67 %) »

 SUR LES INDICATEURS SPORTIFS DE SANTÉ, SARAH BEL ET AL. (2016) RAPPELLENT QUE :

• « LE MANQUE D’ACTIVITÉ PHYSIQUE CONSTITUE LE QUATRIÈME FACTEUR DE RISQUE DE MORTALITÉ AU 

NIVEAU MONDIAL. »

• « CHEZ LES ADULTES, LA PRATIQUE D’UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE S’AVÈRE BÉNÉFIQUE »

• « CHEZ LES ENFANTS ET ADOLESCENTS, LES APS FAVORISENT LE DÉVELOPPEMENT D’UN APPAREIL 

LOCOMOTEUR ET CARDIOVASCULAIRE SAIN »

 LES QUELQUES DONNÉES DISPONIBLES EN FRANCE :

• LES RAPPORTS DE L'INSERM
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 LES QUELQUES DONNÉES DISPONIBLES EN FRANCE :

• LES RAPPORTS DE L'INSERM :

o « PEU DE DONNÉES SUR LA SÉDENTARITÉ DES JEUNES [ET DES ADULTES] SONT DISPONIBLES EN 

FRANCE » 

o « ON CONSTATE UNE AUGMENTATION [DE LA SÉDENTARITÉ] DANS LA POPULATION DU FAIT DE 

L’ÉVOLUTION DE LA SOCIÉTÉ ET DE SES MODES DE VIE »

o LA FRANCE SE SITUANT « DANS LA MOYENNE EUROPÉENNE AVEC PRESQUE 5 H DE TEMPS PASSÉ 

ASSIS AU COURS D’UNE JOURNÉE »… ET C’EST TOUT !

• LE BULLETIN DE L’OBSERVATOIRE NATIONAL DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE ET DE LA SÉDENTARITÉ (ONAPS) :

o COMPARAISONS INTERNATIONALES

o FAIRE DES RECOMMANDATIONS

• RAPPORT DE RECHERCHE HAÏFA TLILI ET HÉLÈNE JONCHERAY (2016) 

o « LA SANTÉ ET L’ACTIVITÉ PHYSIQUE SONT DES SUJETS QUI ÉCHAPPENT DE PLUS EN PLUS AUX 

JEUNES »
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 LES QUELQUES DONNÉES DISPONIBLES EN FRANCE :

• THÈSES DE DOCTORAT DE MEHDI MENAI EN 2015 : « ACTIVITÉ PHYSIQUE, TRANSPORT ACTIF ET 

SÉDENTARITÉ : FACTEURS INDIVIDUELS ASSOCIÉS ET CONSÉQUENCES SUR LA SANTÉ CHEZ LES ADULTES 

FRANÇAIS. SANTÉ PUBLIQUE ET ÉPIDÉMIOLOGIE »

o NUTRINET-SANTÉ  ET SU.VI.MAX 

o « LES DIFFÉRENTES PRATIQUES DE MARCHE ET LEURS RELATIONS AVEC DES FACTEURS INDIVIDUELS 

NE SONT PAS HOMOGÈNES »

o « LORS DU PASSAGE À LA RETRAITE, LA DIMINUTION D’ACTIVITÉ PHYSIQUE PROFESSIONNELLE 

N’ÉTAIT PAS COMPENSÉE PAR LES NOUVEAUX COMPORTEMENTS DÉVELOPPÉS »

o « LES SPÉCIFICITÉS DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE ET DE LA SÉDENTARITÉ POUVAIENT INFLUER SUR DES 

FACTEURS DE RISQUE CARDIOMÉTABOLIQUES ET SUR LE SOMMEIL »

• BAROMÈTRE SPORT 2018 INJEP (PATRICIA CROUTTE, JÖRG MÜLLER ET BRUNO DIETSCH, 2019) : 

o « LA PRATIQUE VISE DAVANTAGE À SE MAINTENIR EN BONNE SANTÉ OU À SE DÉTENDRE QU’À SE 

DÉPASSER OU À ÉPROUVER DES SENSATIONS FORTES »
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 UNE QUESTION D’ACCIDENTOLOGIE

 L’ENPPS 2010 (ELFEKI MHIRI ET LEFÈVRE, 2012) :

• « 9 % DES PERSONNES DE 15 ANS ET PLUS INTERROGÉES ONT DÉCLARÉ AVOIR ÉTÉ VICTIMES D’UN 

ACCIDENT PENDANT LA PRATIQUE D’UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE OU SPORTIVE (APS) AU COURS DES 12 

DERNIERS MOIS QUI ONT PRÉCÉDÉ L’ENQUÊTE »

• « 20 % DE CES ACCIDENTS ONT CONDUIT À UNE HOSPITALISATION »

• « 25 % À UN ARRÊT DE L’ACTIVITÉ PROFESSIONNELLE OU SCOLAIRE »

• « LE RISQUE D’ACCIDENT EST CORRÉLÉ À LA MULTIPLICITÉ ET LA FRÉQUENCE DES PRATIQUES »

• RÔLE DU « STATUT SOCIOÉCONOMIQUE ET LE LIEU DE RÉSIDENCE »

 L’ENPPS 2010 (SONDÈS ELFEKI MHIRI ET BRICE LEFÈVRE, 2012) :

• DÉFINITION  DE L’ « ACCIDENT » : « TOUT INCIDENT DE SANTÉ SURVENU AU COURS DE LA PRATIQUE 

DANS LES 12 DERNIERS MOIS : FRACTURE, ENTORSE, CLAQUAGE, TENDINITE, PERTE DE CONNAISSANCE, 

MALAISE… L’HOSPITALISATION ET L’ARRÊT D’ACTIVITÉ SONT CONSIDÉRÉS COMME DES CRITÈRES 

MESURANT LA GRAVITÉ DE L’ACCIDENT »
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E. SOCIOLOGIE DES PRATIQUANT.E.S

 UNE QUESTION D’ACCIDENTOLOGIE

 L’ENPPS 2010 (SONDÈS ELFEKI MHIRI ET BRICE LEFÈVRE, 2012) :

• 13 % DE CEUX QUI ONT PRATIQUÉ LE FOOTBALL ONT SUBI UN ACCIDENT (10 % DE LA POPULATION 

DÉCLARENT Y AVOIR JOUÉ AU COURS DES DOUZE MOIS)

• 6 % D’ACCIDENT DANS LE TENNIS ET LE VÉLO UTILITAIRE (6 % DE LA POPULATION)

• 1 % DE DÉCLARATIONS D’ACCIDENTS POUR LA MARCHE DE LOISIR (53 % DE DÉCLARATIONS DE 

PRATIQUE) ET MOINS DE 1 % POUR LA NATATION DE LOISIR (24 % DE PRATIQUE DÉCLARÉE)

 PROBLÉMATIQUE DU SECRET MÉDICAL

 FIABILITÉ DES DÉCLARATIONS :

o UNE NOYADE EST-ELLE UN ACCIDENT ? 

o LES ENTORSES CONTRACTÉES SUR UN TERRAIN DE FOOTBALL SONT-ELLES PLUS COURAMMENT 

DÉCLARÉES QUE CELLES CONTRACTÉES EN RANDONNÉE ?

o LES ACCIDENTS SCOLAIRES 
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E. SOCIOLOGIE DES PRATIQUANT.E.S

 UNE QUESTION D’ACCIDENTOLOGIE

 ABSENCE DE DONNÉES OU DONNÉES SECTORIELLES

• ASSOCIATION DES MÉDECINS DE MONTAGNE :

o « L’ACCIDENTOLOGIE DES SPORTS D’HIVER, SAISON 2018–2019 »

o 143 112 BLESSÉS SUR LES PISTES

o 3/4 EN SKI ET 1/4 EN SNOWBOARD

• MAIS DES DONNÉES PARCELLAIRES…

o REMONTÉES DE CERTAINS CABINETS MÉDICAUX MEMBRE DE L’ASSOCIATION

o AUTRES SOURCES COMME SYSTÈME NATIONAL D’OBSERVATION DE LA SÉCURITÉ EN MONTAGNE 

(SNOSM)

 L’ENQUÊTE PERMANENTE SUR LES ACCIDENTS DE LA VIE COURANTE (EPAC, 2017) :

• 18,5 % D’ACCIDENTS DÉCLARÉS LIÉS AU SPORT / 3,1 % D’ACCIDENTS AU TITRE DU BRICOLAGE

• 34,1 % POUR LES JEUX ET LOISIRS

• 7,6 % POUR LES ACTIVITÉS DOMESTIQUES
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E. SOCIOLOGIE DES PRATIQUANT.E.S

 UNE QUESTION D’ACCIDENTOLOGIE

 L’ENQUÊTE PERMANENTE SUR LES ACCIDENTS DE LA VIE COURANTE (EPAC, 2017) :

• MAIS ENQUÊTE NON REPRÉSENTATIVE

 L’EXEMPLE DE L’ACCIDENTOLOGIE DES SPORTS DE MONTAGNE (SOULÉ B., LEFÈVBRE B., REYNIER V., 

BOUTROY E., ROUX F. ET BOUDIÈRES V., « LA CONSTRUCTION DES RISQUES LIÉS AUX PRATIQUES SPORTIVES 

DE MONTAGNE », COMMUNICATION, 2015, VOL. 33/1) :

• LE SYSTÈME NATIONAL D’OBSERVATION DE LA SÉCURITÉ EN MONTAGNE (SNOSM) :

o UNE CENTAINE DE DÉCÈS ENREGISTRÉS CHAQUE ÉTÉ, SOIT 2,5 FOIS PLUS QU’EN HIVER

o LES ACCIDENTS EN VTT EST EN TRÈS NETTE PROGRESSION

o 85 % D’INTERVENTIONS SECOURS POUR LE VTT, L’ALPINISME ET LA RANDONNÉE (LEFÈVRE, 

FLEURY ET MONNIER, 2005 ; JULIEN, 2011)

• QUELS SONT LES ENJEUX DES CONDITIONS DE PRODUCTION DES DONNÉES SUR L’ACCIDENTOLOGIE 

DES SPORTS DE MONTAGNE ?

o ENJEUX SOCIAUX, ÉCONOMIQUES, CORPORATISTES ET POLITIQUES
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E. SOCIOLOGIE DES PRATIQUANT.E.S

 UNE QUESTION D’ACCIDENTOLOGIE

 L’EXEMPLE DE L’ACCIDENTOLOGIE DES SPORTS DE MONTAGNE :

• QUELS SONT LES ENJEUX DES CONDITIONS DE PRODUCTION DES DONNÉES SUR L’ACCIDENTOLOGIE 

DES SPORTS DE MONTAGNE ?

o OPTIQUE DE GESTION ET DE PRÉVENTION DES « RISQUES » : UN PROCESSUS CONSTITUÉ « DE 

PRATIQUES OU DE STRATÉGIES DE CATÉGORIES D’ACTEURS DIVERS, QUI CONTRIBUENT À LA 

DÉFINITION ET LA REQUALIFICATION PÉRIODIQUE DES RISQUES » (MARTUCELLI ET SOBEL, 2004)

o RELÈVENT DE PRODUCTIONS SOCIALES : CONFLITS DE DÉFINITION

• QUELLES SONT LES LIMITES DES MODES DE PRODUCTIONS ACTUELS DES DONNÉES SUR LES PRATIQUES 

SPORTIVES À RISQUES ?

o NOMBREUX ACTEURS : FÉDÉRATIONS SPORTIVES ; SYNDICATS ; SECOURISTES PUBLICS ; 

ORGANISMES MÉDICAUX ; ASSOCIATIONS D’EXPERTS ; OBSERVATOIRE INTERMINISTÉRIEL

o OBJECTIFS, OUTILS ET MODALITÉS DE COLLECTES DIFFÉRENCIÉS
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E. SOCIOLOGIE DES PRATIQUANT.E.S

 UNE QUESTION D’ACCIDENTOLOGIE

 L’EXEMPLE DE L’ACCIDENTOLOGIE DES SPORTS DE MONTAGNE :

• POURQUOI LES DIFFÉRENTES FILIÈRES D’ENREGISTREMENT DES ACCIDENTS FONCTIONNENT « SANS RÉEL 

LIEN » ?

o DONNÉES ET EXPLOITATION PRODUITES DANS DES CONDITIONS CONCURRENTIELLES

o UNE EXPERTISE AVEC DES ENJEUX DE LÉGITIMITÉ PROFESSIONNELLE

o UN PÔLE DE COMPÉTENCE EN HAUTE-SAVOIE CRÉE 2012 POUR CROISER LES SOURCES

o PAR EXEMPLE, DES PROBLÉMATIQUES DES RESPONSABILITÉS DEVANT LA JUSTICE

o DES BASES DE DONNÉES CONFIDENTIELLES

o LA COPRÉSENCE DE LOGIQUES PEU COMPATIBLES (JULIEN SAGUES ET ÉLOI MANTEAUX, 2007)

• POURQUOI LES DÉCLARATIONS D’ACCIDENTS NE SONT PAS TOUJOURS DÉTAILLÉES ?

o PRATIQUES ITINÉRANTES, DISPERSÉES, PAS/PEU ENCADRÉES ET PEU INSTITUTIONNALISÉES

o COMPTAGE PAR LES SERVICES SECOURS : 3 000 ENTRÉES ANNUELLES 
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E. SOCIOLOGIE DES PRATIQUANT.E.S

 UNE QUESTION D’ACCIDENTOLOGIE

 L’EXEMPLE DE L’ACCIDENTOLOGIE DES SPORTS DE MONTAGNE :

• POURQUOI LES DIFFÉRENTES FILIÈRES D’ENREGISTREMENT DES ACCIDENTS FONCTIONNENT « SANS RÉEL 

LIEN » ?

o L’ACCIDENTALITÉ SOUS-ESTIMÉE

o RENDRE COMPTE DE L’ACTIVITÉ DES SECOURISTES PLUS QUE DES ACCIDENTS

o LES FÉDÉRATIONS SPORTIVES PRODUISENT DES DONNÉES PRÉCISES MAIS POUR NÉGOCIER AVEC 

LES ASSURANCES

• COMMET SE FAIT-IL QU’IL Y AIT DES « DOUBLES DÉCOMPTES » ?

o SELON LA COUR DES COMPTES 2012 : « DE RÉELS CONFLITS EXISTENT ENTRE LES ACTEURS, 

FONDÉS SUR CES QUERELLES DE LÉGITIMITÉ HISTORIQUE, TECHNIQUE ET JURIDIQUE. DU FAIT DE 

L’HISTOIRE BRILLANTE À LAQUELLE IL SE RATTACHE, DU HAUT DEGRÉ DE TECHNICITÉ QU’IL REQUIERT 

ET DES RISQUES QU’IL PEUT COMPORTER, LE SECOURS EN MONTAGNE EST UNE SOURCE DE 

PRESTIGE POUR LES SERVICES CHARGÉS DE L’ASSURER QUI EXPLIQUE QU’ILS Y SOIENT 

FORTEMENT ATTACHÉS AU POINT D’ENTRER PARFOIS EN CONCURRENCE » 
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 UNE QUESTION D’ACCIDENTOLOGIE

 L’EXEMPLE DE L’ACCIDENTOLOGIE DES SPORTS DE MONTAGNE :

• COMMET SE FAIT-IL QU’IL Y AIT DES « DOUBLES DÉCOMPTES » ?

o CENTRES OPÉRATIONNELS DÉPARTEMENTAUX D’INCENDIE ET DE SECOURS (CODIS) VS SERVICES 

SPÉCIALISÉS (GENDARMES, CRS)

o SDIS VS GENDARMES ET CRS VS CODIS ET SAMU 

o « FAIRE DU CHIFFRE »

o SELON UN CRS DE MONTAGNE : « SOUVENT SUR LES GROSSES OPÉRATIONS, SUR DES 

AVALANCHES, SUR DES RECHERCHES, LES UNITÉS VENAIENT EN COMMUN, LA PRÉFECTURE SE 

VOYAIT TRANSMETTRE DES CHIFFRES REDONDANTS. PUISQUE TOUT LE MONDE DISAIT : ‟BON 

VOILÀ, ON A FAIT UN MORT À UN MOMENT DONNÉ […]” ET NOUS ON TRANSMETTAIT UN 

DISPARU PARCE QUE C’EST PAS NOUS QUI L’AVIONS, UN DISPARU EN RANDONNÉE, C’EST PAS 

NOUS QUI L’AVIONS RETROUVÉ, C’ÉTAIT LE PGHM SUR UNE SEMAINE DE PERMANENCE… »
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E. SOCIOLOGIE DES PRATIQUANT.E.S

 UNE QUESTION D’ACCIDENTOLOGIE

 L’EXEMPLE DE L’ACCIDENTOLOGIE DES SPORTS DE MONTAGNE :

• COMMENT EXPLIQUER LE SYNDROME DE L’EUPHÉMISATION DE LA RÉALITÉ DE L’ACCIDENTOLOGIE EN 

MONTAGNE ?

o SELON LA COURS DES COMPTES (2012) : « LES CHIFFRES D’ACCIDENTOLOGIE EN MONTAGNE SE 

POSITIONNENT AUSSI COMME LA BÊTE NOIRE DE L’ACTIVITÉ TOURISTIQUE EN AFFICHANT LE CÔTÉ 

SOMBRE (ET NÉANMOINS RÉEL) DU MARCHÉ TOURISTICO-SPORTIF EN MONTAGNE. »

o UN RESPONSABLE DES GENDARMES DE MONTAGNE : « C’EST TELLEMENT DÉMORALISANT DE 

PRODUIRE SI PEU DEPUIS TANT DE TEMPS ! MÊME SI ON PEUT COMPRENDRE POURQUOI, 

PERSONNE N’A ENVIE D’EMBÊTER LES ÉLUS DE MONTAGNE »

o POUR L’ANENA : « C’EST TRÈS COMPLIQUÉ LA CIS, IL Y A DES INTÉRÊTS DIVERGENTS, ET LE SNOSM 

DERRIÈRE QUI NE SAIT PLUS QUOI FAIRE… IL EST FACE À UNE MISSION A PRIORI QUI EST DE 

DIFFUSER DE L’INFO DE PRÉVENTION, MAIS DE L’AUTRE CÔTÉ PAS TROP NON PLUS, PARCE QU’IL 

NE FAUT PAS FAIRE PEUR AUX TOURISTES »
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E. SOCIOLOGIE DES PRATIQUANT.E.S

 UNE QUESTION D’ACCIDENTOLOGIE

 L’EXEMPLE DE L’ACCIDENTOLOGIE DES SPORTS DE MONTAGNE :

• COMMENT EXPLIQUER LE SYNDROME DE L’EUPHÉMISATION DE LA RÉALITÉ DE L’ACCIDENTOLOGIE EN 

MONTAGNE ?

o POUR LE DAUPHINÉ DU 15 OCTOBRE 2011 : « LE TOURISME DE MONTAGNE VISE UN 

POSITIONNEMENT COCOONING ET DÉTENTE ET REDOUTE LE CONTRECOUP MÉDIATIQUE. OR, LES 

MORTS EN PAROI OU EN AVALANCHE PARASITENT LA VITRINE SÉCURISÉE DES PISTES BALISÉES, 

FONDS DE COMMERCE DES MASSIFS. AUSSI LA COMMUNAUTÉ ET LES ÉLUS DE MASSIFS ASPIRENT 

À MIEUX CONTRÔLER L’INFORMATION QUI EN EST DONNÉE. SEULEMENT RÉGULIÈREMENT 

L’ACTUALITÉ TRAGIQUE RATTRAPE CETTE LOGIQUE DE SILENCE ET ACCENTUE LE FOSSÉ AVEC LE 

PUBLIC »

o PAS D’INFORMATION SUR LE SITE DU SNOSM

• L’INDUSTRIE DES SPORTS D’HIVER MET LA PRESSION !
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6. CONCURRENCE DES TEMPS ET DES ESPACES SOCIAUX

A. TRAVAIL, LOISIRS, NON-LOISIRS ET TEMPS LIBRE (N. ELIAS. 1994 [1986]. SPORT ET 

CIVILISATION. LA VIOLENCE MAITRISÉE, PARIS, FAYARD)

 « LOISIR » ET « TRAVAIL »

 QUELLES SONT LES CARACTÉRISTIQUES DES BESOINS PERSONNELS DE LOISIR QUI SE SONT 

DÉVELOPPÉS DANS LES SOCIÉTÉS PLUS COMPLEXES ET CIVILISÉES DE NOTRE ÉPOQUE ?

 QUELLES SONT LES CARACTÉRISTIQUES DES « ÉVÉNEMENTS DE LOISIR » SPÉCIFIQUES QUI SE SONT 

DÉVELOPPÉS DANS CES SOCIÉTÉS POUR SATISFAIRE CES BESOINS PERSONNELS DE LOISIR ?

B. LE MIMÉTISME

 ÉVEILLER DES ÉMOTIONS TRANSPOSÉES DU NON-LOISIR AU LOISIR

 LE SPECTRE DU TEMPS LIBRE

 ROUTINISATION, DÉ-ROUTINISATION
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C. ÉQUILIBRE DES TENSIONS SOCIALES ET INDIVIDUELLES

 UN JUSTE MILIEU

 UN ENJEU CATHARTIQUE

 UNE ENCLAVE SOCIALE

 LE PLAISIR COMME RAISON D’ÊTRE DES ACTIVITÉS DE LOISIRS

 FONCTION POUR SOI OU POUR AUTRUI

D. CLASSIFICATION DES ACTIVITÉS DU TEMPS LIBRE 

 LES ACTIVITÉS DE LA MAISON

 LE REPOS

 LES SOINS

 LA SOCIABILITÉ

 LES JEUX MIMÉTIQUES
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D. CLASSIFICATION DES ACTIVITÉS DU TEMPS LIBRE 

 LES ACTIONS ROUTINIÈRES DU TEMPS LIBRE

 LES BESOINS BIOLOGIQUES

 LES ACTIONS FAMILIALES

 LES ACTIVITÉS INTERMÉDIAIRES

 TOURNÉES VERS LES AUTRES

 TOURNÉES VERS SOI ET EXIGEANTES

 TOURNÉES VERS SOI ET MOINS EXIGEANTES

 SOCIALEMENT MOINS CONTRÔLÉES

 LES ACTIVITÉS DE LOISIR

 SOCIABILITÉ

 MIMÉTISME

 LES ACTIVITÉS MULTIFONCTIONNELLES
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E. OBJECTIVATIONS ET ANALYSES DES TEMPORALITÉS DANS LES ENQUÊTES DU MINISTÈRE 

(« EMPLOI DU TEMPS » ET « EPCV »)

 LES ENQUÊTES DU MINISTÈRE

 LES ORDRES TEMPORELS

 LES ORDRES DES LOISIRS

 LES ORDRES GÉOGRAPHIQUES ET/OU POLITIQUES

 LES LOISIRS ET LA STRATIFICATION SOCIALES

 LES LOISIRS DES ACTIFS ET LEURS TEMPORALITÉS

 LE « PARADOXE » DES ACTIVITÉS DE LOISIRS

 LES TEMPS DE LOISIRS QUOTIDIENS

Activités 
domestiques

Activités de temps 
libre et loisirs

1974
Femmes 5h32 3h30

Hommes 2h03 4h19

2010
Femmes 4h07 4h54

Hommes 2h36 5h30

Evolution Femmes en % - 26 % + 40 %

Evolution Hommes en % + 27 % + 27 %

Ensemble
1974 3h53 3h53

2010 3h25 5h11

Brousse, Cécile. 2015. « Travail professionnel, tâches 
domestiques, temps ‟libre” : quelques déterminants 

sociaux de la vie quotidienne », Eco & Stat, nº 478-
479-480, p. 119-154
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E. OBJECTIVATIONS ET ANALYSES DES TEMPORALITÉS DANS LES ENQUÊTES DU MINISTÈRE 

(« EMPLOI DU TEMPS » ET « EPCV »)

 LES LOISIRES ET LA STRATIFICATION SOCIALES

 TEMPS LONG VS TEMPS COURT (P. BOURDIEU, LA DISTINCTION. CRITIQUE SOCIALE DU JUGEMENT, PARIS, 

MINUIT, 1979)

 LOISIRS INTÉRIEURS VS EXTÉRIEURS

 LOISIRS CULTURELS VS NON CULTURELS : LE CAS PARTICULIER DES PRATIQUES SPORTIVES

 LES AUTRES VARIATIONS DES PRATIQUES

 PROBABILITÉS INVERSÉES

 LES RESSOURCES PLUS IMPORTANTES QUE LA CONFIGURATION FAMILIALE

 OPPOSITIONS GÉOGRAPHIQUES ET DE GENRE

 LES INÉGALITÉS D’ACCÈS

 AUTONOMIE RELATIVE DES DIFFÉRENTES TEMPORALITÉS

 EFFETS SOCIALEMENT DIFFÉRENCIÉS DE LA RÉDUCTION DU TEMPS DE TRAVAIL (1998-2000)
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F. L’ESPACE DES SPORTS PRIS DANS L’ESPACE SOCIAL 

 ESPACE DES SPORTS : SYSTÈME DE VALEURS DISTINCTIVES

 DES APPARIEMENTS PLUS OU MOINS DURABLES

 LE CORPS : UNE EXPÉRIENCE ORIGINAIRE DU MONDE PHYSIQUE (P. BOURDIEU, « LA CONNAISSANCE 

PAR CORPS », IN MÉDITATIONS PASCALIENNES, PARIS, SEUIL, 1997)

 POUR LES CLASSES SOCIALES POPULAIRES : MISES EN JEU DU CORPS

 POUR LES CLASSES SOCIALES AISÉES : CULTE HYGIÉNISTE, ASCÉTISME ET ACCUMULATION DU CAPITAL 

SOCIAL

 DE L’ESPACE DES SPORTS AU CHAMP SPORTIF

 UNE PHILOSOPHIE POLITIQUE DU SPORT

 UNE LUTTE DE DÉFINITIONS LÉGITIMES

 DES PROFITS DE DISTINCTION

 POSITION, DISPOSITIONS ET PRISES DE POSITION
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F. L’ESPACE DES SPORTS PRIS DANS L’ESPACE SOCIAL 

 L’UNITÉ NOMINALE STATISTIQUE DES PRATIQUES SPORTIVES

 L’HOMOLOGIE STRUCTURALE ENTRE ESPACE DES SPORTS ET ESPACE SOCIAL

 LA TRANSFORMATION DES PRATIQUES ET DES CONSOMMATIONS SPORTIVES EST LE PRODUIT DE LA 

RELATION CROISÉE ENTRE :

 L’IMPOSITION D’UNE PRATIQUE SPORTIVE

 L’ÉVOLUTION DES STYLES DE VIE

 ADÉQUATION ENTRE ESPACE DES PRODUCTEURS ET ESPACE DES CONSOMMATEURS

 LA LOGIQUE DE DISTINCTION NE SUFFIT PAS À TOUT EXPLIQUER

 IL FAUT COMPTER AVEC LES NOUVEAUX ENTRANTS DANS LE CHAMP

 NE PAS ÉTABLIR UNE RELATION DIRECTE ENTRE UN SPORT ET UNE POSITION SOCIALE

 IL SE QUESTIONNER SUR LES MÉCANISMES DE PRODUCTION DU CHAMP SPORTIF LUI-MÊME
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G. LA QUESTION DE L’AUTONOMIE RELATIVE DE L’ESPACE DES SPORTS 

 DANS UNE PERSPECTIVE HISTORIQUE

 C’EST UNE PRODUCTION SOCIALE JAMAIS DÉFINITIVE

 3 REMARQUES :

 EXISTENCE D’ORGANISATIONS STABLES

 ENJEUX ET STRATÉGIES PROPRES

 DÉPENDANCE RELATIVE À D’AUTRES ESPACES SOCIAUX (DES CHAMPS) AVEC DES LOGIQUES DIFFÉRENTES

 FORCES INTERNES ET EXTERNES À PRENDRE EN COMPTE

 PARLER DU « POUVOIR » DU SPORT (CF. M. DOUGLAS, AINSI PARLENT LES INSTITUTIONS, PARIS, 

USHER, 1989) 

 LE SPORT COMME FIN EN SOI

 PAS DE CONNOTATION

 CROYANCE COLLECTIVE DANS L’AUTONOMIE DES SES VALEURS, DIFFÉRENTE DE LA RÉALITÉ
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G. LA QUESTION DE L’AUTONOMIE RELATIVE DE L’ESPACE DES SPORTS 

 IMPOSITION D’UN RAPPORT DE FORCE MATÉRIEL ET SYMBOLIQUE

 RAPPORTS DE FORCE DIFFÉRENCIÉS SELON LES PAYS : EN FRANCE, PRÉPONDÉRANCE DE L’ÉTAT


