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SECURITE PASSIVE

au plan de lorganisation et au plan de la conduite de la legon

SECURITE PASSIVE

* Avantlalecon:

e vérifier présence MNS SUR le bassin => si absence de MNS : lecon annulée

e avant larrivée dans l’établissement de bain : consignes déshabillage, regles d’hygiene a respecter, interdiction formelle
d’entrer dans l’eau sans permission de U'E

 compter les éleves avant l’envoi aux vestiaires

* serendrerapidement sur le bassin (avant éleves)

* préparer le matérielavant la legcon, repérer lemplacement des perches

* recevoir et regrouper éleves sur un coté du bassin pour présenter la lecon

* distribuertaches pour éleves inaptes

* Pendantla lecon:

* répartirles éleves dansles couloirs et autoriser la mise a l’eau

« compter les éleves dans l'eau

* se placer defacon avoirtout le monde et rester proche éleves en difficulté
* regrouper éleves pourdonner consignes générales

* imposerune sortie générale de ’eau et regroupement retour au calme
 compter les éleves

* répéter les consignes d’hygiene

* envoyer éleves auxvestiaires et rester a proximité g




Pelayo, Chollet, Maillard, Rozier (1999)

COMMENT REPERER RAPIDEMENT LE NIVEAU DE RESOLUTION DU PROBLEME RESPIRATOIRE ?

,

Poure;e)ferer rapidement les niveaux de nage, on peut relever les comportements typiques en relation avec le niveau

de résolution du probléme respiratoire & travers la situation de référence suivante : réaliser un parcours chronométré
en crawl de 10 & 100 m (selon le niveau). '
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2) Se poser 6 questions pour construire sa situation d’apprentissage :

o Exercice Statique ou Dynamique ? Déplacement Horizontal, vertical ou costal ?
o Quelle profondeur ? (tres petite, moyenne, grande profondeur)

- Quels parametres::

o Sur quelle distance ? (Application de la « regle de trois » : courte distance, moyenne
distance, distance longue)

o Quelle intensité d’exercice, quelle recuperation d’effort ?
o Quels matériels utiliser ? (sachant que le matériel doit toujours servir a apprendre !)

o Quelle organisation pédagogique pertinente pour que les éleves apprennent ?

S



TRAVAIL EN JET NAGE en couloir, NAGE DE FRONT SERPENTER DEESIjll\\fI?fESS
D’EAU FILE INDIENNE Cote a cote .
6 Zones de travail

Sur des courtes Déplacement pas -2 éleves partenten -déplacements -ateliers possibles
distances facile et pas méme temps différents dans

Nage centrale et spontané chaque couloir

retours latéraux -les plus rapides

devants

-virage au centre

Controle des Modes Efficacité pour L’E sait ce que U’él Difficiles avec une
apprentissages aisé d’accompagnement donner infos a 2 doit faire et peut classe mais g
- personnes en méme plus facilement possibles a




3) Faire jouer les variables:

Parametres de la situation d’apprentissage Parametres de la charge de travail

- Distance 1) Nombre de séries

- Profondeur 2) Nombre de répétitions

- Variété de nages, modalités (nages hybrides) 3) Intensité de Ueffort

- Départ échelonnés ou simultanés 4) Temps de récupération

- Chronométrage, analyse de lamplitude 5) Nature de la récupération

Facteurs spatiaux de la nage Facteurs temporels de la nage

Longueur des trajets moteurs - Coordination des actions
- Orientation des surfaces motrices - Vitesse des trajets moteurs
- Profondeur des appuis -  Rythme des trajets moteurs

- Quantité de surface motrice
- Nature du retour
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Enseigner
hatation

1) Exo statique ou
dynamique ? Hztl ou Vtl ?

2) Profondeur?

3) Distance ?

4) Intensité?

5) Matériel

6) Organisation pédagogique

-parametres spatiaux
-parametres temporels

=




Tableau qui regroupe les propositions de Chollet, Maillard, Rozier et Pelayo + JL Ubaldi a Pa rtir d’un niveau de résolution des problémes respiratoires

eSituation de révélation : réaliser un parcours chronométré de 10 a 100m en crawl!

Ce qui organise prioritairement

ETAPES - Comportements typiques du niveau Etapes de progression
Corps a l'oblique
Conservation de sesrepéres | Voies aériennes émergés en permanence ou alternance
de terrien & ’ 5 ’ Se déplacer plus vite en freinant moins
MARCHEUR AQUATIQUE : téte dans l’eau, tetej hors de l'eau C _
Respirer d’abord En apnée Pour un nageur, il sS’agit de construire une
Quand il respire, il arréte toute action des bras et des motricité par les bras sur un corps allongé et
[l ainé pour étre plus efficace en nageant le crawl
Cycle
3 Nage téte dans ’eau : .
. . . . : Se profiler plus pour nager mieux
) ek e La téte se releve pour expirer et inspirer, puis se replace o )
Debutde lintégration de la X Pour un nageur, il s’agit de construire un corps de
SPRINTEUR APNEISTE respiration devant, apres le retour du bras
- merjctre 3 olat Equilibre corporel qui varie d’une position horizontale 3 plus en plus profilé grace a la position de la téte
e une position oblique au moment de linspiration ui va se fixer dans U'axe du corps, pour nager plus
Apparitions épisodiques des battements de jambes vite et longtemps en crawlvers une respiration
aquatique maitrisée
Expiration aquatique et la téte ne se releve que pour /
S Uinspiration imi i icité S
Respiration intégrée ala - - p of : : Optlmls.er'flnem?nt sa motr|C|te\ pour etre
Cvele | pROFILE GLISSEUR propulsion er drzt;;ii)r:p;ftrlc;\l/r:aiszp\?;rr::SI:i?/t;f:: ﬁecéffr;?;alvr};gle efficient : gerer des paramétres
4 ASSOCIER motricité et g \’ . P ’ Pour un nageur, il s’agit de construire une
respiration apres 25 ou 50 metres tricité fi a1 tiond St
s Equilibre horizontal acquis et permanent : battements motricite Tine ou la gestion e,s parame Ires
de jambes en continue et en surface cdrporels et moteurs sont adaptés et affinés pour
ager vite et longtemps an crawl dans d’autres
nages
ages codifiées, changement de nages au cours
Lycee d’un méme parcours, parties non-nagées
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