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Introduction

• Expansion culturelle du monde occidentale à la 
fin du 19e siècle

Diffusion des sport

« Elite décisionnelle » (milieu dirigeant en politique 
et dans la sphère financière et économique) /  Elite 
d’exécution » (administrateurs de l’empire colonial) 



1. Le sport et la conquête du monde

a) L’expansion européenne

Nations industrialisées se 
partagent le monde 



1. Le sport et la conquête du monde

b) Les Anglais et la course aux 
pôles

activités au grand air, la 
découverte, prise d’initiative 
// gymnastiques 
patriotiques, 



2. Les premiers sportmen en Afrique

a) Les administrateurs 
coloniaux britanniques

critère sportif mis en avant :

• bonne condition physique 
pour faire face aux situations 
difficiles

• une bonne capacité de 
leadership 



2. Les premiers sportmen en Afrique

b) Les sujets de l’empire 
britannique

 Parmi les soldats et les colons 
britanniques

 Les indigènes (les « natives »)



2. Les premiers sportmen en Afrique

c) Dans l’Afrique française 

 clubs sportifs tous dans 
les villes, réservés aux 
colons les plus riches



3. Les activités physiques et sportives chez 
les indigènes des colonies françaises

a) Le Code de l’Indigénat 

distinction entre « citoyen français » et « 
sujet français 

Youcef Fatès : « Il faut dire que le sport est 
un phénomène d’appropriation. Il est acquis 
et arraché au colonisateur qui ne lui a pas 
offert. Et ce  sera une minorité d’Algériens 
qui pourra faire certains sports. »



3. Les activités physiques et sportives chez 
les indigènes des colonies françaises

b) Les APS soutenues par les colonisateurs 
: gymnastique, préparation militaire et 
athlétisme

Objectif santé publique, mais également 
militariste



3. Les activités physiques et sportives chez 
les indigènes des colonies françaises

Le cas de l’athlétisme, activité dite 
d’intégration

 « occidentalisation » des corps et des 
mouvements

Peu de succès et préjugés racistes : 
préjugés racistes : les Africains ne sont pas 
faits pour la course ou manque de qualités 
morales pour gagner des compétitions de 
haut niveau



3. Les activités physiques et sportives chez 
les indigènes des colonies françaises

c) Les APS peu soutenues, voire 
interdites par le colonisateurs : les 
sports collectifs et professionnels

 La pratique sportive entr’ouverte aux 
acculturés



3. Les activités physiques et sportives chez 
les indigènes des colonies françaises

• Bernadette Deville- Danthu, (Le sport en 
noir et blanc, 1997)

« Le premier sportif africain fut donc le 
plus souvent un jeune homme de bonne 
famille citadine, ayant fréquenté ou 
fréquentant l’école française, et fervent 
de football. »



3. Les activités physiques et sportives chez 
les indigènes des colonies françaises

• Un secteur d’activités assez limité



3. Les activités physiques et sportives chez 
les indigènes des colonies françaises

• Le football, vecteur de 
revendications et de nouvelles 
appartenances

1947 : « Coupe d’AOF de Football »

Mouloudia Club d’Alger : une « 
véritable école de formation  de 
cadres du mouvement national. »



4. Les premiers médaillés africains (1908-
1960)

a) Les pionniers Sud-Africains et Egyptiens

« La théorie de l'égalité des droits pour toutes les 
races humaines conduit à une ligne politique 
contraire à tout progrès colonial. Sans 
naturellement s'abaisser à l'esclavage ou même à 
une forme adoucie du servage, la race supérieure 
a parfaitement raison de refuser à la race 
inférieure certains privilèges de la vie civilisée. » 
(Coubertin, The Review of the Reviews, avril 1901)



4. Les premiers médaillés africains (1908-
1960)



4. Les premiers médaillés africains (1908-
1960)

b) Les indigènes sous les couleurs 
coloniales françaises

Les colonisés ont très tôt eu la 
possibilité de représenter la France, 
mais pas l’Angleterre



5. Les premières rencontres régionales

a) Changement de politique au CIO

• Dans les années 1920, Coubertin 
veut développer les jeux régionaux

• Jeux Africains prévus à Alger en 
1925

• Autorités coloniales françaises et 
britanniques posent leur veto 



5. Les premières rencontres régionales

b) La seconde guerre mondiale et les 
consciences nationales

• Sentiment de communauté 
nationale parmi des groupes 
ethniques qui n’avaient pas encore 
de conscience nationale 



5. Les premières rencontres régionales

c) Les premières initiatives africaines

• 1956 : à Khartoum (indépendance 
01 janvier 1956), création de la 
Confédération Africaine de Football, 
qui décide d’organiser une CAN tous 
les 2 ans

• Enjeu politique faible, car ils ne font 
que regrouper les Africains entre 
eux



6. L’athlétisme kenyan de l’époque coloniale

a) La place du sport dans la nouvelle 
politique coloniale britannique 
après-guerre

• Grande Bretagne lance une 
véritable politique de 
développement, notamment 
sportif, dans ses colonies



6. L’athlétisme kenyan de l’époque coloniale

b) Nombreux apports techniques 
étrangers avant 1960, surtout en 
athlétisme

• volonté de garder le contact et le 
contrôle sur les populations 
colonisées



6. L’athlétisme kenyan de l’époque coloniale

c) Un athlétisme multiracial et multi-
discipline



7. Nationalisme et athlétisme en Ethiopie

 L’humiliation de la conquête : 1936-1941

 Le football patriote face aux équipes 
étrangères et érythréennes

 Les JO de Rome dans la ligne de mire

Abebe Bikila, la fin d’une ère


