
Trauma DU UVSCTrauma DU UVSC
Nombre de participants : 43Nombre de participants : 43

1.1. 29 répondants29 répondants

2.2. 13 bonnes réponses13 bonnes réponses
sur 31 répondantssur 31 répondants

✓✓ hémo-pneumothoraxhémo-pneumothorax 25 votes25 votes

tamponnade cardiaquetamponnade cardiaque 2 votes2 votes

lésion de la veine jugulaire internelésion de la veine jugulaire interne 12 votes12 votes

✓✓ lésion de l'artère sous-clavièrelésion de l'artère sous-clavière 29 votes29 votes

✓✓ lésion du plexus brachiallésion du plexus brachial 30 votes30 votes

3.3. 13 bonnes réponses13 bonnes réponses
sur 25 répondantssur 25 répondants

Appel chirurgien orthopédisteAppel chirurgien orthopédiste 9 votes9 votes

Immobilisation par des anneauxImmobilisation par des anneaux
claviculairesclaviculaires 4 votes4 votes

✓✓ Immobilisation par un coude au corpsImmobilisation par un coude au corps 21 votes21 votes

Mettre le patient à jeun et faire un bilanMettre le patient à jeun et faire un bilan
pré-opératoirepré-opératoire 5 votes5 votes

✓✓
Prescrire une radio de contrôle dans 1Prescrire une radio de contrôle dans 1
moismois 20 votes20 votes

Homme de 44 ans, chute de vélo sur l'épaule gauche.Homme de 44 ans, chute de vélo sur l'épaule gauche.
Depuis impotence fonctionnelle. Où est la fracture sur cetteDepuis impotence fonctionnelle. Où est la fracture sur cette
radio ?radio ?

Quelles sont les complications à rechercherQuelles sont les complications à rechercher

81%81%

6%6%

39%39%

94%94%

97%97%

Il n'y a pas de complication à cette fracture. Que faites-vousIl n'y a pas de complication à cette fracture. Que faites-vous
??

36%36%

16%16%

84%84%

20%20%

80%80%

4.4. 12 bonnes réponses12 bonnes réponses
sur 28 répondantssur 28 répondants

Age < 30 ansAge < 30 ans 0 votes0 votes

✓✓ Fracture ouverteFracture ouverte 28 votes28 votes

✓✓
Chevauchement > 2 cm et sujet jeune etChevauchement > 2 cm et sujet jeune et
sportifsportif 23 votes23 votes

Fracture médio claviculaireFracture médio claviculaire 1 vote1 vote

✓✓ Fracture du 1/4 externeFracture du 1/4 externe 18 votes18 votes

5.5.

Homme de 71 ans, fumeur, traité pour uneHomme de 71 ans, fumeur, traité pour une
infection urinaire masculine parinfection urinaire masculine par
ciprofloxacine depuis 7 jours.ciprofloxacine depuis 7 jours.

En marchant a senti un claquement auEn marchant a senti un claquement au
niveau de la cheville gauche. Depuis n'arriveniveau de la cheville gauche. Depuis n'arrive
plus à poser le pied gauche par terre.plus à poser le pied gauche par terre.

Quelles sont les indications chirurgicales des fractures de laQuelles sont les indications chirurgicales des fractures de la
clavicule ?clavicule ?

0%0%

100%100%

82%82%

4%4%

64%64%



6.6. 0 répondant0 répondant

0:000:00 / 0:20 / 0:20

Homme de 71 ans, fumeur, traité pour une infection urinaire masculine par ciprofloxacine depuis 7 jours. En marchant a senti unHomme de 71 ans, fumeur, traité pour une infection urinaire masculine par ciprofloxacine depuis 7 jours. En marchant a senti un
claquement au niveau de la cheville gauche. Depuis n'arrive plus à poser le pied gauche par terre.claquement au niveau de la cheville gauche. Depuis n'arrive plus à poser le pied gauche par terre.

7.7. 14 bonnes réponses14 bonnes réponses
sur 19 répondantssur 19 répondants

Signe de ThompsonSigne de Thompson
ThompsonThompson

Signe de ThomsonSigne de Thomson

Signe de simsonSigne de simson

ThomsonThomson

Signe ThompsonSigne Thompson

bonne réponsebonne réponse

signe de Thompsonsigne de Thompson

8.8. 1 bonne réponse1 bonne réponse
sur 27 répondantssur 27 répondants

Avis chirurgien orthopédiqueAvis chirurgien orthopédique 19 votes19 votes

Echographie du tendon calcanéen (=Echographie du tendon calcanéen (=
tendon d'Achille)tendon d'Achille) 15 votes15 votes

Immobilisation par botte plâtrée chevilleImmobilisation par botte plâtrée cheville
à 90°à 90° 1 vote1 vote

✓✓ Immobilisation par botte plâtrée en équinImmobilisation par botte plâtrée en équin 14 votes14 votes

Immobilisation par attelle de cheville deImmobilisation par attelle de cheville de
type Aircasttype Aircast 3 votes3 votes

achillll.mp4achillll.mp4

Quel est le nom du signe sur la vidéo ?Quel est le nom du signe sur la vidéo ?

Que faites-vous ?Que faites-vous ?

70%70%

56%56%

4%4%

52%52%

11%11%

9.9. 11 bonnes réponses11 bonnes réponses
sur 27 répondantssur 27 répondants

✓✓
Consultation en orthopédie dans 3Consultation en orthopédie dans 3
semainessemaines 20 votes20 votes

Consultation en orthopédie dans 9Consultation en orthopédie dans 9
semainessemaines 7 votes7 votes

✓✓ Anticoagulation préventive par HBPMAnticoagulation préventive par HBPM 13 votes13 votes

Anticoagulation préventive parAnticoagulation préventive par
anticoagulant oral d’action directeanticoagulant oral d’action directe 12 votes12 votes

Hospitalisation en orthopédie ou UHCDHospitalisation en orthopédie ou UHCD
pendant 48 heurespendant 48 heures 0 votes0 votes

10.10. 5 bonnes réponses5 bonnes réponses
sur 25 répondantssur 25 répondants

Commentaires de l'audienceCommentaires de l'audience

Commentaires des panélistesCommentaires des panélistes

Pas de commentaires des panélistesPas de commentaires des panélistes

Que prévoir à la suite de cette immobilisation ? (fonctionQue prévoir à la suite de cette immobilisation ? (fonction
rénale normale)rénale normale)

74%74%

26%26%

48%48%

44%44%

0%0%

Vous avez réalisé une immobilisation plâtrée en équinVous avez réalisé une immobilisation plâtrée en équin
pour une rupture du tendon calcanéenpour une rupture du tendon calcanéen

Si vous pensez à…Si vous pensez à…

Préscrire une anticoagulation prévenivePréscrire une anticoagulation prévenive

Et que vous découvrez…Et que vous découvrez…

il s'agit d'un jeune homme de 25 ans, assez sportif en loisir, sansil s'agit d'un jeune homme de 25 ans, assez sportif en loisir, sans
antécédent.antécédent.

Très affaiblieTrès affaiblie AffaiblieAffaiblie InchangéeInchangée RenforcéeRenforcée Très renforcéeTrès renforcée
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11.11. 0 bonne réponse0 bonne réponse
sur 8 répondantssur 8 répondants

Score de AxelScore de Axel
RéponseRéponse

Csav dahcCsav dahc
Le signe de thompsonLe signe de thompson

InshallahInshallah
Score du Membre inférieurScore du Membre inférieur

Le score anticoagulant ou pasLe score anticoagulant ou pas

GlasgowGlasgow

bonne réponsebonne réponse

TripTrip

12.12.

13.13. 1 bonne réponse1 bonne réponse
sur 20 répondantssur 20 répondants

Envoi d'un SMUREnvoi d'un SMUR 1 vote1 vote

Envoi d'une ambulance pour un transfertEnvoi d'une ambulance pour un transfert
aux urgencesaux urgences 18 votes18 votes

Consultation du médecin mobileConsultation du médecin mobile 0 votes0 votes

✓✓
Prescription à distance d'antalgie pour laPrescription à distance d'antalgie pour la
nuit et rappel le 15 vers 9h pour unnuit et rappel le 15 vers 9h pour un
transfert aux urgencestransfert aux urgences

1 vote1 vote

Quel est le nom du score qui permet de ne pas prescireQuel est le nom du score qui permet de ne pas prescire
d'anticoagulation préventive suite à une immobilisation dud'anticoagulation préventive suite à une immobilisation du
membre inférieur ?membre inférieur ?

Mme Denis, 87 ans, GIR2 en EHPAD, retrouvée au sol àMme Denis, 87 ans, GIR2 en EHPAD, retrouvée au sol à
2h30 du matin avec une douleur de hanche. Une fois remis2h30 du matin avec une douleur de hanche. Une fois remis
dans son lit, la douleur semble tolérable mais l'infirmierdans son lit, la douleur semble tolérable mais l'infirmier
remarque une déformation en raccourcissement, rotationremarque une déformation en raccourcissement, rotation
externe du membre inférieur lésé. Vous recevez son appelexterne du membre inférieur lésé. Vous recevez son appel
au 15, quelle est votre décision ?au 15, quelle est votre décision ?

5%5%

90%90%

0%0%

5%5%





14.14.

Vous l'avez transporté aux urgences à 3h duVous l'avez transporté aux urgences à 3h du
matin. Elle a passé toute la nuit dans lematin. Elle a passé toute la nuit dans le
couloir sans surveillance dans des urgencescouloir sans surveillance dans des urgences
surchargées.surchargées.

L'interne la voit à 9h30 du matin, confuse,L'interne la voit à 9h30 du matin, confuse,
agitée et semble douloureuse.agitée et semble douloureuse.

Il prescrit une radiographie de bassin deIl prescrit une radiographie de bassin de
face.face.

15.15. 15 répondants15 répondantsC'est cassé où ?C'est cassé où ?





16.16. 0 bonne réponse0 bonne réponse
sur 26 répondantssur 26 répondants

✓✓ Avis chirurgien orthopédiqueAvis chirurgien orthopédique 25 votes25 votes

Immobilisation par platre cruro pédieuxImmobilisation par platre cruro pédieux 0 votes0 votes

✓✓ Traction collée avec 3 kgTraction collée avec 3 kg 2 votes2 votes

✓✓
Bloc fémoral à la ropivacaïne si douleurBloc fémoral à la ropivacaïne si douleur
non soulagée par palier 3non soulagée par palier 3 4 votes4 votes

Sédation de l'agitation par de laSédation de l'agitation par de la
cyamémazinecyamémazine 1 vote1 vote

✓✓ Sondage urinaireSondage urinaire 21 votes21 votes

17.17.

Une bataille éclate entre chirurgien -Une bataille éclate entre chirurgien -
urgentiste et gériatre car le chir ne veut pasurgentiste et gériatre car le chir ne veut pas
prendre dans son service une patienteprendre dans son service une patiente
agitée et confuse, le gériatre n'a pas deagitée et confuse, le gériatre n'a pas de
place d'hospit et l'urgentiste (au milieu) veutplace d'hospit et l'urgentiste (au milieu) veut
hospitaliser rapidement la patiente.hospitaliser rapidement la patiente.

Finalement la patiente repasse une nuit auxFinalement la patiente repasse une nuit aux
urgences pour un bloc opératoire prévu leurgences pour un bloc opératoire prévu le
lendemain à 16h.lendemain à 16h.

18.18.

Quelle est votre prise en charge ?Quelle est votre prise en charge ?

96%96%

0%0%

8%8%

15%15%

4%4%

81%81%





19.19. 17 bonnes réponses17 bonnes réponses
sur 21 répondantssur 21 répondants

✓✓ OuiOui 17 votes17 votes

NonNon 4 votes4 votes

20.20. 7 bonnes réponses7 bonnes réponses
sur 10 répondantssur 10 répondants

VittelVittel
EauEau VolvicVolvic

EvianEvian

bonne réponsebonne réponse

VittelVittel

21.21. 19 bonnes réponses19 bonnes réponses
sur 22 répondantssur 22 répondants

✓✓ OuiOui 19 votes19 votes

NonNon 3 votes3 votes

Vous êtes à la régulation du SAMU et vous recevez unVous êtes à la régulation du SAMU et vous recevez un
bilan pompiers pour un homme de 29 ans qui a fait unebilan pompiers pour un homme de 29 ans qui a fait une
chute de 3,50 mètres d'un toit. Il est Glasgow 14chute de 3,50 mètres d'un toit. Il est Glasgow 14
(Y3V5M6), pas de déficit moteur des 4 membres, PA :(Y3V5M6), pas de déficit moteur des 4 membres, PA :
101/68, FC : 114 /min, SpO2 89% en air ambiant et une FR101/68, FC : 114 /min, SpO2 89% en air ambiant et une FR
28 /min. Est-ce un traumatisé grave ?28 /min. Est-ce un traumatisé grave ?

81%81%

19%19%

Comment s'appelle les critères permettant de classer unComment s'appelle les critères permettant de classer un
patient traumatisé en traumatisé grave ?patient traumatisé en traumatisé grave ?

Est-ce que vous envoyez une équipe SMUR ?Est-ce que vous envoyez une équipe SMUR ?

86%86%

14%14%







22.22. 14 bonnes réponses14 bonnes réponses
sur 26 répondantssur 26 répondants

EchoEcho
échographieéchographieauscultationauscultation

PercussionPercussion PalpationPalpation

Symétrie thoraxSymétrie thorax

Fast échoFast écho
planteplante

l’aiguillel’aiguille

voitvoit

TympanismeTympanisme

Auscultation pulmonaireAuscultation pulmonaire
échographie pleuraleéchographie pleurale

RadioRadio

bonne réponsebonne réponse

ECMUECMU

23.23. 0 répondant0 répondant

0:000:00 / 0:05 / 0:05

Echo normaleEcho normale

A l'arrivée du SMUR ses paramètres vitaux sont lesA l'arrivée du SMUR ses paramètres vitaux sont les
suivants : PA 87/51 mmHg ; FC 125/min SpO2 91% soussuivants : PA 87/51 mmHg ; FC 125/min SpO2 91% sous
MHC à 15L/min FR 32/min Glasgow 15 Il présente uneMHC à 15L/min FR 32/min Glasgow 15 Il présente une
douleur thoracique droite. Comment faites-vous pourdouleur thoracique droite. Comment faites-vous pour
confirmer un pneumothorax ?confirmer un pneumothorax ?

echopulm.mp4echopulm.mp4









24.24. 0 répondant0 répondant

0:000:00 / 0:03 / 0:03

PneumothoraxPneumothorax

25.25. 21 bonnes réponses21 bonnes réponses
sur 21 répondantssur 21 répondants

✓✓ OuiOui 21 votes21 votes

NonNon 0 votes0 votes

26.26.

pneimiti.mp4pneimiti.mp4

Pratiquez-vous une exsufflation à l'aiguille en SMUR ?Pratiquez-vous une exsufflation à l'aiguille en SMUR ?

100%100%

0%0%









27.27. 23 répondants23 répondants

28.28. 0 répondant0 répondant

0:000:00 / 1:06 / 1:06

ExsufflationExsufflation

A quel endroit ?A quel endroit ?

exsuff.mp4exsuff.mp4









29.29. 6 bonnes réponses6 bonnes réponses
sur 23 répondantssur 23 répondants

OuiOui 17 votes17 votes

✓✓ NonNon 6 votes6 votes

30.30.

Homme de 28 ans, sans antécédent. chute de sa hauteurHomme de 28 ans, sans antécédent. chute de sa hauteur
sur le membre supérieur droit. Cliniquement voussur le membre supérieur droit. Cliniquement vous
diagnostiquez une luxation gléno-humérale antérieur sansdiagnostiquez une luxation gléno-humérale antérieur sans
lésion vasculo-nerveuse. Faites-vous une radiographielésion vasculo-nerveuse. Faites-vous une radiographie
avant réduction ?avant réduction ?

74%74%

26%26%











31.31.

Excellente sensibilité = on peut exclure laExcellente sensibilité = on peut exclure la
fracture avec cette règlefracture avec cette règle

Mauvaise spécificité = on ne peut pasMauvaise spécificité = on ne peut pas
diagnostiquer une fracture avec cette règlediagnostiquer une fracture avec cette règle

32.32.













33.33. 0 répondant0 répondant

0:000:00 / 0:11 / 0:11

34.34. 14 bonnes réponses14 bonnes réponses
sur 22 répondantssur 22 répondants

Avis chirurgien orthopédiqueAvis chirurgien orthopédique 6 votes6 votes

✓✓ Réduction en tirant sur le doigtRéduction en tirant sur le doigt 14 votes14 votes

AutreAutre 2 votes2 votes

35.35. 0 répondant0 répondant

0:000:00 / 0:21 / 0:21

luxation doigt.mp4luxation doigt.mp4

Que faites-vous ?Que faites-vous ?

27%27%

64%64%

9%9%

reducdoigt.mp4reducdoigt.mp4













36.36.

37.37. 1 bonne réponse1 bonne réponse
sur 19 répondantssur 19 répondants

Avis chirurgien orthopédiqueAvis chirurgien orthopédique 15 votes15 votes

Réduction par tractionRéduction par traction 3 votes3 votes

✓✓ AutreAutre 1 vote1 vote

38.38. 0 répondant0 répondant

0:000:00 / 0:09 / 0:09

Et là que faites-vous ?Et là que faites-vous ?

79%79%

16%16%

5%5%

faraboeuf.mp4faraboeuf.mp4













39.39. 17 répondants17 répondants

40.40. 12 bonnes réponses12 bonnes réponses
sur 18 répondantssur 18 répondants

✓✓ Avis chirurgien orthopédiqueAvis chirurgien orthopédique 12 votes12 votes

Réduction par tractionRéduction par traction 1 vote1 vote

AutreAutre 5 votes5 votes

41.41. 2 bonnes réponses2 bonnes réponses
sur 22 répondantssur 22 répondants

OuiOui 20 votes20 votes

✓✓ NonNon 2 votes2 votes

Femme 41 ans, traumatisme de poignet en chutant de saFemme 41 ans, traumatisme de poignet en chutant de sa
hauteur. Sur la radio de profil (à droite) cliquez sur la zonehauteur. Sur la radio de profil (à droite) cliquez sur la zone
anormaleanormale

Et là que faites-vous ?Et là que faites-vous ?

67%67%

6%6%

28%28%

Homme de 59 ans, chute de sa hauteur avec une perte deHomme de 59 ans, chute de sa hauteur avec une perte de
connaissance d'une durée de 1 minute. Aux urgences vousconnaissance d'une durée de 1 minute. Aux urgences vous
le voyez à 4 heures du traumatisme, l'examenle voyez à 4 heures du traumatisme, l'examen
neurologique est normal, ne se plaint de rien. Il prend unneurologique est normal, ne se plaint de rien. Il prend un
traitement par aspirine 75 mg suite à un AIT il y a un an.traitement par aspirine 75 mg suite à un AIT il y a un an.
Faut-il faire un scanner cérébral ?Faut-il faire un scanner cérébral ?

91%91%

9%9%















42.42.

Recommandations deRecommandations de
20222022
TDM si âge > 65 ans et mono-TDM si âge > 65 ans et mono-
antiagrégation plaquettaireantiagrégation plaquettaire

43.43.

R2.2.1 - Les experts proposent de réaliserR2.2.1 - Les experts proposent de réaliser
un dosage sanguin de la protéine S100B,un dosage sanguin de la protéine S100B,
lorsque celui-ci est disponible, dans les 3 hlorsque celui-ci est disponible, dans les 3 h
suivant le traumatisme crânien léger, chezsuivant le traumatisme crânien léger, chez
les patients à risque intermédiaire pourles patients à risque intermédiaire pour
limiter le nombre de scanners cérébraux.limiter le nombre de scanners cérébraux.

R2.2.2 - Les experts proposent de réaliserR2.2.2 - Les experts proposent de réaliser
un dosage sanguin combinant UCH-L1 etun dosage sanguin combinant UCH-L1 et
GFAP lorsque ceux-ci sont disponibles,GFAP lorsque ceux-ci sont disponibles,
dans 12 heures suivant le traumatismedans 12 heures suivant le traumatisme
crânien léger, chez les patients à risquecrânien léger, chez les patients à risque
intermédiaire pour limiter le nombre deintermédiaire pour limiter le nombre de
scanners cérébraux.scanners cérébraux.

















44.44.

Question 1 : Lors d’un appel en régulationQuestion 1 : Lors d’un appel en régulation
médicale, quels sont les patients avecmédicale, quels sont les patients avec
traumatisme crânien léger pouvant ne pastraumatisme crânien léger pouvant ne pas
être orientés de façon systématique versêtre orientés de façon systématique vers
une structure des urgences pour uneune structure des urgences pour une
évaluation ?évaluation ?

45.45. 11 bonnes réponses11 bonnes réponses
sur 17 répondantssur 17 répondants

✓✓ Réduction sur place par vous mêmeRéduction sur place par vous même 11 votes11 votes

Réduction sur place par le SMURRéduction sur place par le SMUR 1 vote1 vote

Transport aux urgences par les pompiersTransport aux urgences par les pompiers
puis réduction aux urgences après radiopuis réduction aux urgences après radio 3 votes3 votes

Transport aux urgences par les pompiersTransport aux urgences par les pompiers
puis réduction aux urgences sans radiopuis réduction aux urgences sans radio 2 votes2 votes

Vous êtes avec un homme de 31 ans en balade en forêt, ilVous êtes avec un homme de 31 ans en balade en forêt, il
se luxe la patella gauche suite à un mouvement en varusse luxe la patella gauche suite à un mouvement en varus
flexion rotation externe en marchant sur une branche. Queflexion rotation externe en marchant sur une branche. Que
faites-vous ?faites-vous ?

65%65%

6%6%

18%18%

12%12%

















46.46. 0 répondant0 répondant

0:000:00 / 0:49 / 0:49

patella.mp4patella.mp4


















