COMMENT REPERER RAPIDEMENT LE NIVEAU DE RESOLUTION DU PROBLEME RESPIRATOIRE ?

»

Poure:g)eref rapidement les niveaux de nage, on peut relever les comportements typiques en relation avec le niveau
de résolution du probléme respiratoire & travers la situation de référence suivante : réaliser un parcours chronométré

en crawl de 10 & 100 m (selon le niveau). :
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Dans les deux cas, c’est en

apnée, les yeux fermés.




