Champ 1

Champ 2

Champ 5

Cyele 3

- Realiser des eftorts et enchainer plusisurs
actions motrices dans différentes famillzs
pour aller plus vite, plus longtemps, plus
heut, phus lzin.

- Combinar une course un saut un lancer

pour faire l3 meileure performance cumulés.

- Mezurer et quantifier les performances, les
enregistrer, les comparer, les classsr, les
traduire en représsntations graphigues.

- Aszsumer les rales de chronométreur et
d'obeervateur

-Realiser, seul ou & plusieurs, un parcours
dans plusisurs environnements inhabituels,
&

milieu naturel emenagd ou artificiel

- Connaltre et respecter lee régles de
securite qui &'eppliguent & chague
Envirannement.

- |dentifier I personne responsable & alerter
oul |a procédurs en cas de probléme.

- Valider 'sttestation scolsire du savair
NEEET

AFC Cycle 4

~Gérer son effort, faire des cholx pour
réalizer [a meillzurs performence dans su
maina deux familles athlgtiques et/ou au
maing de deux styles da nages.

- S'engager dans un programme de
préparation individuel ou collzctif.

- Planifier et réelizer une épreuve combinge.
- S'échauifer avant un effort

- Aider ses camarades et assumer différents
riles socisux (juge d'sppel et de
deroulement, chronomeétreur, juge de
mesure, organisateur, collecteur des
résultats..).

-Réussir un déplacement planifié dans un
milieu naturel amensgd ou artificiellement
=

phus ou mzing connu.

- Geérer sea ressources pour réeliser en
totalité un percours scurissé.

- Aagurer la sécurité de son camarade.

- Respecter et faire respecter les régles de
adcurite.

Lycéde GT

-5'engager pour produire une performance
meximale 4 [aids de techniguss efficaces, en
gerant |es efforts musculaires et respiratoires
nécessaires et en faizant l& meilsur
compraomia entre ['eccroizsement de vitesss
d'exécution et de précision.

- B'entrainer, indiidusllement et
collectivement, pour résliser une
perfarmance.

- Chaoisir &t assumer l2s roles gui permettent
un fonctionnement collectif solidaire.

-Sengager & leide d'une matncité speoifiqus
pour réaliser en sdcurité et & son meillsur
Mivedu, un itinéraire dens un contexts
incertain.

-S'entrainer indiwiduslement et
collectivement, pour 52 déplacer de manisre
efficients

&t en toute sécuritd.

-Coopérer pour réaliser un projet de
déplacement, en toute sScuritd.

Sengaper pour obtenir les sffets recherchas
gekon son MpasunneL mfalsant das
choix de paraméatres d'entralnement
cohérents avec |a theme retend.

(1 S'entramer, individusllzment ou
collectivement, pour developper ses
FEEE0UNCes &t

2 entretenir en fonction des m

FEcherches.
[ Eoopérer pour faire ErOBTEEEES.

Lycée pro (bac)

—Produire et répartir luzidement ses efforts en mobilisant de fagon optimale ees
TESE0UMCES DOUT ZBENET 0uU pour battre un record.

-Conngitre &t mobilizer l=s technigues efficaces pour produire ls meillzure
performance possible.

hnglyser s performance pour adapter son projet et progresser.

-Agsumer des rales socisux pour organiser une épreuve de production de
performance, un concours.

-Assurer la prise en charge de sa préparation et de calle d'un groupe, de fagon
autonome pour produire la meilleure performence possible.

-Conngitre son niveau pour &tablir un projet de performance situde
culturellzment.

-Antiziper et plenifier son iEnéraire pour concevair et conduire dans s totalite un
projet de déplacement.

-Mabiliser des technigues efficaces pour edepter et optimissr son déplecemsnt
aux caracteristigues du milisu.

-Angalyser 53 prestation pour comprendre |25 elternatives possibles et ajuster son
projet en fonction de se& ressources et de celles du milisu.

-Agsumer bes roles sociaux pour organiser la pratique des activités de pleine
TEture.

-5@ préparer et maintenir un engegement optimal permettent de garder sa
lucidite tout au bong de son parcours pour pouvoir rédvaluer son itindraire ou
renoncer le cas écheéant

-Respecter et faire respecter la réglementation et les procédures durgence pour
les mettre en ceuvre dans les différents environnements de pratique.

-Concevair et mﬂ CeUNTe Un projet d' entrenemeant paur FBEDndFB aun
I‘I'IEEI 2

perzonnel de développement.

-Eprouver dﬁﬁﬁtﬁ%ﬁfmaa d'entrainement et en identifier les principes pour
le reltiliser dans £3 Geance. -

- Systematizer un retour réflexit sur 58 pratique pour réguler sa charge de traveil
N

fanction dindicateurs de [effort (fréguence cardisgus, ressenti musculaire et
TREPIFAtOINe, fatigue ganéraiai

-m_,swﬁlr Bves &t paur |es autres en vue de la réalization du projet d'entrainement en
8EELTANT BRONtAaNEMENt 188 Dl6s A0 Ciauk.

“Construire une motricite controlse paur evolusr dans des conditions de securite:
-Integrer dea consails d entranement, de distatigue, o’ hygisne de vie pour 58
congtrure un made de vie 58N &t Une pratique raisonneée.




