WARM UP
· Listen and look at me ! I’m the leader
My turn (doigt pointé vers l’enseignant)
 Circle your head – Stop
· Now it’s your turn !   Your turn !  doigt pointé vers les élèves)
 Together ! Circle your head - Stop
· Autres actions :
Circle your shoulder(s), your arm(s), your hand(s), your back, your knee(s), your foot/feet ……
Ajout de right or left

Run forwards
Run backwards
Scury along  (trottiner)
Bend down and touch the ground with your hands (se pencher en avant et toucher le sol avec ses mains)
Touch your right foot, left foot…
Run to the yellow, red…. line





























Déplacements sous forme de course
Au départ, différentes positions :
Stand up, sit down, turn around, squat down (accroupi)

Pendant la course :
Hold up your arms / stretch up your arms (bras tendus)
Lift your arms (bras en l’air)
Fold your arms (bras croisés)
Hold your arms behind your back (bras dans le dos)

Modes de déplacements :
Walk, run, jump sideways (à pas chassés)
Skip along (en sautillant)
Jump along (en sautant)
Hop along (à cloche pied)

Run with your knees high  (course avec montée de genoux)
Touch your bottom with your heels (course talons fesses)
Run as fast as you can
Zigzag along (slalomer)
Move to the right      move to the left
Walk slowly back to recover ( récupérer en marchant)
