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DU XIXE SIÈCLE À 1914



Introduction

 La faculté de se déplacer dans l’eau est attesté dans des temps 

très anciens qu’il s’agisse du hiéroglyphe « nebo » qui signifie 

« nager » (2466 av. JC)

 Dans les écritures religieuses : Dans l’ancien et le nouveau 

Testaments, la bible, dans le Livre d’Isaiah ou le Livre de Zekiel



Introduction

La tombe du plongeur à Paestum (470 av. J-C)



INTRODUCTION



INTRODUCTION

•Homère évoque la nage dans l'Odyssée, notamment avec Ulysse nageant vers l'île 

des Phéaciens.

•Xénophon mentionne la nage comme compétence militaire dans ses écrits.

•Pline l'Ancien décrit les thermes romains et les habitudes de baignade dans son 

ouvrage Histoire naturelle.



INTRODUCTION

A LADYIN HER BATH, 

François Clouet, 1571. 

National Galery of art, 

Washington DC.



INTRODUCTION

Sebald Beham, 

Le fou dans le 

bain des dames, 

gravure 1541.



INTRODUCTION

Bethsabée au bain 

tenant la lettre de 

David – Rembrandt, 

1654. Musée du 

Louvre



INTRODUCTION

Au XVIIIe siècle le discours savant va  permettre de réhabiliter l’eau 

comme objet et non comme élément surnaturel.

« La différente situation du sujet, ou perpendiculaire, comme quand il 

se tient debout dans le bain, ou horizontale comme quand il nage (…) 

produit une différente agitation et révolution des humeurs ».

Cité par T. Terret: JP de LIMBOURG, Dissertation sur les bains d’eau 

simple, tant par immersion qu’en douches et en vapeur, 1757.



INTRODUCTION

Les premiers traités de 

natation voient le jour.

Melchisedech Thevenot, 

1696, L’art de nager 

démontré par figures.



I/ Les origines de la natation du 

milieu du XIXe siècle

 « Avant 1898, je n’ai pris part à aucun concours à Paris malgré mon 

très vif désir, craignant le ridicule et arrêté par le sentiment 

d’injustice que nous ressentions (…). La natation à cette époque 

n’était pas un sport, mais un jeu considéré comme peu sérieux et 

plutôt mal famé. Cependant, le courant sportif, le renom de 

parfaite tenue de cette société, la multiplicité des réunions et le 

concours de la presse ont fait sortir la natation de cette ornière »

Paul BLACHE, Traité pratique de natation et de sauvetage, Paris, 

Garnier frères, 1908 cité par Thierry Terret



1.1 Les pratiques des bains

 1. Les bains des villes (Bains à 4 sous)





Les bains « en pleine eau »

- Pratique extrêmement répandue et populaire

- La dimension ludique et transgressive à la limite de la légalité

- La question des noyades préoccupe en outre les autorités



Les bains et lavoirs de Nantes allée Baco



1.2 Les pratiques des bains

 2.Bains du riches

 Baignoires + ou – chauffés avec services annexe (fumoir, bar, salle de 

jeu, etc)

 Des écoles de natation où l’on apprend à sec, dans un but utilitariste 

(se sauver) 3ème leçon nager tout habillé. La première école à Paris (sur 

l’île Saint Louis) reçoit les enfants des ducs d’Orléans et de Bourgogne 

(XVIIIe); AU XIXe ces écoles se multiplient



1.3 La pratique des bains

 3. Les bains de l’aristocratie.

 Luxueux  qui cherchent un raffinement pour convaincre cette 

clientèle . Un argument de vente est la rencontre de jeunes 
bourgeoises et élégantes.



Plus luxueux sont les 

bains Vigier sur la 

SEINE qui ont la 

forme du bateau de 

Bougainville (140 

bains individuels)



1.4 Les bains de mers

 Une fonction hygiénique, la logique de la cure

La mer a un contexte favorable pour la santé qui va au-delà du 

bain de mer seul (air pur, soleil, contexte). Les médecins prescrivent 
des bains de 2-3 minutes, avec 25 bains par saison. Les injonctions sont 

alarmistes et permettent aux médecins d’affirmer une expertise.

 Une fonction de distanciation sociale

En 1848 le chemin de fer met Dieppe à 1 nuit de Paris. Lieu de 

distinction et distanciation sociale (aristocrate et nouveaux bourgeois 
nés de la révolution industrielle). Le bain devient une pratique 

mondaine au sein d’un tout.



1.4 Les bains de mer

 Être vu est plus important que de voir, le bain fait l’objet de jeux de 

regard.

Les bains de mer au temps des maillots rayés, Guide rétro. Georges Renoy, 

Roosel Edition 1976



Les plageux
Chansonnette (Parole et Musique 

G.Marinier)

Couplet III

L’après midi, sur la plage,

Un orchestre fait du tapage,

Jouant des airs de Wagners,

D’Massenet ou d’Reyer.

Les p’tit’s dames, veuves de leurs 

hommes,

Flirt’nt avec des p’tits jeunes 

hommes,
Et sans plus s’inquiéter du concert,
Jouent la fille de l’air !

Pendant c’temps-là les mamans, sur 

leurs chaises,

En quête d’un banquier,

D’un riche héritier,

Exhib’nt sans pitié les d’moiselles à 
marier;

M’ssieurs les Anglais, et Mesdam’s

les Anglaises,

Sans j’amais s’épater,

Continuent d’bien boulotter.

(…)



2.1 Quelle filiation avec le sport

 1 La natation utilitaire et traditionnelle

 Naumachie :

Joutes, natations, conduite de barque. Une dimension ludique 

traditionnelle domine. Ces Naumachies sont liées aux « Sequaniens ». Ils 

savent nager sans un apprentissage structuré



Paris dans l’eau, Eugène Briffault, 1854



2.1 Une filiation avec le sport ?

 1 La natation utilitaire et traditionnelle des mariniers

 Rivières et solidarité

Une communauté structurée

 Défense de l’identité

Refus d’une fédération qui centraliserait. 

 La fête et la natation

La convivialité prime sur la natation



 La joute des 
Mariniers 
entre le pont 
Notre Dame 
et le pont 
Change

Nicolas Jean 
Baptiste 
Raguenet 1751

Conservé au 
musée 
Carnavalet



Espritdepays.com illlustration d’un article intitulé, 

La Batellerie une grande famille

Ici à Bordeaux Les quai de déchargement du vin



2.2 Une filiation avec le sport ?

 2. La natation militaire et gymnique

Un enseignement inexistant jusqu’au traité du Vicomte de Courtivron, 

De la natation et de son application à l’art de la guerre, Paris 1823

La natation va s’enseigner telle une gymnastique, à terre, en rang 

(lignes et colonnes) et aux commandements.

Les trois options poursuivies : hygiénique , disciplinaire et roborative





2.2 Une filiation avec le sport ?

 2. La natation militaire et gymnique

Les sociétés de gymnastique, de tir, de préparation militaire ont un rôle 

entre l’école et l’armée. Une vocation patriotique.

L’individu s’efface derrière le collectif dans des démonstrations où la 

rigueur des mouvements primes. (anonymat et humilité). Pyramides 

humaines

Intégration des valeurs de la république prime : morale disciplinaire, 
respect de la hiérarchie, du règlement, culte de l’effort, la solidarité.



Source : archives.orleans-metropole.fr



2.3 Une filiation avec le sport?

 3 La bascule du concours de 1883 vers une sportivisation ?

 Des sociétés de natation se créée à Paris et en province (gymnaste, 

militaires, ex membre de compagnies de sauvetage)

 Les buts affichés: développement et rayonnement de la natation.



Piscine du Château Landon, Paris, source www.en-

attendant-nadeau.fr



2.4 Une filiation avec le sport?

 4. La natation scolaire

« Un consensus semble s’imposer : La natation développe l’organisme 
[…]. Elle fournit l’occasion de laver le corps et donne l’habitude de 

l’hygiène corporelle. Elle s’inscrit dans l’entreprise disciplinaire générale 

de l’école. Elle donne les moyens de sauver sa propre vie et celle des 

autres et, enfin, elle augmente le pouvoir d’agir du soldat (…) »  

T.Terret. Naissance et diffusion de la natation sportive, 1993



Images de 150 ans d’EPS, Jean Zoro



 La natation scolaire

 Obstacles pédagogiques : espace, économie, temps et formation des 

maîtres

 Conclusion : le passage à l’eau est supprimé

« La natation est un art gymnique » Jules Wallon, Notice sur les exercices 

physiques, Amiens 1894

 Des bains partiels sont donnés pour l’aspect hygiénique

2.4 Une filiation avec le sport?



2.5 Bilan à la fin du XIXe

 Les mariniers sont les seuls à posséder le savoir. La nage et la 
méthode est par conséquent assez uniforme et traditionnelle.

 Plusieurs formes de pratiques coexistent : Des bains, aux 
naumachies en passant par la natation militaire ou gymnique qui 
inspirera la natation scolaire.

 La légitimité est totale mais la natation reste en vérité cantonné à 
un enseignement à terre.

 Le caractère ludique, festif est très marqué dans les pratiques 
qu’elles soient populaires ou aristocratiques



3. La situation Britannique

 Pas de contexte guerrier donc pas de natation conscriptive, la 
connotation militaire est absente des société de gymnastiques.

 L’enseignement se base sur des ouvrages et techniques similaires

 La natation n’est pas prioritaire dans les Public School (athlé et 
rugby l’emporte)

 La pleine eau est mieux tolérée et n’a pas fait l’objet d’une 
répression, les bains vont s’y démocratiser en direction de la middle 
class



3. Situation britannique

 Les mariniers sont moins corporatistes et moins à l’initiatives

 Un « marché de la natation » va s’ouvrir et nombreux vont 
chercher à éditer des méthodes d’enseignement pour obtenir la 
légitimité d’enseigner, 

 Le choléra et la pollution des cours d’eau par l’industrie 
provoque une politique d’hygiène

 Création d’installations (bains variés)

 Naissance du métier de maître de nage et appropriation 
d’espace standardisés dédiés.



1st class Bath at Leaf

Street Bath 1920 

(source Manchester 

Librairies Local History)



Source 

www.bathandwashhouse.co.uk



3.1 La situation Britannique

 1. Un premier corps de professionnel : les maîtres de nage

Titre autodécerné, acquis par la réputation parfois truquée.

Ils interviennent dans trois domaines : l’enseignement, la compétition 

et la publicité



3.2 La situation Britannique

 2. La première fédération

National Swimming Society créée en 1837

S’engage alors un processus de diffusion, de promotion de la natation 

en tant que sport.

Apparition d’un calendrier, d’une organisation. Les championnats vont 

alors se développer très rapidement.



3.3 La situation Britannique

 3. Une presse spécialisé

 Dans une relative indifférence, une presse spécialisé voit le jour mais 
fini par s’imposer

 Les championnats sont éparses et très variés après la chute de NSS. 



3.4 La situation Britannique

 4. L’exploit du capitaine Webb

 De maître de nage, il devient nageur professionnel

 Traverse la manche le 24 août 1875 (21h45 en brasse)

 La presse est savamment utilisée

 Il est érigé en gloire nationale, en surhomme 



3.5 Amateurisme VS 

Professionnalisme

Amateur Professionnel

Souvent issu de la middle class ou 

ouvrier supérieur. Qui ont un métier à 

côté et ne peuvent s’entraîner 

régulièrement

Ce sont les maître de nage qui 

travaillent en permanence dans cet 

environnement et s’entrainent donc

La question de l’égalité entre eux se pose



3.5 Amateurisme VS 

Professionnalisme  (vers 1860)

Professionnels Pratiquants Amateurs

Maîtres de nage et 

professionnels

Des pratiquants qui ont 

des pratiques récréatives 

et hygiéniques

Des élites de grands 

collèges et des 

universités. Favorables à 

un amateurisme stricte.



3.6 La situation Britannique

 1, Le développement des Swimming Clubs

 Naïad S.C. réputé sélect (espace distinctif)

 Le Neptune S.C composé d’employés de la firme Wylie and Lochead

 Le Caxton S.C. d’imprimeurs locaux

 Le Woodhead S.C. a pour vocation le recrutement de noux adepte de 

la communauté chrétienne

 Le socialist Sunday School a une visée politique et propagandiste



3.7 Natation au féminin

En Grande-Bretagne :

 Revendication de bains dédiés

 Cette fréquentation des bain conduit à la création de section 1899 

et d’un premier club féminin 1890

 Le développement de championnats féminin va conduire à un 

règlement du costume de bain



3.8 Répercussion de cette 

sportivisation sur la pratique

 La brasse technique enseignée depuis 3 siècles comme base 

incontournable et maîtrise aboutit est remise en question

 Les découvertes fortuites des uns feront la nage prochaine des 

autres. Le chronomètre rend compte alors des progrès ou non 

d’une technique sur une autre.

Natation 

au collège 

et au 

lycée, 

Pelayo, 

Chollet, 

Maillard, 

Rozier, 2000



4. Implantation/Importation

 La proximité géographique va amener un implantation via le nord 

de la France et la Belgique (waterpolo)

 Le criterium du Vélo 1898

 La natation entre à l’USFSA et va se structurer à l’identique de 

l’athlétisme (amateurisme, règle des séries, distances métriques)



4, Implantation/Importation

 Des résistances sont alors observées

USFSA Poulaillon (Issu du sauvetage)

Milite et légifère pour une position 

stricte concernant l’amateurisme.

Une minorité cherche à assurer la 

dimension distinctive de la 

pratique via l’amateurisme

Milite pour une démocratisation 

pour des raisons utilitaires, 

hygiénistes. Les ouvriers ne 

peuvent payer le déplacement et 

se contenter de recevoir une 

scuplture ou un lot 



4. Implantation/Importation

 Résistance 

Le record et la performance s’oppose à la mentalité Française

Flatter l’individualisme entraine une perte de la dimension éducative, une 
dérive.

La vision française valorise : l’endurance, l’éclectisme (maîtriser tous types 
de mouvements pour se sauver).

Poulaillon dénonce la dissymétrie de l’over, le « cafouillage » du trudgeon 



5. La diffusion de la natation 

sportive en France 1900-1914

 La presse

 La pleine eau : USFSA s’associe à l’Auto-vélo et organise un 500m dans 

la Seine Paris en 1903 (15 000 spectateurs) et 1904 (40 000 spectateurs)

 La traversée de Paris (1905) filiation avec le tour de France [Annette 

Kellerman]

 La Manche (sponsoring, reconnaissance et débouchés)



MONTAGUE HOLBEIN

Une grande force mentale et des qualités 

physiques exceptionnelles sont vantés après des 

tentative comme celle de MONTAGUE HOLBEIN le 

27 août  et 3 septembre 1902 ou 1er septembre 

1903 (nageant parfois 23h).



5. La diffusion de la natation 

sportive en France 1900-1914

 La Natation féminine

 Quelques bains leurs sont dédiés ou des créneaux spécifiques.

 Les sociétés de gymnastique, l’école ont des vocations patriotiques les 

excluant.

 Le sauvetage n’atteste de la présence d’aucune femme (milieu 

corporatiste fermé)

 Première asso féminine formée en 1908 « propager dans le sexe féminin 

le sport de la natation ». Le CAN bientôt quitté par des dissidente parce 

que trop timoré sur les question féministe

 La mixité va être un frein au développement des sociétés féminines et à 

leur médiatisation



Cours de natation à 

la piscine des 

cheminots de Saint-

Pol-sur-Mer, carte 

postale, vers 1930 

(coll. part.). 


