
NATATION 

LE SAUVETAGE 
TRAITEMENT DIDACTIQUE 
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2 e PARTIE 

Comme nous l'avons souligné dans 
le précédent article (cf. EPS 235), le 
sauvetage peut être considéré com­
me une discipline à part entière, 
pouvant faire l'objet d'un traite­
ment didactique. Dans ce cadre, 
nous proposons quelques principes 
et règles d'action efficaces ainsi que 
des situations pédagogiques pour 

l'apprentissage de trois passages 
obligés dans l'épreuve du manne­
quin au baccalauréat : 
- le plongeon canard, 
- le déplacement subaquatique et 
du ramassé, 
- le travail de godille (rétropédalage 
et action du bras libre dans le 
transport). 
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1 - LE PLONGEON CANARD 

2 - LE DEPLACEMENT SOUS L'EAU ET LE RAMASSE DU MANNEQUIN 

(*) Lire compte rendu stage FPC Académie de Lille rédigé par D. MAILLARD en 1991 : la sécurité par la natation. 
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3 - LE RETROPÉDALAGE ET L'ACTION DU BRAS LIBRE POUR SOUTENIR ET TRANSPORTER 

(*) Lecture conseillée : Approche scientifique de la natation, 1990, CHOLLET D., Ed. Vigot, p. 319-324. 
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