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Arts du CirqueStructurer une leçon d’ADC

Quels ingrédients sont 
nécessaires pour concevoir une 

leçon d’ADC ?

TD4
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Processus de création artistique

Exploration

Composition

Répétition

Présentation 

+ conserver une trace

A partir d’inducteurs, d’une consigne, d’une idée = capacité à 
imaginer, réaliser des propositions variées et singulières

A partir d’un cadre donné = capacité à choisir, organiser et 
relier de façon cohérente les propositions expérimentées

Capacité à mémoriser et maitriser la réalisation de la 
composition choisie face au public

Capacité à gérer et transmettre ses émotions face à un public
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L’ordre de ces étapes peut varier au cours d’une leçon

TD4 Structurer une leçon d’ADC
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Exploration A partir d’un inducteur, d’une consigne, d’une idée = capacité 
à imaginer, réaliser des propositions variées et singulières

Il est illusoire de croire que l’on pourrait tout réinventer à partir de rien ! 


C. Dumeste, 2012

Thème relations 

(Rencontre, conflit, fuite etc.)

Brainstorming et lien possible 
avec la musique

Oeuvre : spectacle / photo / 
tableau / conte etc.

Toute consigne ou référence peut 
servir d’inducteur !

TD4 Structurer une leçon d’ADC



Arts du Cirque

Composition capacité à choisir, organiser et relier de façon cohérente les 
propositions expérimentées A PARTIR D’UN CADRE DONNE

Krier & Lavaud, 2016

TD4 Structurer une leçon d’ADC



Arts du Cirque

Répétition Capacité à mémoriser et maitriser la réalisation de la 
composition choisie face au public

Timer !

Inviter les élèves 
à faire une ou plusieurs 

répétitions générales

Laisser du temps ! 

Notamment en fin de séquence

TD4 Structurer une leçon d’ADC
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Présentation 

+ conserver une trace Capacité à gérer et transmettre ses émotions face à un public

Pas forcément en fin de leçon !

TD4 Structurer une leçon d’ADC
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Processus de création artistique

Exploration

Composition

Répétition

Présentation 

+ conserver une trace

A partir d’inducteurs, d’une consigne, d’une idée = capacité à 
imaginer, réaliser des propositions variées et singulières

A partir d’un cadre donné = capacité à choisir, organiser et 
relier de façon cohérente les propositions expérimentées

Capacité à mémoriser et maitriser la réalisation de la 
composition choisie face au public

Capacité à gérer et transmettre ses émotions face à un public

A 
ch

aq
ue

 le
ço

n

L’ordre de ces étapes peut varier au cours d’une leçon

TD4 Structurer une leçon d’ADC



Arts du CirqueObjectifs du TDTD4

Comment structurer une leçon d’ADC
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ACTEUR

METTEUR EN SCENE SPECTATEUR

Interpretation Virtuosité

Lisibilité

Originalité

Motricité expressive 
Jeu d’acteur

Etat de scène 
(Présence/concentration)

Motricité extra-ordinaire 
(originalité/prise de risque)

Maitrise technique et 
continuité

M.Ruffin, 2015

Apprécie

Analyse

TD4
Posture / facies / 
regards / energie



Arts du CirqueAnalyse de comportements élèves

Quels besoins prioritaires pour 
ces élèves ?

Qu’est-ce qui est positif ?

TD4
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ACTEUR

METTEUR EN SCENE SPECTATEUR

Interpretation Virtuosité

Lisibilité

Originalité

Motricité expressive 
(Personnage)

Etat de scène 
(Présence/concentration)

Motricité extra-ordinaire 
(originalité/prise de risque)

Maitrise technique et 
continuité

M.Ruffin, 2015

Apprécie

Analyse

Transformer les élèvesTD4
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MISES EN PISTE
Chaque début de leçon

Jeux de concentrationPosition neutre 

Etat de scène 
(Présence/concentration)

Présenter à un public

Sacraliser le temps d’action : « Action / Coupez »

Laisser des temps de relâchement
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MISES EN PISTE
Chaque début de leçon

Motricité expressive 
(Jeu d’acteur)

Jeux sur les émotions Jeux sur les relationsRegards

Consigne d’interpréter des situations de plusieurs façons 

Aider les élèves à sortir du mime —> symboles dosés

Ne pas changer de situation à toutes les leçons
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La composition du numéroMotricité expressive 
(Jeu d’acteur)

RegardsQuelle énergie / vitesse Quelles relations entre les personnages

Quelle atmosphère

Quelles propriétés de l’objet

Qu’en est-il pour votre numéro ?
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Originalité
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(originalité/prise de risque)

Maitrise technique et 
continuité

M.Ruffin, 2015

Apprécie

Analyse

Transformer les élèvesTD4
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Lier à l’interprétation

Partir des points forts des élèves

Guider ++

Développer la virtuosité

Grille de niveaux

Exploration - compositionMotricité extra-ordinaire 
(originalité/prise de risque)

Modifier des figures existantes Créer à partir d’inducteurs

Complexifier pour aller vers l’EXPLOIT Inventer pour aller vers l’ORIGINALITE

Laisser du temps
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Valoriser la maitrise lors des présentations

Conseiller sur les temps de composition

Développer la virtuosité

Complexifier progressivement Prévoir des réchappes

Maitrise technique et 
continuité
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Complexifier progressivement Prévoir des réchappes

Maitrise technique et 
continuité

Qu’en est-il pour votre numéro ?
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Analyser les prestations via les paramètres du mouvement

Guider +++

Brainstorming

Enrichir la mise en scène

METTEUR EN SCENE

Proposer des thèmes inducteur

Suivre un cadre de composition

Jouer sur des effets

Filmer !

Réguler les interactions au sein du groupe
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METTEUR EN SCENE

Jouer sur des effets
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Répartir les rôles pour éviter la surcharge cognitive

Y aller progressivement

Cadrer les droits et devoirs

Mise en relation actions - effets sur le spectateur

Cibler les observations

Eduquer à communiquer son ressenti

Répéter régulièrement les expériences de spectateur

Développer le rôle de spectateur

SPECTATEUR

Rôle de regard extérieur


