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Qu’est ce que la notion de « Transition 
Ecologique » évoque pour vous? 

Thématique O2 CAPEPS = 
« Comprendre les grands enjeux de 

la transition écologique en EPS »



L’URGENCE ÉCOLOGIQUE :  
LES ENJEUX

Pourquoi une « transition écologique » est elle nécessaire? 



1.Dérèglement CLIMATIQUE



1.Dérèglement CLIMATIQUE

Consensus scientifique (GIEC) qui montre que les activités 
humaines sont à l’origine d’émissions de gaz à effet de 

serre qui conduisent à une perturbation du climat

CLIMAT ≠ METEO



1.Dérèglement CLIMATIQUE

Accords de Paris (2015) : limiter la hausse 
de la T° bien en deçà de 2°C  (1,5°C) 
 2 tonnes CO2e/pers en 2050)

Mais les 1% les plus riches 
émettent autant de CO2 que les 

2/3 de l’humanité les plus pauvres

L’emprunte carbone 
inclut les importations et 
l’ensemble du cycle de 

vie d’un produit



2.Perte de la BIODIVERSITE : vers la 
6ème extinction de masse du vivant



Conséquences sur notre alimentation, les glissements de terrain, les incendies, la pollution de l’air, les pandémies, les 
effets des fortes chaleurs et des inondations

Très difficile à estimer pour les 
plantes à fleur ou les insectes (trop 

d’espèces, et moins étudiés)

2.Perte de la BIODIVERSITE : vers la 
6ème extinction de masse du vivant



Consensus scientifique (IPBES, équivalent du GIEC) qui 
montre que les causes de cet effondrement de la biodiversité 

sont principalement liées aux activités humaines

Convention internationale sur la biodiversité des 
Nations unies (2022) prévoit la protection de 30% 

des terres et de 30% des mers d’ici 2030. 

2.Perte de la BIODIVERSITE : vers la 
6ème extinction de masse du vivant



3. La raréfaction des ressources 



3. La raréfaction des ressources 

Extraction et traitement des métaux et 
énergies fossiles = la moitié des émissions 
mondiales de CO2 + la principale cause de la 
perte de la biodiversité (Rapport PNUE 2019)

Métaux rares (liés au numérique, aux batteries) 
: taux de recyclage très faible (1%), et extraction 
qui provoque de la pollution +  des problèmes 
sanitaires et sociaux  dans les pays concernés 
(surtout Afrique)

La quantité de ressources exploitées a 
presque doublé depuis 1980

Calculé par l’ONG Global 
Footprint Network



4.Déchets (PLASTIQUES)



Plus de la moitié des plastiques dans le monde 
ont été fabriqués depuis 2000, et la production 

va tripler d’ici 2060 selon les prévisions.

81% des objets plastiques produits finissent en 
déchets en moins d’1 an (et parfois en quelques 
minutes). 50% des emballages sont non ou très 

difficilement recyclables.

4.Déchets (PLASTIQUES)



En se dégradant (en cours d’usage + dans les décharges ou centres 
d’enfouissement) en micro et nano plastiques il provoque des 
problèmes de croissance, de fertilité, des malformations…

Les plastiques jetés dans la nature provoquent  des blessures 
internes, lacérations, étranglement voire mort des animaux (oiseaux, 

poissons, tortues…) qui ingèrent de gros morceaux de plastique

Attention au « Greenwashing » : le tri n’est pas la 
solution miracle   « le meilleur déchet, c’est le 

déchet que l’on ne produit pas ! »

Le recyclage (= production d’un objet de qualité identique) est 
en réalité très faible : une grosse partie est en fait décyclée, ou 
envoyée dans des décharges à l’étranger (Turquie)

En brûlant (incinération), les plastiques produisent 
des GES et contribuent donc à l’effet de serre

4.Déchets (PLASTIQUES)



Le numérique : à la croisée de 
toutes ces problématiques

4.Déchets

3. La raréfaction des ressources 1.Dérèglement CLIMATIQUE

2.Perte de la BIODIVERSITE



Empreinte carbone des datas centers liée pour 
40% à la nécessité de les refroidir (à 25°C)… 
ce qui nécessite également énormément d’eau

A doublé en à peine 2 ans, alors que la 
mesure a été faite en 2022… avant même 
le développement de l’IA générative !

La fabrication d’un smartphone 
nécessite d’utiliser 500 fois son poids 
en matières premières (métaux rares)

Différencier l’impact de la 
fabrication / de l’utilisation 



L’agence Internationale de l’Energie 
(AIE) prévoit une hausse de plus de 
50% de la consommation électrique 
des datas centers d’ici à 2030



LA PERCEPTION DE CES 
ENJEUX PAR LA 

POPULATION



On a battu des records de froid 
cet hiver, il est où le 

réchauffement climatique?

La France n’est responsable que 
de 1% des émissions de GES, 

c’est aux EU et à la Chine d’agir !

C’est trop tard pour agir, ça ne 
sert plus à rien !

Le climat a toujours changé, et il a 
déjà fait plus chaud au moyen âge !

Le réchauffement est naturel, il est lié 
à l’augmentation de l’activité du soleil !

30% de climato-dénialistes parmi les comptes qui 
abordent les questions climatiques sur twitter (X)…

1 ou 2° de plus, ce n’est pas si 
grave, les espèces vont s’adapter !



Davantage que causé par un manque de 
connaissances scientifiques, le climatoscepticisme
est souvent une réaction défensive à une transition 

écologique face à laquelle des personnes peuvent se 
sentir impuissantes et qui remet en question leur 

mode de vie, leurs valeurs, leurs identités et 
croyances politiques.

Enquête Parlons Climat (2024) : 35% de Climato-sceptiques

Il est davantage présent chez les + de 65 
ans, les classes populaires & les moins 

diplômées, et les personnes se déclarant à 
droite ou « très à droite » qui rejettent les 

mouvements écologistes. 



Colère

Tristesse

Dégoût

Retrait social
Culpabilité

Angoisse

Prise de conscience aigüe des problèmes environnementaux qui 
n’est pas une maladie, mais qui peut rendre malade si ça dure

Sentiment 
d’impuissance

Frustration



Le Triangle de l’Inaction (Pierre 
Peyretou) : mécanisme de 

déculpabilisation y compris chez les 
gens les plus sensibilisés

Plutôt considérer que chacun doit faire sa part, à son niveau (Etude Carbone 4, 2019) 
-la construction d’une solution viable et crédible ne peut faire l’économie d’actions individuelles
-mais sur les 80% de baisse de notre empreinte carbone qui est nécessaire pour atteindre 2tCO2, 60% ne pourront être faits 
que grâce à une impulsion politique et collective
chaque individu peut en réalité se situer et agir à ces trois niveaux !

Citoyens, 
consommateurs

Etat, 
collectivités Entreprises



Une prise de conscience d’une 
surexposition aux écrans, voire 

d’une addiction, mais davantage 
associée à des enjeux de santé 

qu’écologiques

Cette augmentation du temps 
passé devant les écrans est 

corrélée à une réduction du temps 
passé dehors et potentiellement à 
un éloignement de la nature (plus 

élevé chez les CSP-).

Télévision + 
(streaming, 

netflix…)

Jeux vidéos

Réseaux 
sociaux

Création

Desmurget (2021) : « la question n’est pas l’usage 
que pourraient faire les adolescents des écrans… 

mais ce qu’ils en font vraiment! »

Lecture

Autres 
(achats, 

mails, gps…)



QUEL RÔLE DE L’ÉCOLE 
FACE À CES ENJEUX? 



Si la 1ère circulaire sur l’éducation à l’environnement de 1977, cet enjeu est inscrit dans la 
constitution depuis 2005 (via la Charte de l’Environnement de 2004). 

■ Elle figure dans le code de l’éducation depuis la loi de 2013 de refondation de l’école, et 
est inscrite dans la loi de 2019 pour une école de la confiance

■ La loi « Climat et résilience » de 2021 renforce l’EDD à l’école et élargit les missions des 
CESC qui deviennent des CESCE.   

Les textes en vigueur actuellement sur lesquels s’appuyer : 

■ Circulaire de 2019 « Transition écologique, nouvelle phrase de 
généralisation de l’EDD – EDD 2030 »

■ Circulaire de 2020 « Renforcement de l’éducation au développement 
durable – Agenda 2030 »

L’Education au 
Développement Durable, ou 
à l’environnement, est donc 

considéré comme une 
mission de l’école



Des outils supplémentaires , qui complètent ces textes et donnent des pistes de 
mises en œuvre plus concrètes et des ressources à destination des enseignants

■ Vademecum « Education au développement durable » (2021)

■ Les 20 mesures pour permettre aux élèves de mieux comprendre les enjeux 
de la transition écologique à l’école (2023)

■ Guide « Agir pour la transition écologique » (2023)

Développement durable

Transition écologique 

Questions 
CAPEPS 2026



Une démarche de rétablissement d’équilibres 
dynamiques entre l’environnement, le monde 

social, l’économie et la culture (MEN). 

Un Développement Durable est un développement qui répond aux besoins du présent sans 
compromettre la capacité des générations futures de répondre aux leurs (ONU, 1987).

Agenda 2030 des nations unies : les 17 Objectifs de Développement Durable 
(ODD) dans le monde (2015)

La transition écologique est une évolution vers un nouveau modèle économique et social qui 
apporte une solution globale et pérenne aux grands enjeux environnementaux de notre 
siècle et aux menaces qui pèsent sur notre planète. 



Un Développement Durable est un développement qui répond aux besoins du présent sans 
compromettre la capacité des générations futures de répondre aux leurs (ONU, 1987).

La transition écologique est une évolution vers un nouveau modèle économique et social qui 
apporte une solution globale et pérenne aux grands enjeux environnementaux de notre 
siècle et aux menaces qui pèsent sur notre planète. 

La transition écologique vise à 
mettre en place un modèle de 

développement durable



Education des élèves de 
la maternelle au lycée

Participation effective, 
faire des EPLE des lieux 

exemplaires

Le Ministère de l’EN est un « acteur 
privilégié de la transition écologique »

Que retenir de ces 
textes et outils?

Elle se décline au travers de 7 
thématiques 

Transversale 

Au sein de chaque 
discipline

ALIMENTATION 
saine et durable 
+ lutte contre le 

gaspillage

Préservation 
de la BIO-
DIVERSITE

Réduction 
des DECHETS

Economiser et 
protéger les 

ressources en 
EAU

Développement 
des MOBILITES 

PROPRES

Sobriété 
NUMERIQUE

Réduire les 
consommations 

d’ENERGIE et 
favoriser les énergies  

renouvelables



Education des élèves de 
la maternelle au lycée

Participation effective, 
faire des EPLE des lieux 

exemplaires

Le Ministère de l’EN est un « acteur 
privilégié de la transition écologique »

Que retenir de ces 
textes et outils?

Elle se décline au travers de 7 
thématiques 

Transversale 

Au sein de chaque 
discipline

ALIMENTATION 
saine et durable 
+ lutte contre le 

gaspillage

Préservation 
de la BIO-
DIVERSITE

Réduction 
des DECHETS

Economiser et 
protéger les 

ressources en 
EAU

Développement 
des MOBILITES 

PROPRES

Sobriété 
NUMERIQUE

Réduire les 
consommations 

d’ENERGIE et 
favoriser les énergies  

renouvelables

Questions 
CAPEPS 2026



Développement des mobilités propres

■ Favoriser les mobilités actives (marche, vélo) et les transports en 
commun : pedibus, garage à vélo, projet de piste cyclable avec 
collectivité, sorties scolaires à pied vélo transports en commun

■ Inciter au covoiturage : agents et parents, via des applications… (200 
euros forfait mobilités durable)

■ Approche intégrée sur les déplacements : enquête sur les modes de 
déplacement, EDT qui limitent l’impact des transports…



Préserver la bio diversité

■ Etudier et favoriser la biodiversité dans l’EPLE et autour : nichoirs, 
ruches, hôtels à insectes ; faire un inventaire des espèces (avec 
associations) ; relier l’EPLE aux espaces verts à proximité ; planter 
des fleurs qui attireront papillons et abeilles ; jardin et mare 
pédagogique ; lutter contre la pollution lumineuse ; éco pâturage ; 
paillage et compost ; produits d’entretiens écologiques ; potager bio…

■ Végétalisation : de la cour, des toitures et des murs ; planter des 
arbres, une haie…

■ Création d’aires éducatives = petits espaces naturels gérés de 
manière participative par les élèves. Elle peut être marine ou 
terrestre (lien avec l’OFB). 



Réduction des déchets

■ La règle des 5 R : 
– Refuser/éviter les produits à usage unique et privilégier les 

achats sans déchets (matériaux éco-responsables)
– Réduire ce dont on a besoin (et qu’on ne peut pas éviter)
– Réutiliser ce que l’on consomme
– Recycler ce que l’on ne peut pas réutiliser
– Retourner à la terre ce qu’elle a donné (composter).

■ Lutter contre le gaspillage alimentaire dans les cantines scolaires : 
prendre conscience des quantités gaspillées, dispositifs de partage 
des denrées non entamées et non consommées



Sobriété numérique

■ Diffuser les bonnes pratiques d’usage du numérique auprès des 
personnels et des élèves : éclairage des écrans, limiter les impressions, 
limiter les flux (adapter sa résolution vidéo, privilégier le 
téléchargement au streaming, les liens de partage aux PJ, les réseaux 
fixes à la 4G, les plateformes audio plutôt que vidéos pour écouter de 
la musique…)

■ Mettre en place une stratégie numérique responsable et 
accompagner le changement à l’échelle de l’établissement : charte 
informatique, projet d’EPLE, stratégie d’achat d’équipements, mesurer 
l’impact carbone numérique de l’EPLE

Nouveau (ajouté dans la circulaire de 
2020), prise de conscience politique 

récente : « portables en pause » au collège, 
suspension des ENT le soir et le WE  

interdiction des réseaux sociaux pour les 
moins de 15 ans



Sa finalité est de « donner au futur citoyen les moyens de faire des choix en intégrant à son 
raisonnement les questions complexes du développement durable, et d’agir de manière 

lucide et responsable, tant dans sa vie personnelle que dans la sphère publique ». 

Elle repose sur plusieurs principes de 
mise en œuvre : articuler…

Que retenir de ces 
textes et outils?

DES ACTIONS
DES 

CONNAISSANCES

LA RAISON LES EMOTIONS

DES GESTES 
INDIVIDUELS

UNE DEMARCHE 
PEDAGOGIQUE 
D’ENSEMBLE

Cadre à avoir en tête pour analyser le 
sujet et faire des propositions !



Que retenir de ces 
textes et outils?

Certains acteurs et instances ont des 
missions spécifiques liées à l’EDD 



Au niveau de l’EPLE

Chef d’EPLE 
(+ gestionnaire) 

Référent 
EDD

Eco-
délégués

LABEL 
E3D

Que retenir de ces 
textes et outils?

Comités & 
commissions

Certains acteurs et instances ont des 
missions spécifiques liées à l’EDD 

-Comité de pilotage EDD (facultatif)
-CESCE (obligatoire)
-Commissions menus

Conseils
-Conseil d’administration (CA)
-CVC/CVL
-Une séance annuel du Conseil Académique de Vie 
Lycéenne est dédié au développement durable 

Un parcours 
spécifique?



Mais Exemple de poster réalisé avec les éco-
délégués dans un collège de Rennes 

(Hamrouni)

Mais pas si simple ! Cuisinier pas forcément 
formé, nécessite de changer de fournisseurs 
(donc de travailler avec le Gestionnaire), et 

sujet qui peut être conflictuel



Au niveau académique

Au niveau départemental

Au niveau de l’EPLE

Référent 
EDD

Eco-
délégués

Coordonnateur 
départemental 

EDD

Recteur

Chef de mission 
académique

LABEL 
E3D

Chef d’EPLE 
(+ gestionnaire) 

Comité de pilotage académique EDD : 
aide à la formation des éco-délégués, 

attribution du label E3D, formation 
continue des enseignants, animation 

de prix & concours…

Que retenir de ces 
textes et outils?

Certains acteurs et instances ont des 
missions spécifiques liées à l’EDD 



Au niveau académique

Au niveau départemental

Au niveau de l’EPLE

Référent 
EDD

Eco-
délégués

Coordonnateur 
départemental 

EDD

Recteur

Chef de mission 
académique

+ Partenaires extérieurs
LABEL 
E3D

Chef d’EPLE 
(+ gestionnaire) 

Que retenir de ces 
textes et outils?

Certains acteurs et instances ont des 
missions spécifiques liées à l’EDD 



Partenaires extérieurs

Partenaires 
institutionnels

Construction et rénovation des locaux, gestion et entretien des espaces 
extérieurs, équipement et entretien de l’acquisition des matériels 
informatiques, restauration scolaire

Collectivités 
territoriales

Service déconcentrés de l’Etat : DREAL, DRAF, ADEME, ONF, OFB, Aires 
Maritimes  ont construits plein d’outils pédagogiques de qualité

Associations
LPO, WWF, TARA Océans, RITIMO, GOODPLANET…  proposent des 
actions en direction des scolaires (certains partenariats sont établis au 
niveau nationale avec le MEN)

Autres… Acteurs scientifiques, entreprises, autres établissements scolaires… 



Exemple d’atelier qui peut être proposé aux 
élèves par une association



Enormément de ressources sur internet !



■ Référent EDD = un professeur, un CPE, le documentaliste ou un personnel de 
direction (gestionnaire…) désigné par le CE ou le comité de pilotage EDD

– Personne ressource, relai dans l’EPLE et en dehors

– Forme et travaille avec les éco-délégués

– Coordonne la labellisation E3D (Démarche de Développement Durable)

D’ici 2030 obj
= 100% des 

EPLE labellisés

Que retenir de ces 
textes et outils?

Zoom sur le référent EDD et le label E3D

■ Label E3D : 

– réunir des volontaires représentants des différentes catégories d’usagers 
(enseignants, élèves et éco délégués, personnels d’éducation, de 
direction, d’encadrement, de santé, techniques, parents…), des 
associations, et les collectivités 

– 3 niveaux de labellisation : engagement approfondissement
expertise

– Projet doit être présenté au CA pour être inscrit dans le projet d’EPLE

De nombreux concours et 
récompenses : Cube.s, Coupe de 
France du potager, Ecole verte…



■ Obligatoires dans chaque classe (depuis circulaire 2020)

■ 4 missions : 

– Porter des projets à construire collectivement

– Etre ambassadeurs auprès des services, responsables 
et instances de l’EPLE ainsi que des partenaires 
extérieurs

– Restituer les actions menées, contribuer à leur 
évaluation et à leur valorisation

– Transmettre des informations et des connaissances à 
leurs camarades

■ Compétences qui peuvent être valorisées dans le livret 
scolaire

■ Agissent en lien avec les éco délégués du CVC ou CVL

Que retenir de ces 
textes et outils?

Zoom sur les Eco-délégués



ET L’EPS DANS TOUT ÇA?
Un enrichissement des programmes de toutes les disciplines (ajouts en 

Vert)… mais aucun ajout dans ceux de l’EPS !



Histoire-Géographie



SVT



Français



EPS obligatoire 
(collège cycle 4)

Rien n’a été ajouté : seule référence 
explicite dans le CA2



Enseignement optionnel 
(lycée)

Mettre en relation les APSA avec des thèmes d’étude : apport de 
connaissance théoriques par l’enseignant + recherches personnelles 

des élèves  restitution sous diverses formes 



Enseignement de 
spécialité (lycée)

Des apports théoriques relatifs à la culture sportive doivent être 
abordés, structurés en 3 thématiques (métiers du sport et du corps 

humain / pratique physique et santé / technologie des APSA)



Programme de formation des JO  : 
les Jeunes « Ecoresponsables »

Sport scolaire Projet National du Sport Scolaire : 
Accessibilité-Innovation-Responsabilité 

(F.AIR.E)



Programme CAPEPS L3 
– Oral 2



1. APPRÉCIER L’IMPACT ET LES 
EFFETS SUR L’ENVIRONNEMENT 
DES ACTIVITÉS PHYSIQUES, DES 

PRATIQUANTS, DES DÉPLACEMENTS, 
DES ÉQUIPEMENTS

L’apprécier…  et le diminuer !

4.Déchets

3. La raréfaction des ressources 1.Dérèglement CLIMATIQUE

2.Perte de la BIODIVERSITE



A) QUELS SONT CES IMPACTS?

4.Déchets

3. La raréfaction des ressources 1.Dérèglement CLIMATIQUE

2.Perte de la BIODIVERSITE



1.Dérèglement CLIMATIQUE

UTMB = 18 600t de CO2 en 
2024… l’équivalent d’un 
Grand prix de Formule 1 !



Profil 1 : un coureur qui fait des sorties régulières 
dans son quartier (aucun déplacements pour des 

courses), qui consomme peu d’équipements et qui 
mange beaucoup de viande pour les protéines

Profil 3 : un athlète professionnel qui fait plusieurs 
compétitions internationales (voyage en avion), qui reçoit 
de nombreux équipements via sponsoring et qui mange 

de la viande 1 à 2 fois par semaine

Profil 2 : un coureur de bon niveau, qui se déplace 2x 
dans l’année en train pour des évènements, qui fait 
régulièrement des achats d’équipements, et qui ne 

mange que des protéines végétales 

Prendre conscience des ORDRES DE GRANDEUR 
à l’aide de calculateurs (impactco2.fr, site de l’Adème, MyCO2…)

5 tCO2e

2,5 tCO2e

10 tCO2e

Equipement = en moyenne 
13% de l’impact carbone 

annuel d’un coureur

Le plus impactant = les 
déplacements en avion

Ne pas négliger le poids de 
l’alimentation : devenir 

végétarien = l’éco-geste le + 
efficace pour diminuer son 

emprunte carbone !

1.Dérèglement CLIMATIQUE

Et identifier des PRIORITES 
en fonction de son profil…



2.Perte de la BIODIVERSITE

Rappel des 5 grandes pressions directes sur la biodiversité = le 
changement d’usage des sols et des terres / l’exploitation des espèces 
et habitats / le changement climatique / les pollutions / les espèces 
exotiques envahissantes (Rapport de la Fondation pour la Recherche 
sur la Biodiversité en 2024)

Les impacts des sports de nature sur la biodiversité les mieux connus sont : 

■ La dégradation des milieux naturels (flore, habitat) : principalement liée 
au piétinement (passage de marcheurs, engins motorisés, vélos et 
chevaux)  destruction des habitats, érosion-tassement-compaction 
des sols, creusement-élargissement des sentiers, écrasement-
arrachage de la végétation, altération de la qualité de l’eau et turbidité, 
introduction d’espèces (transport de graines). 

■ Le dérangement de la faune : présence visuelle ou sonore, lumière la 
nuit  peut provoquer la fuite (perte de ressources), l’arrêt de l’activité 
en cours (alimentation, repos, nidification), une modification du 
comportement, perte de quiétude… et donc perturber le cycle de vie

■ La pollution : déchets, hydrocarbures, micro plastiques)



Etude d’impact environnemental du CFLD 2024 par un Ecologue (à 1 an)
-maintien de la richesse spécifique initiale (en nombre d’espèces) 
-maintien de la structure des végétations : passage des coureurs imperceptibles à 
N+1, en prairie comme en forêt, avec une absence de terre à nu (perceptible à J+7 
en praire, mais très peu en foret). 
 Impact faible, localisé et éphémère du passage des coureurs et de la 
concentration des spectateurs… malgré 1500 participants !

En phase avec d’autres études réalisées 
en Norvège, qui montrent également un 

faible impact sur la faune. 

Impacts de la course d’orientation ? 2.Perte de la BIODIVERSITE



Nature de l’activité : 
-hors sentiers, mais faible densité de passage au 
même endroit
-espacement des compétitions sur un même lieu
-faible nombre de pratiquants (<100 pour 80% 
des courses)

Travail des organisateurs : 
-phase de concertation (écologue et chargée de mission 
Natura 2000) en amont : traçage qui évite les zones 
sensibles et permet des zones de fuites
-arena et parking implantés dans des prairies dont les 
cortèges sont relativement adaptés au piétinement 
(pâturage bovin)
-nettoyage des haies et murets dans les environs de 
l’arena afin de ne pas déranger la petite faune qui niche 
dans les haies et éviter le risque de destruction de nids

2.Perte de la BIODIVERSITEPourquoi un impact si faible de la CO?



2.Perte de la BIODIVERSITE
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2.Perte de la BIODIVERSITE

Les impacts semblent dépendre de : 

■ La nature de l’activité (par ex motorisée ou non, terrestre ou 
nautique, hors sentiers ou non…)

■ Le nombre de participants et de spectateurs (aires de 
stationnement, de ravitaillement, bruit…)

■ L’itinéraire prévu, la durée de l’épreuve

■ La météo, les saisons

Mais ces impacts sur la biodiversité sont en réalité très complexes à évaluer (Mounet et Boudin, 
Sports de nature et biodiversité : je t’aime, moi non plus… 2021) 

■ certaines espèces sont mieux connues que d’autres, d’autres s’accoutument ou s’adaptent 
à la présence humaine… (ex stations ski)

■ sauf impact massif et évident, les résultats scientifiquement prouvés, quand ils existent, 
restent toujours très en deçà des besoins de connaissances pour évaluer les changements 
éventuels dus à l’influence des sports de nature

 « En définitive, l’évaluation de la capacité de charge est fonction des objectifs assignés à 
l’espace concerné, objectifs qui relèvent du domaine de l’éthique car toute action humaine a 

forcément une conséquence environnementale »



3. La raréfaction des ressources 



4.Déchets

La France est le 4ème pays du monde (et 
le 1er en Europe) à consommer des 

articles de sports et de loisirs. Seulement 
5% sont réemployés en fin de vie.



B) COMMENT DIMINUER CET 
IMPACT EN TANT QUE 
PROFESSEUR D’EPS? 


