
Cadre d’analyse

Annonce du cadre 

Analyse vidéo 

Hypothèses 
explicatives

Objectifs moteurs 

Liens principes / HE 

Réaliser (activité, inactivité)
Orienter (par le choix d’entraînement, de paramètre,…)

Pour … (ressources mobilisées et effets recherchés)
(en lien avec le champ d’apprentissage)

→ Les ressources (« pour ») permettent d’envisager différents 

analyseurs : 

Continuité
Complexité

Amplitude

TonicitéSécurité

Intensité

Cadre d’analyse proposé en cours – G.Martin
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• Réaliser : Activité – Inactivité ?

• Orienter : Carnet d’entraînement (choix d’entraînement et 
paramètres) + Paramètres visibles utilisés sur la vidéo

• Pour : ressources biomécaniques et/ou ressources 
énergétiques
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Sécurité

• Sécurité passive - Installation des steps
• Pas trop prêt - 1.50m entre
• Step large, bon état, anti-dérapants

• Sécurité active - Placement du corps et du pied
• Buste légèrement penché en avant
• Abdominaux contractés
• Monter tout le pied sur le step
• Descente proche du step (max 1 pied)
• Descente non effectuée à l’avant
• Monter en avant

Les problèmes de sécurité doivent être relevés s’ils existent
Mais ils ne seront pas l’objet central du sujet 
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Continuité/
Complexité

Pas effectués (pas de base, rotation)
Latéralité proposée (D, G ou D/G)

Ressources 
biomécaniques
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Tonicité

Tonicité = Ressources énergétiques & biomécaniques 
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Amplitude

Amplitude = Ressources énergétiques & biomécaniques 
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Intensité

Intensité = Ressources énergétiques


