
Staps L3 EM



Le terrain







Règles fédérales

Cycle 3 ou N1 Cycle 4 ou N2 Lycée

Terrain 50-60 x 100m 15-20 x 40 25 x 40 40 x 50m

Nombre de 

joueurs

15 c/15
5c/5 6c/6 7c/7 ou 8c/8

Sécurité Placage sous la 

ceinture U13 / U15 Prot dents

Raffut non autorisé

Prot dents

Raffut non autorisé Mêlée 

simulée

Pas de lift

Ruck et Maul illimité 2 par équipe max 3/4 par équipe max

Pénalités Main / Pied /Mêlée 

/Touche
Direct à la main ou gratte-poule

Direct à la main à la main ou gratte-poule ou 

mêlée simulée à 3 (choix C)

Touche Alignement

Lift autorisé en U15
A la main, passe obligatoire Alignement (2) sans lift

Marque Essai, Pénalité, 

Transformation
Essai

Replacement 

def

10m sur 

pénalité/touche

5m sur mêlée

5m

Jeu eu pied Autorisé Sur coup d’envoi et de renvoi (équipe qui 

marque rend la balle)

(Jeu au pied total à N5 !)

Arbitrage Simple Double

Composante Triple
Double (Groupé Déployé)

Double (Groupé et

déployé)

Double (Groupé et déployé)

Voire Triple N5 (+ pied)



Les textes EPS collège

 Cycle 3 : enjeux de formation

 Cycle 3: attendus fin de cycle

 Cycle 4: enjeux de formation

 Cycle 4: attendus de fin de cycle

file:///C:/Users/sgade/Desktop/STAPS/Enjeux de formation cycle 3.pdf
file:///C:/Users/sgade/Desktop/STAPS/Attendus fin de cycle 3.pdf
file:///C:/Users/sgade/Desktop/STAPS/Enjeux de formation cycle 4.pdf
file:///C:/Users/sgade/Desktop/STAPS/Attendus fin de cycle 4.pdf



