Problèmes rencontrés avec des 5ème
	Programme collège (BO n°8 du 28 Aout 2008) – NIVEAU 1

	Dans un jeu collectif à effectif réduit, rechercher le gain du match par des choix pertinents d’actions de passe ou dribble supposant une maîtrise suffisante du ballon pour accéder régulièrement à la zone de marque et tirer en position favorable, face à une défense qui cherche à gêner la progression adverse.

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié à la progression du ballon. Respecter les partenaires, les adversaires et les décisions de l’arbitre.


	Avec les élèves d’une classe de 5ème ayant un volume horaire de pratique effective de 1x10h, vous constatez que les NPB n’aident pas le PB.

	Bio-informationnelles 
	-Le PPB centre son attention sur le ballon au détriment de son action, l’espace à utiliser, l’aide au porteur de balle, l’orientation vers la cible 

	Biomécaniques 
	Le PPB n’arrive pas à contrôler orienter sa course vers l’avant

	Sociales 
	Le PPB par son placement trop proche ou trop éloigné du PB devient une gêne plutôt qu’une aide

	Sémiotrices 
	Très peu mises en jeu

	Psychoaffectives 
	Le désir de marquer et atteindre la cible provoque chez le PPB un placement excessif vers l’avant et donc inatteignable pour le PB

-Le désir d’avoir la possession individuelle du ballon entraîne chez le PPB un comportement de suiveur proche du PB tout le long de son action dans le but de se faire remarquer en exerçant une pression (visuelle ou orale) sur le PB et recevoir le ballon

	Bioénergétiques 
	Très peu mises en jeu

	Projet de transformation
	Les élèves font face à des difficultés d’ordre bio-informationnelles, biomécaniques et psychoaffectives entraînant la non prise en compte d’une dimension collective, et donc en ce sens, ils ne prennent pas en considération l’aide potentielle qu’ils représentent pour le PB.

Ce que je veux faire apprendre :

L’enjeu pour nous va être de développer prioritairement les ressources bio-informationnelles afin de permettre l’intégration des notions de démarquage et d’aide au PB. Il s’agira également de développer les ressources biomécaniques dans l’optique de ne pas perdre la balle lors de la réception du ballon (contrôle de balle) et s’orienter vers la cible. Enfin, ces deux axes prioritaires nous permettent d’envisager la transformation des ressources psychoaffectives dans le sens où la construction de l’aide au PB constitue une dimension collective de l’activité.

	Contenus d’enseignement
	PPB :

- S’écarter et se démarquer à distance de passe

- Se placer sur la trajectoire du ballon afin de le contrôler

- Enchaîner un déplacement vers l’avant après un échange réussi


	Avec les élèves d’une classe de 5ème ayant un volume horaire de pratique effective de 1x10h, vous constatez des difficultés à se mettre en situation favorable de tir

	Difficultés rencontrées

	Sur le plan individuel

	Tire alors qu'il est marqué.

Manque de technique (cycle central) maladresse

je multiplie les touches de balle et le ballon me colle aux pieds. 
Centration sur le ballon, du mal à voir le partenaire démarqué et même difficulté à voir la cible, à se repérer
Des soucis de tonicité musculaire

	Sur  le plan collectif
	Mauvaise utilisation des surnombres.

Mauvais choix de tirs. Alors qu'un adversaire est au marquage.

	Perceptivo   moteur
	Centration sur le ballon, vision périphérique faible

	Bio mécaniques et énergétiques
	Manque de souplesse dans les chevilles et jambes raides. Peu d'aisance technique. Le ballon n'est pas mis devant le pied conducteur.

L'élève joue sur un tempo moyen. N'accélère pas. Pas de passes décisives. Ne déstabilise pas l'adversaire.

	Affectives
	Stress au moment de la passe vers le partenaire en situation favorable de tir.

	Cognitives 
	Peu de connaissances sur le plan tactique

	Sémiotrices
	Peu de feintes  et dribblesd pour se mettre connus pour se mettre en situation favorable de tir.

	Priorités 
	- Améliorer la vision périphérique pour faire le bon choix : accélérer et garder le ballon ou donner à un partenaire démarqué à moins de 10 m de la cible.

- Améliorer la tonicité et la maîtrise technique pour enchaîner plus vite ( passe dribble ) et que le ballon ne soit pas une gêne. «  j'ai le temps de faire le bon choix ».

	Contenus
	- NPB : rompre l'alignement PB DF NPB

se mettre «  au soleil ». se déplacer sur les côtés, vers l'avant, sans être hors jeu.

- PB : décentrer le regard du ballon pour transmettre le ballon à un partenaire démarqué ou dribbler un défenseur pour aller vers la cible et se mettre en  situation favorable de tir.

	Etat final
	- Passer d'un élève qui reste  proche des défenseurs adverses à un élève qui se décentre pour être démarqué  et en position de tir libre.

- Passer d'un élève qui trouve des positions de tir complexes et qui ne marque pas à un élève qui passe à un partenaire libre à 10 m de la cible, en situation favorable de tir


	Avec les élèves d’une classe de 5ème ayant un volume horaire de pratique effective de 1x10h, vous constatez des tirs inefficaces dus à un positionnement défavorable par rapport à la cible. 

	Positionnement défavorable → trop loin, trop excentré du but. 
Gêné par un ou plusieurs défenseurs.

Tirs inefficaces → tirs non cadrés, contrés, ne mettent pas en difficulté le gardien. 
Mauvais positionnement du joueur face à la cible.

	Bio informationnelles 
	- Regard centré sur le ballon et sur les adversaires proches.

- Mauvaise prise d’information sur la cible, ne se repère pas dans l’espace.

	Bio décisionnelles 
	- Mauvais choix dans l’approche de la cible, ce qui amène à de nombreux tirs dans un positionnement défavorable par rapport à la cible (couloirs indirect)

	Bio mécanique 
	- Mauvais positionnement par rapport au ballon, pied d’appui trop loin ou en avant du ballon.

	Bio énergétique 
	- Manque de puissance, de force pour frapper de loin (supérieur à 13m).

	Bio affectif 
	- La peur de perdre le ballon, crise temporelle de la défense, engendre des actions précipitées.

	Cognitives 
	- Manque de connaissance de ses capacités et de l’activité (zone favorable de tirs).

	Projet de transformation
	- Passer d’un élève ayant le regard centré sur le ballon à un élève qui prend des informations par rapport à la cible, à ses partenaires et à ses adversaires.

- Passer d’un élève qui tir dans toutes les situations à un élève capable de tirer seulement lorsqu’il se trouve en position favorable de tir par rapport à la cible, grâce à une meilleure prise d’information sur l’environnement.

- Passer d’un élève qui manque de repères sur la position de frappe à un élève qui connais ses capacités de frappe et sait se positionner par rapport à la cible.

	Contenus d’enseignement
	PB : - se repérer dans l’espace, par rapport a ses partenaires, adversaires et la cible

- frapper au but en fonction de ses capacités (distance vis-à-vis de la cible

	Evolution des compétences

	Etat initial
	Etat final

	- Regard centré sur le ballon
	- Lève la tête pour prendre des informations sur sa position et sur la cible

	- Tirs dès qu’il est en position du ballon
	- Tirs lorsqu’il est en position favorable, sans défenseur devant et à distance raisonnable

	- Tirs de très loin, sur les côtés
	- Connait ses capacités, distance de frappes, et position par rapport à la cible


