Problème rencontré par des 6ème
	Programme collège (BO n°8 du 28 Aout 2008) – NIVEAU 1

	Dans un jeu collectif à effectif réduit, rechercher le gain du match par des choix pertinents d’actions de passe ou dribble supposant une maîtrise suffisante du ballon pour accéder régulièrement à la zone de marque et tirer en position favorable, face à une défense qui cherche à gêner la progression adverse.

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié à la progression du ballon. Respecter les partenaires, les adversaires et les décisions de l’arbitre.


	Avec les élèves d’une classe de 6ème ayant un volume horaire de pratique effective de 0h, vous constatez que la balle sort très souvent de l’espace de jeu. 

	Perceptivo - moteur 
	- difficulté à manipuler le ballon, à le maitriser (conduite de balle, passe, tir …). Frappe explosive.

- regard centré sur le ballon, ne voit pas ses partenaires, difficulté dans la prise d’info.

- ne juge pas les contraintes d’une situation

	Cognitives 
	- ne connaissent pas les techniques du footballeur (passe, tir, conduite de balle)

- ne connaissent pas les rôles de PB et de PPB

- ne connait pas les principes du démarquage

	Affectives 
	- n’accepte pas de donner le ballon

- se précipite, stress lié aux difficultés pour maitriser le ballon 

	Projet de transformation
	Comme ils font des frappes explosives, ils doivent s’approprier la balle (technique individuelle) pour ensuite construire l’informationnelle. 

Une fois qu’ils auront développé une meilleure proprioception, il va falloir évoquer la fuite du ballon, le fait qu’ils vont devoir apprendre à la maîtriser.

	Contenus d’enseignement
	PB : - savoir conduire son ballon, le recevoir, le contrôler en mouvement puis le passer ou tirer.

- intégrer la notion de cible

- je lève la tête pour prendre des informations sur mes partenaires et mes adversaires

PPB : - je me déplace  pour créer des lignes de passes et offrir une solution au PB

- je ne suis pas centrée sur le ballon

DEF : - ne pas se livrer

-se mettre sur la ligne de passe

	Evolution des compétences

	Etat initial
	Etat final

	Difficulté dans la manipulation du ballon. Conduite de balle et contrôle « pied dur », ballon loin du pied. Passe et frappe explosive, pas de dosage, mauvaises directions.
	Maitrise le ballon. Le ballon reste proche du joueur lors de la conduite et du contrôle. Les passes sont dosés et dans la bonne direction.

	Ne lève pas la tête pour se repérer sur sa position, sur la cible, sur l’adversaire, sur ses partenaires.
	S’informe avant d’agir : se situe sur le terrain, perçoit les partenaires, les adversaires et la cible.

	Joue trop souvent que pour toucher le ballon et le conserver. (égocentrisme)
	Commence à jouer avec ses partenaires par l’utilisation de passes simples. 

	Ne prend pas en compte son placement sur le terrain notamment vis-à-vis des autres partenaires avant de réaliser une passe.
	Identifie sa position par rapport à la position de ses partenaires pour réaliser la passe.

	N’arrive pas à conserver un équilibre corporel permettant de maitriser les techniques fondamentales du football (contrôle approximatif, frappe de balle explosive).
	Réalise des équilibres unipodaux, des dissociations d’actions pour : contrôler, conduire, passer et tirer.

	NPB : Reste trop souvent statique et proche du PB.
	NPB : S’écarte et est à distance de passe courte du PB.

	Conclusion

	- On est passé d’un élève qui sortait le ballon de l’espace de jeu du à une mauvaise maitrise technique du ballon à des élèves capables d’effectuer les différentes techniques (conduite, contrôle, passe, tir) avec maitrise sans sortir le ballon de l’espace de jeu.

- On est passé d’un élève qui était centré sur la ballon à un élève qui commence à prendre des informations diverses avant d’agir sur lui et son environnement, permettant ainsi de mieux se situer dans l’espace de jeu.


	Avec les élèves d’une classe de 6ème ayant un volume horaire de pratique effective de 0h, vous constatez que le PB s’engage toujours dans une action individuelle inefficace. 

	- le PB s’engage toujours dans une action individuelle inefficace

- Le regard est focalisé sur la balle. 

- Les coéquipiers ne sont pas utilisés ou très peu (lorsque le PB n’a plus que cette solution là) 

- L’individualisme est prépondérant. La réussite individuelle est privilégiée à la réussite collective.

	Perceptivo - moteur 
	PB : Difficulté de coordonner des actions complexes comme la conduite de la balle avec les appuis pédestres tout en ayant le souci de la cible et le souci de l’utilisation des partenaires.

- regard centré sur le ballon 

- beaucoup de pertes lors des transmissions (passes) donc action individuel

- ballon loin du pied lors de la conduite de balle

	Cognitives / informationnelles
	PB : - le PB à la tête qui regarde ses pieds ce qui l’empêche de prendre l’information, de voir ses partenaires et les adversaires. Ce qui induit une action individuelle.

- pense qu’il a plus de chance d’aller marquer un but seul que collectivement car beaucoup de pertes de balles lors des transmissions

PPB : - attentiste, se place derrière le PB, le suit.

	Affectives 
	Le PB : valorise l’individualisme, la réussite individuelle, n’a pas le souci de jouer avec les autres.

Les NPB : ne fait plus d’effort car le PB du ballon ne lui passe jamais la balle. Se décourage vite.

	Projet de transformation
	- Passer d’un élève centré sur lui, qui valorise la réussite individuel à un élève favorisant la réussite collectif.

- Passer d’un élève ayant le regard centré sur le ballon et ne voyant pas ses partenaires à un élève qui se repère dans l’espace en détachant son regard du ballon et peut ainsi savoir ou son placer ses partenaire, ses adversaires et la cible.

- Passer d’un élève qui perd le ballon du à une mauvaise conduite du ballon à un élève capable de garder ce ballon sans le rendre à l’adversaire

	Contenus d’enseignement
	PB : - je lève la tête pour prendre des informations sur mes partenaires et mes adversaires

PPB : - je me déplace  pour créer des lignes de passes et offrir une solution au PB

- je ne suis pas centrée sur le ballon

DEF : - ne pas se livrer

-se mettre sur la ligne de passe

	Evolution des compétences

	Etat initial
	Etat final

	PB centré sur lui, regarde le ballon et se dirige vers la cible
	PB qui regarde ou sont placé ses partenaires et jouent avec eux

	Elèves individualistes, centré sur leurs réussites personnels
	Commencent à s’inscrire dans un projet collectif, plus facile de marquer un but à plusieurs que seul.

	PB à des difficultés dans les techniques usuelles du football
	PB conduit son ballon sans le rendre à l’adversaire, est capable de détacher son regard du ballon pour voir la position de ses partenaires et adversaires et ainsi transmettre son ballon

	Conclusion

	- On est passé d’un élève qui était centré sur le ballon à un élève qui commence à prendre des informations diverses avant d’agir sur lui et son environnement, permettant ainsi de mieux se situer dans l’espace de jeu.
- On est passé d’un élève qui privilégie l’action individuel, inscrit dans un projet individuel à un élève s’inscrivant dans un projet collectif en jouant avec ses partenaires.

- Passer d’un élève qui perd le ballon du à une mauvaise conduite du ballon à un élève capable de garder ce ballon sans le rendre à l’adversaire


	Avec les élèves d’une classe de 6ème ayant un volume horaire de pratique effective de 0h, vous constatez que les partenaires suivent le porteur de balle. 

	- Le regard est focalisé sur la balle. 

- Les coéquipiers ne sont pas utilisés ou très peu (lorsque le PB n’a plus que cette solution là) 

- L’individualisme est prépondérant. La réussite individuelle est privilégiée à la réussite collective. 

- Les élèves constatent qu’ils peuvent avoir le ballon en restant derrière le PB, car quand il perd la balle ils peuvent ainsi la récupérer. Ils ne conçoivent pas encore l’intérêt de se positionner devant ou à côté du PB. 

- De plus, bien souvent, ils n’ont pas intégré la notion de cible et ils suivent le ballon sans se soucier du positionnement sur le terrain ou de la cible.

	Perceptivo - moteur 
	PB : Difficulté de coordonner des actions complexes comme la conduite de la balle avec les appuis pédestres tout en ayant le souci de la cible et le souci de l’utilisation des partenaires.

	Cognitives / informationnelles
	Le PB : - les élèves sont focalisés sur la balle. Elle concentre toute leur attention ce qui leur fait oublier leur partenaire, le placement ou même la cible parfois, 

- le PB à la tête qui regarde ses pieds ce qui l’empêche de prendre l’information, de voir ses partenaires. Ce qui induit le comportement attentiste de ses coéquipiers.

Les NPB : - Les élèves sont focalisés par la balle, et le meilleur moyen de la récupérer pour eux c’est de se mettre derrière.

- N’ayant pas intégrer la notion de cible, ils suivent le ballon sans se soucier de la défense ou de l’attaque de leur but.

	Affectives 
	Le PB : valorise l’individualisme, la réussite individuelle, n’a pas le souci de jouer avec les autres, 

Les NPB : s’il se décentre de la balle, du PB, qu’il s’écarte d’eux, il a peur de ne plus pouvoir avoir le ballon, il va se sentir inutile, en dehors du jeu.

	Projet de transformation
	Ma problématique sera de passer d’un jeu individuel où les élèves sont centrés sur la balle et n’ont pas encore intégré la notion de cible à la mise en place d’un jeu de passe où le porteur de balle utilise la passe à ces partenaires mieux placés pour arriver en position de marquer dans le but adverse.

	Contenus d’enseignement
	PB : - je lève la tête pour prendre des informations sur mes partenaires et mes adversaires

PPB : - je me déplace  pour créer des lignes de passes et offrir une solution au PB

- je ne suis pas centrée sur le ballon

DEF : - ne pas se livrer

-se mettre sur la ligne de passe

	Evolution des compétences

	Etat initial
	Etat final

	PB centré sur lui, regarde le ballon et se dirige vers la cible
	PB qui regarde ou sont placé ses partenaires et jouent avec eux

	PPB situé derrière le PB, 3 – 4m derrière, en soutient. Il suit le PB.
	PPB qui offre des solutions au PB vers l’avant, en appui.

	PPB à moins de 5m du ballon pour se sentir utile
	PPB se décentre du ballon, s’écarte pour offrir des possibilités au PB

	Elèves individualistes, centré sur leurs réussites personnels
	Commencent à s’inscrire dans un projet collectif, plus facile de marquer un but à plusieurs que seul.

	Conclusion

	- On est passé d’un élève, lorsqu’il est PPB, qui suit le PB à un élève qui propose des solutions vers l’avant au PB en se démarquant et en ne restant pas centrer sur le PB et le ballon.
- On est passé d’un élève qui était centré sur le ballon à un élève qui commence à prendre des informations diverses avant d’agir sur lui et son environnement, permettant ainsi de mieux se situer dans l’espace de jeu.
- On est passé d’un élève qui privilégie l’action individuel, inscrit dans un projet individuel à un élève s’inscrivant dans un projet collectif en jouant avec ses partenaires.


