Problèmes rencontrés par des 3ème
	Programme collège (BO n°8 du 28 Aout 2008) – NIVEAU 2

	Dans un jeu à effectif réduit, rechercher le gain du match en assurant les montées de balle collectives par une continuité des actions avec et sans ballon.

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié aux tirs en situat° favorable. 
Observer et co-arbitrer.


	Avec les élèves d’une classe de 3ème ayant un volume horaire de pratique effective de 3x10h, vous constatez le PB n’utilise pas les partenaires en soutien.

	La circulation se fait dans l’espace de jeu direct, en attaque rapide et en contre attaque. Beaucoup de perte de balle et peu de réussite pour marquer

	Perceptivo - moteur 
	- difficulté à mettre le pied sur le ballon, se retourner et transmettre derrière

- centrer sur la cible, vers l’espace de jeu avant, l’espace de jeu direct

	Cognitives 
	- ne perçoit pas l’utilité de jouer en arrière

- joue en ligne, ne connait pas une organisation tactique étagée

- ils faut marquer le + vite possible et revenir vers l’arrière ne leur paraît pas intéressante.

	Affectives 
	- n’accepte pas de donner le ballon

- se précipite, stress lié aux difficultés pour maitriser le ballon

	Projet de transformation
	Il va falloir au niveau offensif développer le soutient pour conserver, réorienter le jeu et aussi marquer sur une passe en retrait.

Passer d’un élève qui joue dans l’espace de jeu direct en contre attaque ou attaque rapide, à un élève capable de revenir en arrière face à une défense placé par une organisation collective étagée.

Passer d’un élève qui joue dans le même couloir que le sien, à des élèves qui utilisent un joueur de soutien pour renverser le jeu de l’autre côté dans l’espace libre et ainsi crée un décalage pour se mettre en position favorable de tir.

	Contenus d’enseignement
	PB : - si je suis bloqué par la défense, je suis capable de mettre le pied sur le ballon et de me retourner pour jouer avec un soutien.

- distinguer les actions ou il faut jouer en attaque rapide ou en attaque placée. 

- lorsque je suis soutien et que je reçois le ballon, je suis capable d’orienter le jeu de l’autre côté, dans l’espace libre.

PPB : - je me déplace  pour créer des lignes de passes et offrir une solution au PB

- je me déplace pour pouvoir étager l’attaque et offrir une solution en soutient

- je ne suis pas centrée sur le ballon

DEF : - couper les lignes ce qui permet d’empêcher des contres attaques sur perte de balle.

- coulisser rapidement si l’équipe adverse renverse le jeu

	Evolution des compétences

	Etat initial
	Etat final

	Elève centré dans l’espace de jeu direct. Champ visuel limité à l’espace avant. 
	Champ visuel plus large qui permet à l’élève de  jouer avec un partenaire dans l’espace de jeu arrière et ainsi d’utiliser un soutien

	Elève n’arrivent pas à se retourner avec le ballon pour utiliser le soutien. 
	Elève capable de se retourner en conduite de balle pour utiliser le soutien.

	Attaque rapide ou contre attaque dans toutes les situations. Espace de jeu direct.
	Si l’attaque est bloquée, utilisation d’un soutien pour jouer dans l’espace de jeu indirect. Début d’attaque placée.


	Avec les élèves d’une classe de 3ème ayant un volume horaire de pratique effective de  30h  vous constatez que le PB perd souvent le ballon à l’approche de la cible.

	Bio informationnelle 
	- je reste centré sur le ballon et la cible à attaquer sans prendre en considération mon positionnement ; l’adversaire et mes partenaires.

	Bio décisionnelle 
	- je reste centré sur mon ballon et n’utilise pas mes partenaires pour délivrer une passe ou profiter de l’incertitude présent pour effectuer un dribble.

	Bio mécanique 

	- je ne dissocie pas train inférieur (maîtriser la balle)/train supérieur (protéger la balle). Motricité fine pas toujours établie entre jambe d’appui et pied qui conduit le ballon.

	Cognitive  
	- Lucidité, diminuer par la seule vision de la cible

	Sociale  
	- La communication verbal ou gestuel est soit exceptionnelle soit trop importante pour que le partenaire du porteur de balle identifie une position favorable.

	Psychoaffectif  
	- l’arrivé de la cible dans son champ visuel augmente le stresse du porteur de balle.

	Energétique  
	- tenu du ballon depuis quelques secondes, manque de capacité aérobic

	Projet de transformation


	- Individuel : Nous tenterons de passer d’un élève qui perd le ballon à l’approche de la cible par la pression physique qui est exercée sur lui à un élève qui maîtrise cette pression pour conserver suffisamment la balle afin de tirer ou de passer la balle à l’un de ces partenaires. 

-Collectif : Nous tenterons de passer d’une équipe (en possession du ballon) qui par son inactivité n’apporte aucune solution au porteur de balle à une équipe qui combine ses déplacement et replacements afin de proposer des solutions aux porteurs de balle (certitudes) et des incertitudes à l’équipe qui défend. 

	Contenus d’enseignement


	-PB : je me décentre du ballon pour regarder le positionnement de mes adversaires et partenaires ; je maîtrise la balle dans une pression physique forte, je suis capable de dribbler
-PPB (VODA = visibilité, orienté, disponible, accessibilité) : je ma démarque, je coordonne mes courses avec mes partenaires, je suis actif

-Adversaire : je me place entre le PPB et le PB, je couvre mon but, je harcèle le PB 

	CONCLUSION

	Le PB garde la balle à l’approche de la cible. Il maîtrise le ballon, le protège et peut déséquilibrer un adversaire en un contre un. L’équipe qui à la balle combine, communique et offre des solutions variées au PB qui profite de l’incertitude qu’offrent ses coéquipiers pour l’équipe adverse. 


	Avec les élèves d’une classe de 3ème ayant un volume horaire de pratique effective de 3x10h, vous constatez une perte de balle dès la récupération du ballon

	Difficultés rencontrées 
	Sur le plan individuel:

- difficulté à enchaîner un contrôle et une passe en regardant autour de soi

-  Souci de maîtrise des appuis, de la vitesse de réalisation techniq. Pb de tonicité musculaire.

Sur le plan collectif :

- problème de déplacement collectif. Peu de rôles sont attribués aux joueurs.

- manque de mobilité des joueurs sans le ballon. Ils n'apportent pas de solution au PB

- agir en fonction du déplacement des autres

	Perceptivo moteur
	- vision périphérique déficiente. Ne perçoit pas le moment ou il faut donner le ballon au PART.
- Soucis coordination des jambes pour effectuer un bon contrôle.

	Bio mécaniques et énergétiques
	- frappes trop explosives dans le ballon. Problème de dosage des passes

	Affectives
	trop de précipitation et de stress lié à la possibilité de perdre le ballon.

	Cognitives 
	peu de connaissances sur les principes de conservation du ballon.

	Sémiotrices
	trop prévisibles dans leurs actions balle au pied.

	Interprétation des comportements observables

	Les conduites typiques 
	Élève précipité, il part seul en dribble et perd le ballon. Ne voit pas autour de lui élève en manque de technique – les passes ne sont pas assez précises.

	Les hypothèses
	Sur le plan individuel : manque de connaissance dans L'APSA. La maîtrise tk est trop faible pr effectuer des contrôles et passes justes et  mettre du lien dans les actions entre les joueurs
Sur le plan collectif : manque de communication entre les élèves. 

	Contenus
	- PB: réduire la pression temporelle dans des situations en supériorité numérique, pour faire progresser techniquement le PB. Il possède le temps d'affiner sa qualité de passe.

- NPB : se mettre en mouvement et se déplacer entre deux joueurs adverses.

	Etat final
	- Passer d'un élève qui par ses manques techniques perd le ballon récupéré à un élève qui apprend à doser ses transmissions dans des intervalles et en direction d'un partenaire.

- Passer d'un élève qui tarde à donner le ballon et qui le perd souvent à un élève qui prend des repères extérieurs pour donner à un partenaire démarqué.


