	
	L.O jOUEUR :BALLE début CIBLE
	Du PROJET INDIVIDUEL ( ( ( ( (  Vers un début d’ INTERACTION SIMPLE

	
	6ème 5ème 
	Niveau 1 DEBUTANTS
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	Se structurer, se reconnaître ATT/DEF. S’ORIENTER
AVANCER, NE PAS PERDRE LA BALLE

Passer du coureur au joueur de Football

( Volume de manipulation : Conserver la balle de façon SIGNIFICATIVE, se l’approprier, la protéger (corps obstacle) Gérer sa distance de sécurité.

( Mouvement vers la cible : Valoriser l’ ESPACE AVANT 

Être visible, accessible, orienté, à 2/3 Joueurs. AIDER le PB(RELAI)
Occuper plus rationnellement Le Terrain

Tirer, passer, dribbler, garder

( Déséquilibre Individuel (feintes, changer Espace, Rythme…)
	PB : Eviter de pousser la balle, la contrôler près de soi, utiliser des surfaces de sécurité (intérieur du pied, poitrine…). Protéger sa balle, mettre son corps en obstacle…Bien percevoir l’ADV
Se décentrer de la balle, prendre de l’information et faire des CHOIX simples (alternatives simples), grâce à des indicateurs pertinents. Valoriser le joueur devant démarqué, valoriser l’engagement dans l’espace libre, choisir la passe où mes partenaires sont plus nombreux…
Devenir un footballeur/coureur. Coordonner arrêt, changer de direction, conduire… Associer courir-frapper, doser les frappes de balle…
Favoriser le déséquilibrer individuel, puis à 2 où 3 Joueurs.

PPB : Se faire voir, favoriser l’accès vers l’avant en étant accessible, visible, disponible,  donner du sens à son déplacement (vouloir la balle), penser à la cible.
EQUIPE: Eviter de perdre la balle. Progression de la balle vers l’avant en priorité. Construire des « relais » mais ne pas s’entêter vers l’avant si l’espace est encombré, si le rapport de force n’est pas favorable.
Défendre l’axe direct d’accès à la cible. 
Construire un projet d’action de progression et de récupération de la balle cohérent.

CONDITIONS : Valoriser le jeu dans les espaces réduits avec un nombre de joueurs adapté
( 3C3 ; 4C4 

Donner du temps, de l’espace, augmenter le nombre de cibles…

Le règlement sera aussi adapté… Hors jeu peu utile ou dans une zone réduite (25 Mètres du but) 

                                                                            Guy DERSOIR UFRSTAPS NANTES
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	Protéger sa cible

Ne pas se jeter
Travailler l’orientation adaptée du joueur au contexte

PENSER aux appuis (petits pas)

Se replacer entre le but et PB Adverse

Gêner la progression de la balle
	








