	Niveau débutant (0 à 10h)

	Situation de référence
	- 4 c 4 sans GB / terrain 30x20

- deux buts à attaquer et à défendre / règlement adapté

	Conduites typiques
	- phénomène de grappe

- phénomène de la comète : tout le monde suit la balle

- Peu de communication, égocentrisme

- Peut jouer en dehors des limites du terrain

- statut mal défini (un rouge peut prendre la balle à un rouge)

- peu de buts

- stade émotionnel prime, mode réactif par rapport à la balle

- exemple du tir : arrête la balle, recule puis tir. Pas de dissociation segmentaire

- Beaucoup de difficultés à enchainer les actions : conduite de balle, tir

- visions central sur la balle

- frappe sans contrôle, ne dose pas

- difficulté à contrôlé la balle

- difficulté à faire des choix élémentaires

- difficulté a se décentrer

- trop d’informations

Perspective de travail :

- se décentrer, s’informer: cible, espace, PB, PPB, ADV

- améliorer le déplacement avec la balle, à protéger la balle

- passe simple dans l’espace proche

- communication non verbale

- travail du tir

- construire un projet de jeu simple afin de progresser vers le but

- conserver progresser

- se reconnaitre att / def



	L’équipe : Espace occupés, trajets et trajectoires

	- Les élèves jouent en grappe, on observe un amas de joueurs autour du ballon, ainsi que quelques joueurs isolés

- L’espace de jeu effectif (EJE) est très réduit.

- Cet amas se déplace en fonction des déplacements du ballon… même lorsqu’il sort du terrain.

- Beaucoup de pertes de balles, jeu anarchique

	Le porteur de balle
	Le non-porteur de balle
	Les défenseurs

	- Succession d’actions explosives : le joueur botte le ballon …puis court après, pas de continuité

- La distance qui sépare le joueur du ballon est irrégulière, ce qui occasionne de nombreuses pertes de balles.

- Le joueur arrête le ballon soit en se mettant en opposition, soit en l’enjambant.

- Les ballons hauts sont évités, les trajectoires ne sont pas appréciées.

- Indifférenciation des surfaces d’appropriation et d’utilisation du ballon, contrôle de balle difficile, le ballon tape le pied

- Yeux fixés sur le ballon : difficultés à préserver son équilibre balle au pied
	- Ne sont pas à distance de passe : la plupart accompagnent le ballon, quelques uns s’en écartent complètement

- Tous les déplacements se font à posteriori, une fois que la trajectoire du ballon a été appréciée.

- Certains joueurs demeurent statiques, non orientés


	- Défense collective, autour du porteur de balle.

- Le défenseur se jette sur le ballon de manière explosive, parfois dangereuse
- Le défenseur peut aussi être statique et espérer la récupération fortuite du ballon (sortie des limites du jeu, perte du ballon de l’adversaire…). Dans ce cas, dégagement en urgence si le ballon arrive sur eux. Défense au pied du gardien.



	Energétique
	Biomécanique

	Informationnelle
	Cognitive
	Affective

	- Explosivité et mauvaise gestion de son potentiel

- accumulation de fatigue qui accentue encore les pertes de balles
	- Difficultés d’assurer le double rôle des membres inférieurs (locomotion + équilibre), 
- mouvement généralisé de tout le corps (difficultés à s’arrêter, changer de direction), 
- problème pour enchaîner course et « manipulation ».
	- Centration exclusive sur le ballon au détriment d’autres éléments de l’environnement (espace de jeu, partenaires PB/NPB et adversaires, cible). Celle-ci empêche l’orientation. La demande de la tâche dépasse les capacités du joueur.
	- Jeu subit

- En réaction
	L’émotion prime sur l’action, plaisir ludique individuel lié au plaisir de toucher le ballon, de le posséder. Au contraire, peur du ballon ou du contact.

	Compétences spécifiques
	Niveau 1 : 
Dans un jeu collectif à effectif réduit, rechercher le gain du match par des choix pertinents d’actions de passe ou dribble supposant une maîtrise suffisante du ballon pour accéder régulièrement à la zone de marque et tirer en position favorable, face à une défense qui cherche à gêner la progression adverse. S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié à la progression du ballon. Respecter les partenaires, les adversaires et les décisions de l’arbitre.

→ contrôler le ballon /accéder à l’espace de marque en construisant un nouvel équilibre balle au pied /affronter seul un adversaire =/= les situations favorables et défavorables (présence ou absence de défenseurs) pour passer ou conserver la balle


Thèmes d’apprentissage prioritaires, transformation, contenus

1) Améliorer le comportement moteur de l’élève en lui donnant les moyens d’entrer en possession du ballon
2) Construire la notion de cible
3) Conserver collectivement le ballon
4)  Défendre sa cible

