	Niveau débrouillé (20 à 30h)

	Situation référence
	- 4 c 4 + 2 GB / terrain de 40x30

- match de 6’ / engagement depuis GB

	Conduites typiques


	- logique d’organisation de la l’élève : la balle et la cible. Espace de jeu direct  dans l’axe très important. Ils vont d’un but à l’autre.

- Beaucoup de contre attaque ou attaque rapide : veulent 

- footballeur rapide

- pas utilisation du soutien car pour eux perte de temps

- appui mal utilisé

- PPB trop près du PB ou fuient

- repli défensif pas assumé

- début de communication collective (2 ou 3 joueurs dans l’espace proche et bcp de déchets dans l’espace lointain)

- meilleur manipulation du ballon

- étape fonctionnelle et technique. 

- émotions mieux maitrisés mais difficile dans la réalisation, difficil à enchainer

- haut et bas du corps se dissocient, 2 blocs

Perspective de travail :

- jeu sur espace de jeu proche et intermédiaire (passe et va, relais)

- améliorer la technique : frappe int du pied, coup de pied

- jouer sur l’espace de jeu indirect : ressortir la balle (appui, soutien, relais)

- espace de jeu effectif doit être améliorer = agrandit

VODA

- être visible : mettre sur des lignes de passe (au soleil)

- être accessible (10 -15m)

- orienté vers le PB et la cible

- être disponible : appel 

- intégration du hors-jeu


	L’équipe : Espace occupés, trajets et trajectoires

	- Jeu orienté par rapport à la cible et le ballon, vers la profondeur, dans l’axe central.

- Jeu très souvent par attaques rapides, pour prendre de vitesse l’adversaire dans le couloir de jeu direct. - - La progression est meilleure mais pas d’alternative au jeu direct.

- L’espace demeure trop grand entre les joueurs ou trop réduit, ce qui rend difficile le jeu en appui. Pas de jeu en soutien. Etagement avant/arrière mais pas d’écartement.

- Bien que l’objectif soit commun pour tous les joueurs de l’équipe, on assiste à une série de réalisations individuelles.

- Pertes de balles fréquentes à l’approche du but

	Le porteur de balle
	Le non-porteur de balle
	Les défenseurs

	- Meilleure conduite de balle mais qui réclame toujours un contrôle visuel important.

- Jeu surtout individuel pour prendre de vitesse l’adversaire, passes exclusivement dirigées vers les joueurs en appui dans l’axe, qui sont faciles à intercepter. Dribble en crochet intérieur, mais réalisation trop lente qui nuit à son efficacité. Maladresse dans les tirs.


	- La plupart fuient le porteur et se dirige vers la cible. Puis ils attendent le ballon, à l’arrêt mais ne se démarquent pas.

- Certains sont au contraire trop près du porteur.
- Dans tous les cas, seul les NPB situés dans le couloir de jeu direct se sentent concernés par le jeu, les autres sont statiques.


	- Seuls les plus proches du porteur adverse défendent, les autres ne se sentent pas concernés. Les NPB adverses sont donc libres ou insuffisamment surveillés. Dans l’ensemble, le repli défensif est laborieux.

- Les récupérations se font surtout par interception ou sur erreurs techniques adverses. Role plus important du gardien, commence à défendre à la main.



	Energétique
	Biomécanique
	Informationnelle
	Cognitive
	Affective

	Surinvestissement lors des phases offensives (sprint vers le but) qui nuit au replacement défensif lors du changement de statut. Gestion préférentielle de son potentiel.
	Motricité en deux blocs : haut et bas du corps. Coordination de deux actions est donc possible comme courir et frapper, la distance joueur/ballon se réduit donc. Cependant, des déséquilibres existent toujours quand la pression temporelle est trop forte.
	Partage de l’information entre le ballon et la cible, peu de disponibilité pour la prise en compte des partenaires et adversaires. Celai explique pour le PB les transmissions quasi-exclusives vers les joueurs en avant qui sont les plus rapidement visibles
	Projet de jeu privilégiant le but, le rapport d’opposition n’est pas du tout construit (les adversaires ne sont que des « faire-valoir », pas d’adaptation selon leur réaction). Le rapport de coopération est partiel (que les joueurs devant soit). Les élèves fonctionnent toujours selon le mode de la réaction aux situations de jeu.
	L’attrait pour le ballon n’est plus exclusif, mais reste important. Il se partage avec celui pour le but adverse. Plaisir ludique individuel reste prioritaire.

	Contenus spécifiques
	Niveau 2 : 
Dans un jeu à effectif réduit, rechercher le gain du match en assurant les montées de balle collectives par une continuité des actions avec et sans ballon. S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié aux tirs en situation favorable. Observer et co-arbitrer.
Coordonner les rôles de PB et de NPB pour passer un défenseur et conserver un jeu de progression rapide = jouer rapidement, en progression directe, ou jouer en progression indirecte en fonction du rapport de force numérique. 
Offrir des solutions d’attaque au PB. 
Contrôler le ballon pour enchainer une action organiser la défense de la cible = freiner la progression du PB (gêner ; harceler) ou couper les lignes de passes (dissuader) +  jouer la CA, seul ou à plusieurs, dès la récup de balle


