	Confirmé (40h)

	Situation de référence
	- bac : 6x6, terrain foot à 7 (60x50)

- match de 8’, hors jeu à 13m, touche au pied, engagement depuis GB

	Conduites typiques
	- logique d’organisation de l’élève : balle cible / part / adv / et on va vers le déséquilibre collectif
- début d’attaque placée

- les rôles et les tâches s’organisent mais pas suffisamment adaptées aux adversaires

- travail de préparation négligé

- jeu aérien est mal maitrisé, les alternatives restent assez mal utilisé

- étape beaucoup plus stratégiques

Perspective de travail :

- projet collectif off et def (fiche bac : 10 pts)

- jeu sans ballon, jeu en mouvement, démarquage, appel – contre appel, dédoublement, combinaisons

- améliorer alternance jeu court / long, incertitude, solutions pour PB

- renforcer l’anticipation, une culture tk et tactique de résolution de problèmes

- gérer différentes formes d’attaques (les 3)

- exploiter les couloirs latéraux (centres 1ère intention, 1er, 2ème poteaux, en retrait)


	L’équipe : Espace occupés, trajets et trajectoires

	- Jeu orienté par rapport aux partenaires, au ballon et à la cible 

- On observe une meilleure occupation du terrain. L’espace de jeu effectif (EJE) s’écarte dans le sens de la profondeur, mais surtout dans le sens de la largeur. Ce jeu latéral, ainsi que le jeu en soutien apparaissent quand la défense adverse est placée, sinon, le jeu en profondeur reste privilégié. Il est possible de voir une alternance du jeu court et long, cependant ce dernier reste imprécis.

- On distingue des zones de défense, d’approche et d’attaque mais la balle est souvent perdue avant l’entrée en zone de finition car la préparation en zone d’approche est négligée.

	Le porteur de balle
	Le non-porteur de balle
	Les défenseurs

	- Assure la conservation du ballon en alternant les surface de contact balle au pied, course, changement de direction et changement de rythme se multiplient. Contrôle orienté en fonction des intentions de jeu.

- Attire, fixent le défenseur avant de donner le ballon dans un espace libre. Passes longues sont possibles, ainsi que des « une-deux », mais toujours des maladresses. Jeu en appui et en soutien, même si ce dernier n’est pas toujours perçu.
	- Ne sont plus de simples relais mais sont considérés comme des porteurs potentiels. Ceux-ci sont situés en appui, en soutien, dans un espace proche et éloigné. Cependant, les joueurs les plus éloignés ne sont pas concernés, sont spectateurs. Réalisent des appels de balles, s’écarte pour libérer des espaces, mais ne sont pas toujours synchronisés avec le PB.


	Replacement systématique, barrage pour interdire l’accès au but. Cherche à récupérer volontairement le ballon, jouent l’interception, marquage individuel plus strict. Le duel est accepté mais pas toujours efficace. Manque de coordination pour une récupération collective plus efficace.



	Energétiques
	Biomécanique 
	Informationnelle 
	Cognitive
	Affective

	Meilleure gestion de l’énergie permettant d’alterner phase offensive et défensive, accélération, ralentissement. Mais, investissement énergétique reste plus important en phase offensive (déplacement, appel de balle, dribble…). La technique ne se limite plus à l’utilisation des ressources physiques (vitesse…)
	Maîtrise de l’équilibre dynamique et orienté  si le déplacement préparatoire n’est pas trop important. Motricité plus fine au niveau du pied de conduite permettant les changements de directions, changement de surfaces de contact.
	Prise d’information plus proprioceptive pour le ballon avec contrôle visuel, et regard porté sur la cible et les partenaires. Temps de réaction diminue.
	Commence à anticiper les actions à venir
	Plaisir ludique associé à celui de faire des progrès et de les démontrer, d’en faire la preuve.

	Compétences spécifiques
	Niveau 3 :

	
	Niveau 4 :

	
	Niveau 5 :


