	
	L.O : b, CIBLE, PPB, ADV
ESPACE/TEMPS
	DU PROJET AVEC INTERACTIONS ( VERS LE PROJET DE DESEQUILIBRE COLLECTIF

	
	LYCEE
	Niveau 3 EXPERTS
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	Faire les bons choix, ANTICIPER, LIRE LE JEU, Jouer avec un temps d’avance. Augmenter l’ INCERTITUDE.
( les aspects stratégiques + INTERACTIONS coordonnées entre les Rôles.
( Alternatives : Une Trois, Jeu ss Ballon

Jeu C Jeu L, Dédoublements.

( Continuité/EnchaînemTS des actions : Jeu en MOUVt, Déviations, APP/C.APP, Fausses pistes, Permutations. Organiser l’ATT PLACEE

Mettre les DEF ADV en crise de temps et d’espace en créant du Déséquilibre Collectif :Fixer/Renverser, centrer/déborder 
anticiper ALT Jeu C/Lg

Référentiel COLLECTIF
	PB : Déséquilibrer, prendre des risques/duels/dribbles/frappes de balle…

Feinter, « embarquer » d’un côté pour déstabiliser, indéterminer, masquer ses intentions… Changer d’action, d’attitude, combiner ces changements… Créer des es (paces libres, pénétrer dans les intervalles. Faire les BONS CHOIX(court, long, espace direct/indirect)…Evoluer dans différents espaces(terre, air….) Changer de rythme (accélerer, décélérer) contrôle orienter de plus en plus efficace…valoriser le mouvement. Diminuer les touches de Balle.
PPB : Créer le déséquilibre par des courses, des changements de rythme, de direction… Lire les déplacements des PART et les coordonner dans le temps et dans l’espace. Tromper ses ADV. Se démarquer pour soi, pour aider, pour faire bénéficier de son appel à un troisième joueur(jeu sans ballon : attirer dans un espace son DEF)(Anticiper .
 Permuter les courses .

DEF : Décoder la stratégie adverse. Structurer collectivement l’équipe. Connaître différentes défenses, travailler des systèmes plus élaborés,plus complexes( DEFENSE de ZONE…

EQUIPE: Elaborer de stratégies en fonction de système adverses. Recherche maximale du déséquilibre spatial et temporel. Bonifier l’incertitude chez l’adversaire et la certitude entre partenaires. Savoir gérer les crises de temps et d’espace en ATT et en DEF ; Enchaîner au maximum ses actions et ANTICIPER LES ACTIONS. Alterner le jeu court et long stratégiquement. Créer et utiliser les fausses pistes. Varier les rythmes de jeu. Modifier rapidement ses dispositifs. S’adapter TACTIQUEMENT AU CONTEXTE…Enchaîne ses Actions EN FONCTION D’INDICATEURS PERTINENTS….ANT
CONDITIONS : Structures plus complexes ( 5c5, 6c6, 7c7, 8c8… Hors jeu présent et intégré. Varier les systèmes afin de favoriser les adaptations.

                                                                       Guy DERSOIR UFRSTAPS NANTES
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	Gêner son ADV : l’orienter, le pièger
« fausses interceptions »

( Incertitude en réduisant l’espace, en réduisant la temps

Anticiper les actions adverses ( les receveurs potentiels

Récupérer la balle en cadrant le PB, en harcelant, en anticipant le strajectoires de balles/ATT. Glisser, couvrir, Intégrer des « zones pièges » Enfermer latéralement la relance, récupérer la balle

Récupération collective et dynamique de la balle : DEFENSE DE ZONE organisée

PRESSING COLLECTIF
	








