Forme gestuelle des touches

	Niveau 1
	niveau 2
	niveau 3
	moyens

	· Principes mécaniques des coups ne sont pas identifiés

· Déséquilibre dans le sens de la frappe

· Coups balancés

· Bras tout le temps équilibrateurs

· Ø rigidification des chaînes musculaires

· Appuis pas solides et mal orientés
	· Principes mécaniques repérés mais impact en voie de construction

· Armé souvent présent mais Ø réarmé

· Bras deviennent protecteurs

· Ø rigidification (tronc cassé)

· Trajectoires maîtrisées, armes et cibles identifiées

· Appuis mal orientés mais solides
	· Principes mécaniques et impacts maîtrisés

· Armés/réarmés systématiques

· Bras assurent la protection tout le temps

· Oscillation du tronc modérée

· Appuis solides et orientés

· Pivots toujours réalisés

· Plans de frappe identifiés et maîtrisés

· Chaîne musculaire rigide
	· Pour assurer ma protection en touchant de manière efficace et réglementaire

· Je dois construire mon équilibre à partir d’appuis solides en limitant les effets intempestifs de rééquilibration

· La perception des axes de rotation liés à la trajectoire des touches ainsi que la maîtrise des armés et réarmés est donc incontournable

	DE : Mouvements en bloc

· Armés inexistants

· Appuis inadéquats

· Dissociation segmentaire faible


ORGANISATION CORPORELLE ET MOTRICE PERMETTANT LA LIAISON DES ACTIONS D’ATTAQUE ET DE DEFENSE
	
	Niveau 1
	niveau 2
	niveau 3
	moyens

	Placement Général
	· Bras ouverts

· Gants bas

· Fuite  (souvent)

· Tourne le dos

· Parade en bloc

· Parade illogique (fouetté bas)

· Bassin en antéversion
	· Avants bras parallèles

· Gants au visage sur phases défensives ou neutres

· Parades dissociées permettent riposte

· Quelques coups d’arrêt, contres, esquives mesurées
	· Avant bras parallèles, gants au visage tout le temps

· Esquive sur place globalement maîtrisée

· Parade riposte stabilisée

· Apparition d’esquives au poings

· Esquive-remise rare
	Je dois construire une attitude (garde) me permettant à tout moment de conserver une disponibilité de frappe avec les 4 segments ainsi qu’une base posturale stable et solide

	Déplacements
	· Marche ou course

· Pieds à plat

· Pieds orientés parallèlement à la cible

· Pied arrière bouge en 1er
· Grande amplitude, basse fréquence
	· Base posturale stable

· Pas conservée lors des déplacements

· Appuis plante mais suspension importante

· Grande amplitude et grande fréquence
	· Mobilisation des appuis organisés pour modifier au minimum la base posturale

· Bouge en 1er l’appui dans le sens du déplacement

· Appuis glissés, plante, orientés vers la cible, charge équilibrée

· Petite amplitude, petite fréquence
	

	DE : 

Une attitude instable ne permettant 

pas une liaison Attaque-Défense
	


ARBITRE – JUGE – SECOND
	
	Niveau 1
	niveau 2
	niveau 3
	niveau 4
	moyens

	SECOND
	· Observation inattentive

· Retour affectif et global
	· Observation attentive pendant toute la reprise

· Identifie le statut de son tireur

· Retour inadapté (manque moyens)
	· Cerne les rapports de force et les moyens de la modifier

· Retour bref et centré sur l’essentiel
	Retour bref, essentiel, redondant, chronologiquement construit (récup., bilan, consignes)
	Seconder c’est rendre compte au tireur de la confrontation, le focaliser sur les points positifs et négatifs et donner les moyens pour y remédier.

	DE : Perception  affective ou erronée

du rapport de force
	

	JUGE
	· Regarde l’assaut, spectateur

· Jugements fondés sur les coups d’éclat
	· Perçois et comptabilise les touches autorisées et interdites

· Capable de donner une décision au plus grand nombre de touches
	· Transforme comptage en un écart entre les deux tireurs

· Jugement fondé sur la régularité des actions

· Capable de communication avec l’arbitre (accord/désaccord)
	· Interventions claires et motivées pendant la minute de repos

· Hiérarchisation des touches
	Discriminer l’autorisé de l’interdit et répertorie des critères objectifs pour rendre compte du rapport de force

	DE : Regard global et centré

sur les coups d’éclat
	

	ARBITRE
	· Muet, gênant, ou fanfaron
	· Repère les touches effectives (en levant le bras) et arrête lors des touches interdites

· Identifie une touche contrôlée d’une touche incontrôlée
	· Gère l’avant en intervenant sur les distances & le contrôle

· Connaître les algorithmes d’intervention qui correspondent

· Intervention dans le tempo
	· Toujours à la pointe du triangle

· Ne gène pas les tireurs

· Graduent les sanctions et ne casse pas le rythme
	Arbitre c’est évaluer la conformité des actions par rapport au code (temps contraint) et sanctionner les fautes sans nuire au déroulement de l’assaut

	DE : Ritualisation minimale & symbolique

de l’affrontement et décalages temporels
	


Contrôle DE LA FRAPPE, contrôle AFFECTIF ET GESTION DU RAPPORT DE FORCE

	NIVEAU 1
	NIVEAU 2
	NIVEAU 3
	MOYENS

	· Frappe explosive ou refus de l'activité, quelque soit le rapport de force.

· Ø perception dominant/dominé
	· Frappe contrôlée et à la fois tolérée en supériorité ou en égalité

· Perception du statut dominant/dominé
	· Frappe contrôlée et régulation du rapport de force.

· Apparition de stratégie suivant la situation dominant/dominé
	· Boxer nécessite de ne pas casser son jouet et de construire les conditions cognitives, motrices et affectives du contrôle de l'autre.

· Implique une perception de l'autre, une compréhension du rapport de force.

· Stratégie adaptée au rapport de force

	DE: Autre = ennemi dangereux 

quel que soit son

niveau.

Boxe centrée sur soi.


ENCHAINEMENT ET VARIETE DES TOUCHES

	NIVEAU 1
	NIVEAU 2
	NIVEAU 3
	MOYENS

	· Touche isolée, même arme, même niveau de frappe

· Tireur latéralisé

· Pieds privilégiés
	· Attaques en 2 touches, temps de latence entre les 2 touches.

· Changement de niveaux de rare

· Feinte permet préparation de l'attaque

· Peu réceptif au contre

· Mobilité suivant la touche en construction
	· Préparation systématique de l'attaque (feinte, cadrage).

· Volonté marquée de lier 3 touches avec changements de niveaux et d'armes.

· Synchronisation du tempo et conclusion pensée de l'enchaînement (sortie ou mise à distance)
	· Cf. principe 7

· + mes actions sont enchaînées sans temps mort, - il y a de contre.

· + action préparée par cadrage ou feinte, + elles ont une chance de toucher.

· Mieux je sais m'arrêter, - je m'expose à la riposte adverse

	DE: Touche stéréotypée, isolée et

  non préparée (certitude).


MAITRISE DE LA DISTANCE DE TOUCHE

	NIVEAU 1
	NIVEAU 2
	NIVEAU 3
	MOYENS

	· Distance statique non maîtrisée, ou arme sur cible mais segment pas tendu.

· Déplacement de grande amplitude pour toucher.
	· Distance stabilisée de façon irrégulière (si changement de train ou d'action).

· Espace de touche en voie de stabilisation si un e touche.
	· Arme sur cible et segment tendu à l'impact y compris lors d'enchaînements.

· Distance fixée permettant de déclencher et de toucher sans effectuer de déplacements de grande amplitude.
	· Distance de garde doit être maîtrisée dialectiquement pour pouvoir toucher sans être touché à tout moment.

· Stabilisation en mobilité qui supprime le déplacement avant le déclenchement.

	DE: Distance irrégulière (accordéon).


Il faut intégrer son volume corporel et les déplacements adverses

FORME ET INTENTIONNALITE DES DEPLACEMENTS

	NIVEAU 1
	NIVEAU 2
	NIVEAU 3
	MOYENS

	· Déplacement en tango réactif dans le couloir d'opposition direct.

· Déplacement aléatoire sans intentions discernables

· Ø perception des enjeux tactiques et des points privilégiés de l'espace (territoire).

· Déplacements cherchent l'espace de touche (rencontre).

· Faible conscience du rapport de force.
	· Sorties ponctuelles du couloir d'opposition direct (COD).

· Recherche par l'appropriation du centre du ring.
	· Déplacements rectilignes, latéraux ou circulaires à déplacements stratégiques.

· Recherche systématique du cadrage par anticipation et contre des trajectoires de déplacement adverse.

· Déplacement pour conserver l'espace de touche.

· Conscience du rapport de force.
	· Déplacement doivent me mettre à l'abri en rendant ma visée difficile pour l'adversaire et me permettre de réaliser une immobilisation relative de ce dernier ou provoquer un déplacement prévisible pour le toucher.

· Maîtrise du centre du ring et le cadrage diminue la dépense physique, augmente le stress adverse et diminue la difficulté de paramétrage de ma visée par une baisse de l'incertitude adverse.

	DE: Déplacements guidés par la cible.

Ne gène pas le ciblage adverse.


Ø rigidification 


Ø enchaînements





A : Mouvements dissociés qui anticipe l’impact et la suite de la confrontation





A : Evaluation du rapport de force assorti de conseils pour…





A : Une attitude stable permettant


Attaque-Défense par  une organisation favorisant la disponibilité motrice. Intègre une attaque dans la défense et inversement





A : Regard construit pour évaluer le rapport de force par pointage de critères objectifs





A : Direction de l’assaut en temps concret par une maîtrise des algorithmes d’intervention





A: Autre = compagnon de jeu


Boxe centrée sur l'autre.





A: Enchaînement de touches préparées et variées





A: Distance régulière.


Segments tendus sur la cible.





A: Déplacements cherchant à immobiliser la cible et pas à se soustraire à l'attaque.








