Situation 1 :
Jeu de l’enquête
Etape 1 :
C, l’arbitre donne un thème de jeu (consigne de coup, de zone) au joueur A
B dispose de 5 mises en jeu pour découvrir la consigne que A devait respecter.
Etape 2 : 
B en connaissance de cause (consigne trouvée ou donnée par C) doit jouer un match en 5 pts contre A qui continue de respecter la consigne.


Situation 2 :
Routine 5 coups à reproduire 5 fois sans chute de volant (donc 25 frappes)
SERV LONG / DEGT DEF / DEGT DEF/ AMORTI/ CONTRE AM/ LOB ….


Situation 3 :
Pluie de volants :
3 camarades munis d'un volant et d'une raquette chacun doivent, au signal, lancer les 3 volants en même temps en direction du joueur seul. Celui-ci doit en frapper le plus grand nombre.










Situation 4 :
Sors de ton confort :
Situation de jeu 1 contre 1 sur un terrain au centre duquel la zone d'attention ( zone de confort) est matérialisée par des marques caoutchoutées. Le fait de faire frapper son adversaire à partir de cette zone d'attention (2 appuis dans la zone) constitue une faute supplémentaire au règlement (sauf au moment de la mise en jeu )
"Mort subite" si au cours de la rencontre un des 2 joueurs fait 3 fautes de zone (fait frapper son adversaire 3 fois les pieds dans sa zone d'attention), la rencontre est terminée; ce joueur a perdu la  partie avant la fin prévue (7 pts).

                                                              

     A                                   B           Si  A fait frapper B à partir de sa zone d'attention, A perd l'échange.
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