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1 [L’orientation intégrée à votre cursus - Ouverture professionnelle]

Accompagner les étudiants 

dès leur entrée à l’Université de Nantes 

et jusqu’à leur départ 

POUR

• Construire son parcours d’études

• Préparer son avenir professionnel

SUIO: notre mission
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Maison des services universitaires
110 Bd Michelet
44300 Nantes

Ligne de Tram n°2
(arrêts Fac de sciences ou Morrhonnière)

Nous rencontrer
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Les points OP attribués par le SUIO

● ACTIONS DONNANT LIEU A DES POINTS ATTRIBUES PAR LE SUIO

o1 point : tous les ateliers
o3 points : 

- Participation au Concours des Talents du Tertre 
(inscription en novembre 2019) 

- Participation à l’action «Littéraires En Entreprise» 
ouverte aux L3 

- Participation à l’Innovation Campus Day (en 
partenariat avec la mission entrepreneuriat)

- S’engager comme Tuteur ambassadeur, 
Tuteur/tutrice Clip – Infos à suio@univ-nantes.fr
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L’OUVERTURE PROFESSIONNELLE : les ateliers

Pour vous accompagner : les ateliers du SUIO

● Ateliers collectifs …
8 à 12 personnes
Durée: 1h-1h30
Plusieurs fois par mois

● … et participatifs!
Chacun peut prendre la parole !
Partager son expérience pour s’enrichir les uns les autres!
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Les ateliers du SUIO

 CV/ Lettre de motivation

 Enquête métier

 Où chercher un stage?

 Se préparer à un entretien de recrutement

 Valoriser ses atouts

 Prise de parole en public

 …

L’OUVERTURE PROFESSIONNELLE : les ateliers
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L’OUVERTURE PROFESSIONNELLE : 
les ateliers

Les ateliers : Comment y participer?

 En s’inscrivant sur le Career Center, rubrique Evénements
https://univ-nantes.jobteaser.com

Vous retrouverez également l’accès au Career Center sur 
votre intranet et sur la page www.univ-nantes.fr/suio
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Career Center : Mode d’emploi

● 1er étape : S’identifier (id de l’UN) et créer son profil dans la 
rubrique « Espace Perso »
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Career Center : Mode d’emploi

● Vous aurez ensuite accès à toutes les rubriques : Entreprises, 

Offres, Métiers, Conseils, Evénements et Rendez-vous.

● C’est dans la rubrique Événements que vous retrouverez 

l’ensemble des ateliers qui vous sont proposés et qui vous 

permettront d’obtenir des points « ouverture professionnelle » 

tout au long des 3 années de votre licence.

o Pas de précipitation, vous avez le temps de choisir des 

thématiques qui vous intéresse

[L’orientation intégrée à votre cursus - Ouverture professionnelle]



9

Career Center : Mode d’emploi
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Tous les ateliers du SUIO
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Focus sur les actions proposées par l’UN

LES TALENTS DU TERTRE : VALORISER SA FORMATION

Quoi ? Un exercice et un concours de valorisation des compétences

Qui ? Les étudiants du Campus Tertre* – à partir de la L2

Comment ? Dans un amphi, face un public et à un jury composé de 
professionnels, en 3 minutes par équipe de 3, les étudiants 
exposent, autour d’un thème, en termes simples, de manière claire, 
concise et convaincante les compétences caractéristiques de leur 
formation.

#ValoriserSesCompétences #VaincreSonTrac #ExpérienceForteEnEquipe #PaillettesDansLaVie

Contact : talentsdutertre@univ-nantes.fr
* Droit et sciences politiques, Histoire, histoire de l’art et archéologie. IAE. Institut de géographie et d’aménagement régional de l’Université de Nantes, 
Langues et cultures étrangères, Lettres et langages, Psychologie, Sociologie, Staps.

Prochaine édition : Jeudi 5 décembre 2019

[L’orientation intégrée à votre cursus - Ouverture professionnelle]



12

Focus sur les actions proposées par l’UN

LITTÉRAIRES EN ENTREPRISE : ELARGIR SES HORIZONS

Quoi ? La découverte de terrains professionnels inédits

Qui ? Les étudiants de niveau L3 minimum des UFR 
d’HHA, de Lettres, de Psychologie et du département de LLCE

Comment ? En intégrant un groupe pluridisciplinaire,

En réfléchissant ensemble à une thématique proposée par une 
entreprise : communication, ressources humaines …

Contact : elsa.peneau@univ-nantes.fr
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Focus sur les actions proposées par l’UN

INNOVATION CAMPUS DAY : OSER ENTREPRENDRE

Quoi ? Un marathon créatif pluridisciplinaire de 24h sur 2 jours

Qui ? Tous les étudiants

Comment ? Découvrir des techniques et outils dédiés à la création et la 
conduite de projet 

Découvrir la richesse du travail en équipe pluridisciplinaire

Développer votre réseau

Développer vos aptitudes personnelles (savoir-être) : travail 
en équipe, écoute, prise de parole en public, créativité, 
gestion du stress

#icdun

Contact : entrepreneuriat@univ-nantes.fr

Prochaine édition : 13 novembre 2019
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L’OUVERTURE PROFESSIONNELLE

Le SUIO
C’est aussi :
 Un accueil personnalisé dès votre première venue, 

sans rendez-vous
 Des entretiens individuels pour un accompagnement 

dans le temps (si besoin)

Et sur le Campus Tertre, la CLIP relai du SUIO pour le 
Pôle Humanité : Bureau 68 (couloir de la scolarité)

 clip.humanites@univ-nantes.fr
 Sylvia Gournet 06 84 14 33 55 
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Informez-vous avec le SUIO

Sur le web

 Intranet étudiant

« Orientation Parcours Métiers »

 Site Internet de l’UN

www.univ-nantes.fr/suio

 Par mail

suio@univ-nantes.fr

Maison des Services Universitaires - 110 Bd Michelet 44300 Nantes
02 40 37 10 00

Ligne de Tram n°2 (arrêts Fac de Sciences ou Morrhonnière)
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