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Adapter son cours en présentiel pour la distance



Capacité limitée 

de la mémoire de travail 

Optimisation des 
modalités de 
présentation  

Limitation de la 
charge cognitive  

Amélioration 
de la compréhension 
et de la mémorisation.
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Introduction



Critères et 
recommandations

1. Les pré-requis

2. L’engagement

3. Le guidage

4. L’homogénéité

5. La segmentation des contenus

6. La lisibilité

7. L’association texte-image

8. La mise en évidence

9. La cohérence

10. L’utilisation de la voix

issus des recherches en ergonomie cognitive (cf bibliographie)



1. Les pré-requis

On apprend mieux quand on a 
des connaissances préalables 
sur un sujet.

→ En amont du module de cours, 

réactiver les connaissances par un exercice 

et/ou un rappel (QCM, vidéo très courte)
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2. L’engagement

→ Indiquer la durée du module, 

→ Énoncer les objectifs pédagogiques,

→ Présenter le contenu dans un écran 

d’introduction.

Plus une activité a de sens, 
plus l’apprentissage sera efficace 
“Quoi/Pourquoi/En combien de temps”
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3. Le guidage

→ Sur chaque écran, faire apparaître :  le logo, 

le nom du cours, le numéro de séquence, le 

titre.

→ Permettre le contrôle (interrompre, 

reprendre, revenir en arrière, accéder à un 

écran par son titre et/ou son numéro).

A tout moment, l’étudiant doit pouvoir 
savoir où il en est et se situer par rapport 
à l’ensemble du module. Il doit aussi 
pouvoir contrôler sa navigation.
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4. L’homogénéité

→ Utiliser des formats identiques pour : 

- les titres, 

- les alignements, 

- les dispositions d’images etc.

Pour diminuer le temps de 
recherche, tous les écrans doivent 
avoir la même structure
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5. LA segmentation des contenus

→ Segmenter vos cours en plusieurs petites 

parties plus faciles à assimiler (ex : 4 à 5 modules 

de 10 min). 

Il est préférable de découper un 
contenu complexe en plusieurs 
petites parties. 
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Exemple de segmentationLisibilité : comparez



La présentation des informations 
peut entraver ou faciliter la lecture de 
ces informations.

6. LA lisibilité (1/2)
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→ italique ou CAPITALES

→ Polices : Sans Serif et >12.

→ Justifier à gauche.

→ Contrastes texte/arrière-plan soutenus (idéalement 

noir sur blanc) et fonds légers.



6. LA lisibilité (2/2)

→ Utiliser :

- des paragraphes courts, 
- des titres et sous-titres 
- des listes à puces.

Rédiger des textes qui soient 
au moins 2x plus courts que des 
textes destinés à être imprimés. 
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7. L’association texte et image

Combiner textes et images 
favorise le traitement de 
l’information et la mémorisation. 

→ Favoriser l’explication orale de l’image.

→ Dans le cas d’un texte écrit accompagné d’un 

audio, préférer des mots clés.

→ Faire apparaître les images et les textes (écrits ou 

dits) simultanément

+

Ergonomie des documents multimédias



8. La mise en évidence

Attirer l’attention sur les aspects 

essentiels du contenu a un effet 

positif sur la mémorisation.

→ Utiliser le surlignement, les pointeurs 

ou un changement de ton pour mettre en évidence les 

éléments importants
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9. La cohérence

on apprend mieux quand les textes, 

images ou bruits d’ambiance 

superflus sont supprimés.

 → Supprimer les textes, images 

ou sons non contextuels.
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10. L’utilisation de la voix

L’utilisation d’un style conversationnel est 

plus efficace qu’un style de communication 

formel.

→ S’adresser à l’étudiant dans un style 

conversationnel, utiliser le “je” et le “vous”.
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Exemple
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