
TENNIS DE TABLE 
Parmi les procédés 

pédagogiques utili­

sés dans l'enseigne­

ment du tennis de 

table, le panier de 

bal les est un outil 

aux multiples possi­

bilités éducat ives , 

paradoxalement peu 

présent en EPS. 

LE PANIER DE 
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UN OUTIL AU SERVICE DES 
APPRENTISSAGES 
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Compte tenu du peu de temps 
dont disposent les enseignants en 
EPS pour ob t en i r chez leurs 
élèves les transformations atten­
dues, il est intéressant de s'inter­
roger sur les p r o c é d é s péda­
gog iques qui pe rme t t en t 
d'optimiser le volume de pratique 
au cours de l'apprentissage. 
Le panier de balles est un système 
de distribution proche des « mul-
t ivolants » au badmin ton , des 
paniers de balles au tennis, des 
seaux de balles au golf ou encore 
des « multiballons » au volley-
bal l . En plus de d iminue r les 
pertes de temps liées au ramas­
sage des balles, il donne l'occa­
sion d'affiner des gestes tech­
niques ou des schémas tactiques à 
travers la répétition de tâches ori­

ginales et motivantes. Cela étant 
dit, et malgré le fait qu'il devrait 
log iquement t rouver sa place 
dans l'enseignement du tennis de 
table, on constate bien souvent 
que son utilisation est essentielle­
ment réservée aux élèves inscrits 
à l'association sportive ou dans 
les sections sportives. 

UN OUTIL QUASI ABSENT 
EN EPS 

Plusieurs hypothèses peuvent 
être avancées : 
• Une p remiè re ra i son serai t 
d'ordre financier, ce l le qui 
consiste à croire que l'achat d'un 
nombre important de balles grè­
verait le budget de l'équipe péda­
gogique. Pourtant l'achat d 'une 

« grosse » de balles (144 balles) 
équivaut à celui de trois ballons 
de volley-ball. A cela s'ajoute la 
crainte de voir une grande quan­
tité de balles écrasées par les 
é lèves , mais un aménagement 
pert inent du milieu permet de 
limiter ces risques (à ce sujet, 
quelques illustrations sont propo­
sées dans cet article, dessins 1 à 
4, p. 34). La consommation de 
balles reste inévitable mais elle 
est compensée par une efficacité 
d'apprentissage démultipliée. 
• Les enseignants craignent par­
fois que le g roupe d ' é l èves 
échappe à leur contrôle. Il est en 
effet probable que, dans certaines 
s i tua t ions , ces dern iers aient 
davantage tendance à s 'amuser 
avec les balles plutôt qu'à les utili­

ser à des fins pédagogiques. L'uti­
lisation du panier de balles doit 
être instaurée progressivement si 
l'on souhaite que les élèves pren­
nent l ' hab i tude de l ' exp lo i te r 
comme outil pédagogique. 
• Les i n s t a l l a t i ons peuven t 
paraître inadaptées, notamment 
dans des gymnases non spéciali­
sés où cohabitent toutes sortes de 
matér ie l s . Des solu t ions sont 
env i sageab l e s n o t a m m e n t en 
détournant certains équipements 
de leur fonction originale comme 
les tapis de gymnastique, ou en 
plaçant un atelier dans un coin 
aménagé (dessin 2). 

• Enfin, un dernier obstacle, et 
non des moindres, pourrait être 
lié au fait que l 'enseignant ne 
perçoive pas toujours l ' intérêt 
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éducatif de ce type de travail, par­
fois taxé de procédé quelque peu 
« behavioriste ». Or, pour que 
tous les élèves apprennent de 
façon stable et durable, il importe 
à certains moments précis qu'ils 
puissent réaliser plusieurs répéti­
tions de leurs actions de jeu lors­
qu'elles sont reconnues efficaces. 

UN OUTIL POUR 
LE JOUEUR 

Le panier de balles est un moyen 
efficace pour augmenter la quan­
tité de travail de l'élève, et donc 
lui permettre d'acquérir et/ou sta­
biliser des compétences plus rapi­
dement (1). À titre de comparai­
son, donner une balle pour deux 
élèves en tennis de table corres­
pond à donner un ballon pour 
douze élèves en volley-ball. Si 
l 'on admet qu' i l est plus facile 
d ' acquér i r des habi le tés lors­
qu'on donne un ballon pour deux 
é lèves vo l l eyeurs , il apparaî t 
logique qu 'on puisse imaginer 
donner plusieurs balles de tennis 
de table à l 'élève pongiste. En 

Tableau 1. Niveaux d'expertise dans la distribution de balles 
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répétant et en variant ses actions 
dans diverses tâches motrices, il 
peut plus aisément corriger ses 
e r reu r s en en reg i s t r an t les 
réponses efficaces tout en élimi­
nant les mauvaises. L'enseignant 
peut ainsi mettre à profit ce sys­
tème de distr ibution de balles 
pour faire acquérir à l'élève des 
compétences spécif iques, non 
seulement d'un point de vue ges­
tuel (connaissances techniques) 
mais aussi d'un point de vue de 
l 'enchaînement et de la combi­
naison des actions de jeu . Par 
exemple, on peut l'amener à pro­
duire un enchaînement classique 
de coups : bloc, top spin, frappe 
en coup droit (dessin 14, p. 37). 

UN OUTIL POUR 
LE DISTRIBUTEUR 

Le travail de distribution de balles 
permet de développer des compé­
tences spécifiques mais favorise 
aussi les interactions entre les 
élèves. Il pourrait en effet être 
comparé à la parade en gymnas­
tique ! En d'autres termes, il est 
question dans les deux cas d'aide 
à l'apprentissage (2).Tout comme 
la parade, la distribution de balles 
implique l'acquisition de compé­
tences spécifiques (tableau 1). Le 
distr ibuteur peut produire des 
balles à trajectoire unique, en 
jouant sur la vitesse et/ou l 'es­
pace, et en variant les fréquences 
et les rythmes de jeu. Parallèle­
ment , son rôle peut créer une 
dynamique de groupe malgré des 
différences de niveaux de pratique 
qui deviennent alors une richesse. 

UN OUTIL POUR 
L'ENSEIGNANT 

Le panier de balles aide l'ensei­
gnant à adapter les formes de pra­
t ique aux r e p r é s e n t a t i o n s et 

besoins des élèves et à proposer 
des situations d'accès à l'autono­
mie. 

Valoriser la quantité et 
l'intensité des actions 
Ce mode d'entrée peut répondre 
aux a t ten tes de bon nombre 
d 'é lèves recherchant une forte 
dépense énergét ique dans une 
APSA trop souvent pe rçue 
comme une pratique de loisir, à la 
fois statique et « passive ». Pour 
d'autres élèves centrés sur un but 
de maî t r i se , les s i tua t ions du 
panier de balles peuvent stimuler 
le sentiment de compétence en 
montrant rapidement aux élèves 
leurs progrès dans l'acquisition 
d'un geste tel qu'un coup droit, un 
pivot ou un service. Cette réussite 
à court terme peut éventuellement 
leur donner envie d'aller plus loin 
dans l'apprentissage. 

Développer l'autonomie 
des élèves 
Un ou plusieurs ateliers sont mis 
en place. Chaque élève endosse 
un rôle défini et différencié qu'il 

peut intervertir au fil de la situa­
tion (distributeur, joueur, ramas-
seur) ; la disponibilité de l'ensei­
gnant en est accrue. Il peut alors 
p lus p r é c i s é m e n t in te rven i r 
auprès des autres élèves et valo­
rise ainsi son statut d'enseignant-
ressource. 

Gérer l'hétérogénéité 
de la classe 
La distribution ne nécessite pas de 
niveau homogène. Par exemple, 
p lacer deux d i s t r ibu teurs 
« débrouillés » face à un joueur 
« expert » donne à chacun la pos­
sibilité de s'exprimer pleinement 
au sein d'une même tâche. 

Sensibiliser les élèves 
au respect du matériel 
Au-delà du coût financier, de trop 
nombreuses balles cassées peu­
vent occasionner un risque de 
blessure (élèves qui glissent et 
chutent en marchan t dessus ) . 
Afin de répondre à ce principe de 
précaution, souligné dans le texte 
de 1994 sur la sécur i t é , il 
convient de rappeler en perma­

nence cette consigne aux élèves 
et de leur faire prendre l'habitude 
de ramasser les balles cassées qui 
traînent dans l'aire de jeu. Cette 
phase constitue en outre un temps 
de récupération utile pour l'élève. 
Les balles sont données à l'ensei­
gnant qui pourra en faire un autre 
usage , c o m m e des c ib les à 
atteindre par exemple. 
Le panier de balles n'est pas un 
but en soi et ne doit donc pas se 
substituer à l'apprentissage duel­
liste de l 'act ivi té pongiste. En 
r evanche , l ' e n s e i g n a n t peut 
concevoir son utilisation à diffé­
rentes fins : situations d 'entrée 
dans l'activité, situations de révé­
lation de problème, situations de 
renforcement d ' u n e ges tue l le 
appropriée, situations de réfé­
rence visant à apprécier l'évolu­
tion des acquisitions, situations 
alternatives aux tâches classiques 
apportant un effet de nouveauté, 
situations permettant l'affiliation 
sans détériorer le niveau de jeu. 
Dans leur conception, l ' ensei­
gnant vei l le à répondre à une 
série de questions : où placer le 
distributeur et son panier (der­
rière la table, sur les côtés, plus 
ou moins proche du filet) ? Quel 
niveau de difficulté de la tâche 
peut-on demander au distributeur 
(fréquence des cycles, enchaîne­
ment des coups, taille des cibles, 
etc.) ? Combien de temps doit 
durer la séquence de distribution 
(de 30 s à 1 min 30) ? Quel rap­
port de force instaurer entre le 
distributeur et le joueur ? A quel 
momen t faut- i l c h a n g e r les 
rôles ? Comment organiser l'ate­
lier ? 

Organiser l'atelier 
dans l'espace 
Un atelier parmi d'autres 
L'enseignant organise une leçon 
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Tableau 2. PROPOSITIONS DE SITUATONS 
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autour de trois ateliers, dont l'un 
est centré autour du travail « au 
pan ie r de ba l l e s ». À chaque 
leçon, les élèves changent d'ate­
lier (dessin 1). 

Un atelier permanent 

À chaque leçon, un atelier per­
mettant le travail « au panier de 
balles » est organisé dans un coin 
de lu salle. Il peut servir à toute 
sorte de tâche (dessin 2). 

Situation collective au panier de 
balles 

Tous les élèves travaillent simul­
tanément avec un panier de balles 
placé côté mur. Chacun travaille à 
son rythme et sous des formes 
éven tue l l emen t di f férenciées 
(dessin 3). 

Deux ateliers ponctuels 

L'enseignant organise une leçon 
en installant de manière ponc­
tuelle deux atel iers différents 
mettant en jeu le travail au panier 
de balles (dessin 4). 

PROPOSITIONS 
DE SITUATIONS 

(Tableau 2 et dessins de 5 à 15 ci-
contre et dessus). 

* 
** 

L'apprentissage lié à l'utilisation 
du pan ie r de ba l l e s pe rmet à 
l'élève de renforcer l'acquisition 
de compétences pongistes tant 
sur le p lan des c o n d u i t e s 

motrices que sur celui des rôles 
sociaux qui s 'y rappor tent . Il 
représente une solution adaptée, 
en tennis de table, pour répondre 
aux axes forts de l 'EPS actuelle, 
en cont r ibuant au déve loppe­
ment des r e s s o u r c e s ind iv i ­
d u e l l e s , à l'acquisition de 
savoirs culturels ainsi qu'à l'in­
tégra t ion de l'élève dans son 
environnement social. 
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