Parmi les procédés
pédagogiques utili-
sés dans l'enseigne-
ment du tennis de
table, le.pcmier de
balles est un outil
aux multiples possi-
bilités éducatives,
paradoxalement peu

présent en EPS.

TENNIS DE TABLE

LE PANIER DE
ALLES

UN OUTIL AU SERVICE DES
APPRENTISSAGES

PAR T. BAUER, L. GRANDJEAN, X. RACINAIS

Compte tenu du peu de temps
dont disposent les enseignants en
EPS pour obtenir chez leurs
éleves les transformations atten-
dues, il est intéressant de s’inter-
roger sur les procédés péda-
gogiques qui permettent
d’optimiser le volume de pratique
au cours de I’apprentissage.

Le panier de balles est un systéme
de distribution proche des « mul-
tivolants » au badminton, des
paniers de balles au tennis, des
seaux de balles au golf ou encore
des « multiballons » au volley-
ball. En plus de diminuer les
pertes de temps liées au ramas-
sage des balles, il donne |’occa-
sion d’affiner des gestes tech-
niques ou des schémas tactiques a
travers la répétition de tiches ori-
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ginales et motivantes. Cela étant
dit, et malgré le fait qu’il devrait
logiquement trouver sa place
dans I’enseignement du tennis de
table, on constate bien souvent
que son utilisation est essentielle-
ment réservée aux €léves inscrits
a 1’association sportive ou dans
les sections sportives.

UN OUTIL QUASI ABSENT
EN EPS

Plusieurs hypothéses peuvent
étre avancées :

¢ Une premiere raison serait
d’ordre financier, celle qui
consiste a croire que 1’achat d’un
nombre important de balles gre-
verait le budget de |’équipe péda-
gogique. Pourtant I’achat d’une

« grosse » de balles (144 balles)
équivaut a celui de trois ballons
de volley-ball. A cela s’ajoute la
crainte de voir une grande quan-
tité de balles écrasées par les
éleves, mais un aménagement
pertinent du milieu permet de
limiter ces risques (a ce sujet,
quelques illustrations sont propo-
sées dans cet article, dessins 1 a
4, p. 34). La consommation de
balles reste inévitable mais elle
est compensée par une efficacité
d’apprentissage démultipliée.

* Les enseignants craignent par-
fois que le groupe d’éléves
échappe a leur controle. Il est en
effet probable que, dans certaines
situations, ces derniers aient
davantage tendance a s’amuser
avec les balles plutot qu’a les utili-

ser a des fins pédagogiques. L'uti-
lisation du panier de balles doit
étre instaurée progressivement si
I’on souhaite que les €léves pren-
nent |'habitude de 1’exploiter
comme outil pédagogique.

» Les installations peuvent
paraitre inadaptées, notamment
dans des gymnases non spéciali-
sés ol cohabitent toutes sortes de
matériels. Des solutions sont
envisageables notamment en
détournant certains équipements
de leur fonction originale comme
les tapis de gymnastique, ou en
plagant un atelier dans un coin
aménagé (dessin 2).

* Enfin, un dernier obstacle, et
non des moindres, pourrait étre
lié au fait que ’enseignant ne
percoive pas toujours I’intérét
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éducatif de ce type de travail, par-
fois taxé de procédé quelque peu
« behavioriste », Or, pour que
tous les éléves apprennent de
facon stable et durable, il importe
a certains moments précis qu’ils
puissent réaliser plusieurs répéti-
tions de leurs actions de jeu lors-
qu’elles sont reconnues efficaces.

UN OUTIL POUR
LE JOUEUR

Le panier de balles est un moyen

efficace pour augmenter la quan-
tité€ de travail de I'éléve, et donc

lui permettre d’acquérir et/ou sta-
biliser des compétences plus rapi-
dement (1). A titre de comparai-
son, donner une balle pour deux
¢€léves en tennis de table corres-
pond a donner un ballon pour
douze éleves en volley-ball. Si
I’on admet qu’il est plus facile
d’acquérir des habiletés lors-
qu’on donne un ballon pour deux
éleves volleyeurs, il apparait
logique qu’on puisse imaginer
donner plusieurs balles de tennis

de table a I’éleéve pongiste. En

Tableau 1. Niveaux d’expertise dans la distribution de balles

Léleve atteint une cible définie par * En coup droit (CD) et revers (R) avec un rebond simple sur sa demi-table avant la frappe.
T | des trajectoires de balles en cloche. » Il « alimente » sa distribution avec sa main gauche balle par balle.
§ * | a balle est portée.
b + | a fréquence est faible, de I'ordre de 20 balles par minute.
» La cible atteinte correspond a un quart de la table.
L’g‘el{ave ench_aine I’;ttgipte de * En CD et R avec un rebond sur sa demi-table avant la frappe.
‘: différentes cibles définies par * || « alimente » sa distribution par séries de 2 balles qu'il attrape main gauche.
© des trajectoires de balles en cloche. :
o + La balle est portée.
s * La fréquence de I'ordre de 15 séries de 2 balles par minute.
= | a cible atteinte correspond a un quart de la table.
Eéléye encha?nga I’attein!e_ * En CD et R avec un rebond sur sa demi-table avant la frappe.
Q| de différentes cibles définies par « Il « alimente » sa distribution par séries de 3 balles qu'il attrape main gauche.
® des trajectoires de balles en cloche Sl , § =
o S anaias. a balle est portée ou frappée.
3 * La fréquence de 'ordre de 12 séries de 3 balles par minute.
= L a cible atteinte correspond a une feuille format A3.
L’e’!éve‘attei'nt une cible défin'ie par * En CD et R avec un rebond avant la frappe ou de volée sur sa demi-table.
: des trajectoires de balles liftées ou » || « alimente » sa distribution par séries de 3 balles qu'il attrape main gauche.
§ eoupRe. * La balle est frottée.
= » La fréquence de l'ordre de 10 séries de 3 balles par minute.
* La cible atteinte correspond a un quart de la table.
L‘éléye enchaing I’attein;e_ * En CD et R avec un rebond avant la frappe ou de volée sur sa demi-table.
'g de différentes cibles définies par » || « alimente » sa distribution par séries de 3 balles qu'il attrape main gauche.
@ des trajectoires de balles coupées 2
0 ol liftses. + La balle est frottée.
S * La fréquence de I'ordre de 12 séries de 3 balles par minute.
* La cible atteinte correspond a une feuille format A3.
Léleve enchaine l'atteinte * En CD et R avec un rebond avant la frappe ou de volée sur sa demi-table.
2 | de différentes cibles définies, par « |l « alimente » sa distribution par séries de 3 balles qu'il attrape main gauche.
B des trajectoires de balles coupées « Lz baile est iotae
S et/ou liftées. i ; : ;
3 * La fréquence de I'ordre de 15 séries de 3 balles par minute.
* La cible atteinte correspond a une feuille format A4.
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répétant et en variant ses actions
dans diverses tééhes motrices, il
peut plus aisément corriger ses
erreurs en enregistrant les
réponses efficaces tout en €limi-
nant les mauvaises. L enseignant
peut ainsi mettre a profit ce sys-
téme de distribution de balles
pour faire acquérir & 1'éleve des
compétences specifiques, non
seulement d’un point de vue ges-
tuel (connaissances techniques)
mais aussi d’un point de vue de
I’enchainement et de la combi-
naison des actions de jeu. Par
exemple, on peut I’amener a pro-
duire un enchainement classique
de coups : bloc, top spin, frappe
en coup droit (dessin 14, p. 37).

UN OUTIL POUR
LE DISTRIBUTEUR

Le travail de distribution de balles
permet de développer des compé-
tences spécifiques mais favorise
aussi les interactions entre les
éleves. Il pourrait en effet étre
comparé a la parade en gymnas-
tique ! En d’autres termes, il est
question dans les deux cas d’aide
a 'apprentissage (2).Tout comme
la parade, la distribution de balles
implique 1'acquisition de compé-
tences spécifiques (tableau 1). Le
distributeur peut produire des
balles 2 trajectoire unique, en
jouant sur la vitesse et/ou l'es-
pace, et en variant les fréquences
et les rythmes de jeu. Paralltle-
ment, son réle peut créer une
dynamique de groupe malgré des
différences de niveaux de pratique
qui deviennent alors une richesse.

UN OUTIL POUR
L’ENSEIGNANT

Le panier de balles aide I’ensei-
gnant & adapter les formes de pra-
tique aux représentations et
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besoins des éleves et & proposer
des situations d’acces a |’ autono-
mie. :

Valoriser la quantité et
I’intensité des actions

Ce mode d’entrée peut répondre
aux attentes de bon nombre
d’éléves recherchant une forte
dépense énergétique dans une
APSA trop souvent percue
comme une pratique de loisir, a la
fois statique et « passive ». Pour
d’autres éleves centrés sur un but
de maitrise, les situations du
panier de balles peuvent stimuler
le sentiment de compétence en
montrant rapidement aux éleves
leurs progres dans ’acquisition
d’un geste tel qu un coup droit, un
pivot ou un service. Cette réussite
a court terme peut éventuellement
leur donner envie d’aller plus loin
dans I'apprentissage.

Développer I’autonomie
des éleves

Un ou plusieurs ateliers sont mis
en place. Chaque éleve endosse
un role défini et différencié qu’il

peut intervertir au fil de la situa-
tion (distributeur, joueur, ramas-
seur) : la disponibilité de I'ensei-
gnant en est accrue. Il peut alors

_plus précisément intervenir
. aupres des autres éleves et valo-

rise ainsi son statut d’enseignant-
ressource.

Gérer I’hétérogénéité

de la classe

La distribution ne nécessite pas de
niveau homogene. Par exemple,
placer deux distributeurs
« débrouillés » face a un joueur
« expert » donne a chacun la pos-
sibilité de s’exprimer pleinement
au sein d’'une méme tiche.

Sensibiliser les éleves

au respect du matériel

Au-dela du coit financier, de trop
nombreuses balles cassées peu-
vent occasionner un risque de
blessure (€leves qui glissent et
chutent en marchant dessus).
Afin de répondre a ce principe de
précaution, souligné dans le texte
de 1994 sur la sécurité, il
convient de rappeler en perma-

~ nence cefte consigne aux éléves

et de leur faire prendre I habitude

de ramasser les balles cassées qui

trainent dans ’aire de jeu. Cette
phase constitue en outre un temps
de récupération utile pour I’éléve.
Les balles sont données a I’ensei-
gnant qui pourra en faire un autre
usage, comme des cibles a
atteindre par exemple.

Le panier de balles n’est pas un
but en soi et ne deit donc pas se
substituer a I’apprentissage duel-
liste de I’activité pongiste. En
revanche, I'ensecignant peut
concevoir son utilisation a diffé-
rentes fins : situations d’entrée
dans I’activité, situations de réve-
lation de probléeme, situations de
renforcement d’une gestuelle
appropriée, situations de réfé-
rence visant a apprécier I’évolu--
tion des acquisitions, situations
alternatives aux tiches classiques
apportant un effet de nouveauté,
situations permettant 1’affiliation
sans détériorer le niveau de jeu.
Dans leur conception, 1’ensei-
gnant veille a répondre & une
série de questions : ou placer le
distributeur et son panier (der-
riere la table, sur les cotés, plus
ou moins proche du filet) ? Quel
niveau de difficulté de la tiche
peut-on demander au distributeur
(fréquence des cycles, enchaine-
ment des coups, taille des cibles,
etc.) ? Combien de temps doit
durer la séquence de distribution
(de 30 s a 1 min 30) ? Quel rap-
port de force instaurer entre le
distributeur et le joueur ? A quel
moment faut-il changer les
roles ? Comment organiser 1’ ate-
lier 7

Organiser ’atelier

dans espace

Un atelier parmi d’autres
L’enseignant organise une lecon
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 Tableau 2. PROPOSITIONS DE SITUATONS
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Compétences Propositions de situations organisées a partir du panier de balles
« Se déplacer; s'organiser pour Coordonner le déplacement et la frappe
frapper et renvoyer » + 'enseignant D distribue altenativement ou de maniére aléatoire soit dans
la zone centrale soit dans la zone CD. -
+ Les éleves relancent toujours en CD en visant la zone CD sur la demi-table adverse. |
+ Aprés chaque frappe ['éléve relanceur effectue un tour de table avant
de rejoindre la file.
)
S
g
2
§ « Réaliser des frappes en jouant Frapper en ciblant
2 surles parameltres simples des » 'éléve dispose de 20 balles au départ de son « tour du monds ».
S | traectoires fvitesse st » Successivement au départ de chaque plot, Féléve vise la demi-table adverse
direction) » en envoyant la balle au travers du cerceau.
+ Au retour, il tente de toucher le plot sur la table aprés un rebond.
« Combiner simuftane’menr deux Travailler le coup droit et le revers autour du pivot
des parametres simples de iz + Lenseignant D distribue réguliérement dans la zone revers du joueur.
trajectoire (vitesse, direction, + 'éleve relance 2 balles, la premigre en revers et la seconde en CD en visant
heuteur) dans ses frappes » la zone revers sur la demi-table adverse.
+ Aprés chaque série de 2 balles, 'éléve relanceur rejoint la file.
&
B
g
S ;
?, « Jouer intentionnellement Elaborer un schéma tactique a partir d’un service court
S | surlacontinuité et la rupture o AL
& dans l‘e’ch;n i pour marquer ot e
: e p ) + Le relanceur choisit un retour court ou long dans la zone CD du distributeur.
le point » + L'échange se poursuit en jeu libre.
«.. V€rs un niveau de jeu Travailler le déplacement
dans lequel, réqufiérement, + L'élve D1 distribue successivement une balle courte et une balle longue c6té
les trajectoires sortent de ['axe coup droit
central » « L'éléve D2 distribue une balle longue dans la zone revers.
* Le relanceur adapte ses déplacements pour répondre aux trois coups
différents en visant la zone centrale.
&
=
8
=
% « L'accent est mis sur acquisition Smasher en coup droit
= stable d'une mise a distance et » Le joueur enchaine & volonté, aprés rebond sur sa demi-table, des frappes
& de niveaux de frappe, drffgrencrees, en variant lintensité de fagon & atteindre des zones différentes.
par un placement régulier du
corps par rapport a la balle qui
optimise la frappe »
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Compétences

Propositions de situations organisées a partir du panier de balles

« \Varig le placement ou la vitesse
du service pour déséquilibrer
I'adversaire »

bombe, service sortant.

Varier le rythme et le placement des services
s Le distributeur produit une série de trois services : service court, service

« Se préparer et rechercher
le controle du placement de
ses balles tout en utilisant
des actions de frappe »

Cycle de Détermination (2°*)

+ Le relanceur R2 défend.

Frapper et défendre en balle haute

¢ Le distributeur D1 envoie des balles hautes sur le CD de R1.
+ e relanceur R1 frappe en zone centrale sur la demi-table adverse.

* 'échange se poursuit en jeu libre.

« Sait se metire en activité
tactique : fait des hypatheses
sur les retours a partir de

Concevoir un schéma tactique a partir de la relance d’un service coupé

+ 'éleve D sert coupé dans |'une des trois zones adverses.
» Le relanceur renvoie en adaptant sa tactique & la trajectoire produite.

ses propres frappes » + L'échange se poursuit en jeu libre.
=
©
£
E
o
£
g
£l Jouer sur les rotations Bloquer, frotter, frapper
2 ESZOC’E‘*;S chen acieferatl;rons + 'éléve D1 distribue successivement 2 balles cdté revers : a 1 lftée, la 2 frappée.
R | et des placaments de balle » + L'éléve relanceur effectue un revers appuyé sur la balle littée et un top spin
=) du CD en pivot sur la balle frappée.

+ L'éleve D2 produit une balle mi-haute dans la zone centrale CD.
+ Le relanceur effectue un smash dans la diagonale CD.

autour de trois ateliers, dont I’'un
est centré autour du travail « au
panier de balles ». A chaque
legon, les éleves changent d’ate-
lier (dessin 1).

Un atelier permanent

A chaque lecon, un atelier per-
mettant le travail « au panier de
balles » est organisé dans un coin
de la salle. Il peut servir a toute
sorte de tiche (dessin 2).

Situation collective au panier de
balles

Tous les éleves travaillent simul-
tanément avec un panier de balles
placé coté mur. Chacun travaille a
son rythme et sous des formes
éventuellement différenciées
(dessin 3).
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Deux ateliers ponctuels

L’enseignant organise une legon
en installant de maniére ponc-
tuelle deux ateliers différents
mettant en jeu le travail au panier
de balles (dessin 4).

PROPOSITIONS
DE SITUATIONS

(Tableau 2 et dessins de 5 a 15 ci-
contre et dessus).

k3
de%

L’apprentissage li€ a |’ utilisation
du panier de balles permet a
I’éléve de renforcer I’acquisition
de compétences pongistes tant
sur le plan des conduites

motrices que sur celui des roles
sociaux qui s’y rapportent. Il
représente une solution adaptée,
en tennis de table, pour répondre
aux axes forts de I’EPS actuelle,
en contribuant au développe-
ment des ressources indivi-
duelles, a l’acquisition de
savoirs culturels ainsi qu’a I'in-
tégration de 1’éléeve dans son
environnement social.
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