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La ceinture scapulaire

La ceinture scapulaire 

L’articulation sterno-costo claviculaire

L’articulation acromio-claviculaire



L’articulation scapulo-thoracique ou omo-serrato-thoracique

Abduction-adduction

Elévation-abaissement

Sonnette médiale-sonnette latérale



La clavicule, biellette de réglage

Les actions musculaires




