UFR STAPS Nantes – L3EM danse 
Tâche d’apprentissage en danse TP n°

Tache n°1

	Type de tâche 
Improvisation
	Titre de la tâche : Poème ouvert

	But global de la tâche pour les élèves (en langage élève)

Écouter la lecture du poème puis en livrer une interprétation en dansant

	Dispositif spatial, formes de groupement, gestion du temps, utilisation d’un monde sonore, supports utilisés (vidéo, images, texte…)

· En duo
· Danseurs en quinconce dans l’espace scénique
· Support utilisé : Extrait d’un poème d’Henri Michaux intitulé « Mouvements » (1967). Poème imprimé au préalable par le professeur. Une feuille pour deux. 

	Schéma (si nécessaire) Extrait d’un poème d’Henri Michaux intitulé « Mouvements » (1967):
mouvements à jets multiples
mouvements résiduels
mouvements à la place d’autres mouvements qu’on ne peut montrer
mais qui habitent l’esprit
de poussières
d’étoiles
d’érosion
d’éboulements
et de vaines latences…

Fête de taches, gamme des bras
mouvements
on saute dans le « rien »
efforts tournants
étant seul, on est foule
Quel nombre incalculable s’avance
ajoute, s’étend, s’étend !
                        Adieu fatigue

	Evolution de la tâche ou démarche d’enseignement
	Consignes de but
Ce que les élèves doivent viser
	Critères de réussite associés
L’élève sait qu’il a réussi qd..
L’enseignant sait que l’élève a réussi qd… et donc il est temps de passer au temps suivant
	Critères de réalisation
L’élève, pour y arriver doit…
L’enseignant, pour aider l’élève lui dit de…
	Variables 
Si pour quelques élèves c’est facile ou  difficile… alors je peux proposer : 
 (jouer sur le temps, l’espace, l’énergie, les relations entre danseurs, le corps)

	Temps 1
Obj : S’imprégner du poème 
	Le danseur, debout les yeux fermés, écoute la lecture du poème réalisée par le partenaire.
Ils doivent s’imaginer comment ils vont représenter ce poème. 
	Le danseur se souvient de certains passages du poème qui a été lu. 
	Le danseur écoute attentivement le poème.
Il cherche à visualiser des images ou identifier des sensations provoquées par la lecture du poème.
Le lecteur varie la distance avec le danseur, change d’intonation, donne du rythme à sa lecture. 
	Si un élève danseur rigole par gêne, alors proposer de se mettre face à un mur, plus isolé du reste de la classe. 

Si un élève lecteur ne modifie pas les intonations ou la distance, alors le professeur peut accompagner l’élève dans la lecture de certains passages. Ou faire une lecture à deux voix. 

	Temps 2
Obj : Associer spontanément des gestes à des mots
	À l’écoute du poème, le danseur réagit immédiatement avec son corps aux mots entendus. 
	Chaque vers du poème est traduit corporellement.

En respectant l’invite du poème, différentes parties du corps sont utilisées. 


	Faire correspondre des mots à une image et l’image à des mouvements pour tenter de représenter à sa manière ses images ou impressions.

S’autoriser à réagir de manière spontanée, sans réfléchir, aux images qui surgissent.

Le lecteur observe son partenaire pour identifier la fin de la traduction d’un vers en mouvements, afin d’enchaîner rapidement et donner du rythme à la danse.
	Si le danseur développe des propositions en restant dans un même espace, alors l’inviter à investir un nouvel espace à chaque vers (faire voyager le poème)

Si le danseur regarde son partenaire à chaque fin de mouvement, alors lui demander de préciser la fin dans une pose, comme s’il s’agissait de la ponctuation du poème. 



	Temps 3

Idem temps 1 et temps 2
	Inversion des rôles entre danseur et lecteur
	

	

	





Tache n°2

	Type de tâche 
Composition

	Titre de la tâche : Solo poétique 

	But global de la tâche pour les élèves (en langage élève)

Composer un solo à partir de la tâche d’improvisation précédente. 


	Dispositif spatial, formes de groupement, gestion du temps, utilisation d’un monde sonore, supports utilisés (vidéo, images, texte…)

· Seul pour composer. En duo pour le travail dans l’espace scénique et pour la présentation.
· Supports utilisés : poème imprimé + carré magique utilisé par A-T de Keersmeaker
· Matériel : plots pour délimiter le carré magique pendant le temps 2
· Monde sonore : musique électronique assez rapide pour aider à se rapprocher de l’univers du poème intitulé « mouvements »
	Schéma (si nécessaire)
Carré magique (temps 2)
 [image: ]

	Evolution de la tâche ou démarche d’enseignement
	Consignes de but
Ce que les élèves doivent viser
	Critères de réussite associés
L’élève sait qu’il a réussi qd..
L’enseignant sait que l’élève a réussi qd… et donc il est temps de passer au temps suivant
	Critères de réalisation
L’élève, pour y arriver doit…
L’enseignant, pour aider l’élève lui dit de…
	Variables 
Si pour quelques élèves c’est facile ou  difficile… alors je peux proposer : 
 (jouer sur le temps, l’espace, l’énergie, les relations entre danseurs, le corps)

	Temps 1
Obj : développer une interprétation personnelle du poème
	Le danseur-chorégraphe compose un solo en respectant les règles suivantes : 
· Cinq mots ou passages du poème sont choisis 
· Chacun des cinq « morceaux choisis » est traduit corporellement par le danseur, à la fois par une mobilisation globale et une mobilisation partielle du corps.
· Le danseur aménage le scénario, la succession des séquences comme il l’entend.
	Le danseur se mobilise de manière partielle et globale.

Aucun solo ne ressemble à un autre.
	Le danseur s’appuie sur les mouvements produits dans la tâche d’improvisation.

Certains mouvements sont enrichis du point de vue de l’espace, du temps, de l’énergie.


	Si le danseur-chorégraphe ne sait pas dans quel ordre agencer les éléments, le professeur lui suggère deux ou trois possibilités parmi lesquelles il pourra choisir.

Si le danseur-chorégraphe est inactif, semble perdu, exprime le fait qu’il « ne sait pas quoi faire », alors le professeur l’aide à se plonger à nouveau dans le poème, en refaisant si nécessaire une lecture du poème.

	Temps 2
OBj : s’adapter à des contraintes spatiales pour mettre en scène. 
	Par deux, les élèves décident pour leur partenaire de points de départ et d’arrivée à partir d’un carré magique qui serait transposé sur l’espace scénique.

La moitié de la classe danse leur solo plusieurs fois en temps contraint (environ 40sec). Leurs partenaires les remplacent au bout de quelques répétitions.
	Le solo respecte les lieux de départ et d’arrivée attribués.

Le solo est ajusté à la durée de la musique avec un début et une fin lisibles.
	Adapter son déplacement par rapport aux autres danseurs présents dans l’espace scénique.

Pendant l’exécution du solo sur le trajet, porter plusieurs fois son attention sur son orientation vis-à-vis des spectateurs
	Si le danseur réalise un solo trop court ou trop long, alors demander pour l’essai suivant d’ajuster la vitesse de certains mouvements pour « être à l’heure ».

Si le danseur ne respecte pas le trajet attribué, alors lui faire tracer sur une feuille. 

Si le danseur ne mobilise pas son corps de manière globale et partielle, alors lui demander de réaliser au prochain essai son solo en exagérant les amplitudes (XS et XXL)

	Temps 3
Obj : donner à voir une interprétation personnelle d’un poème
	Le danseur présente son solo devant des spectateurs. Il le danse deux fois de suite.

Le spectateur réalise un retour poétique au danseur en dessinant son solo et en lui donnant un titre.
	Le spectateur repère certains mouvements qui font écho au poème, parfois de manière littérale, parfois de manière plus évocatrice (distance prise par le chorégraphe avec le poème)
	Le danseur précise son intention (pour tel ou tel passage du poème) pour chaque mouvement

Le spectateur reste ouvert à ce qui se passe sur scène, sans chercher à deviner ce qui est représenté.
	Si le spectateur ne parvient pas à réaliser un retour poétique avec deux passages, alors demander un troisième passage au danseur.
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