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UE 4 — Analyse des situations sportives : approches scientifiques et
professionnelles
EC 4.1 — Analyse de la performance et méthodologie de I’entrainement.

Sujet :

Une joueuse de Hand Ball a été arrétée 3 semaines a la suite d’une entorse bénigne du
ligament latéral interne du genou gauche (pied d'appel), elle est autorisée a reprendre
la course. Vous étes en charge de son retour a la compétition.

Aprés avoir rappelé les différentes phases de la rééducation,
Développez la phase de réadaptation en justifiant vos actions.




