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Vous répondrez aux questions sur 2 copies séparées.

Question 1 (10 points) J. Bourbousson :

Qu'est-ce que le « rappel stimulé » ? Quels apports et quels limites de cette méthodologie de
recueil de données ?

Question 2 (10 points) S. Morin :

1. Précisez les éléments de connaissance de 1’activité biathlon (ski de fond et tir & la carabine)
permettant de qualifier les qualités physiques pré-requises pour évoluer & haut niveau dans ce
sport.

2. Exposez les éléments permettant de définir et caractériser un protocole de test spécifique et en
quoi ce test permet-il de caractériser des qualités physiques spécifiques du biathléte (justifier de
sa pertinence).

3. Quelles sont les précautions méthodologiques a prendre par I’expérimentateur afin de rendre ce
test reproductible ?
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UE611 Connaissances scientifiques et entrainement
EC6112 Dimensions collectives de la performance et de 1'entrainement
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Vous traiterez les questions sur deux copies séparées

Question 1 (J.Saury) (10 points) :

Quels intéréts les approches de la relation entraineur-athlétes qui postulent une interdépendance
de leurs activités, et qui s’opposent a une vision « unidirectionnelle » de cette relation,
présentent-elles pour comprendre 1’efficacité de I’entrainement ?

Question 2 (J.Bourbousson) (10 points) :

Une équipe de sport-collectif se comporte-t-elle comme un systéme dynamique ?
- vous mobiliserez les connaissances scientifiques présentées en cours,
- vous en déduirez les implications pour l'entrainement d'une équipe.
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Question 1 (7 points)

Vous definirez la notion de dommages musculaires discrets et vous expliquerez pour quelles
raisons la pratique du triathlon peut particuliérement engendrer des dommages musculaires.
Vous présenterez les troubles fonctionnelles associés a 1’apparition de dommages musculaires et

les tests fonctionnels a disposition pour les caractériser.

Question 2 (6 points)

Apres avoir défini le surentrainement, vous présenterez les outils dont dispose I’entraineur pour
le détecter.

Question 3 (7 points)

Quels conseils diététiques particuliers donneriez-vous & un individu souhaitant optimiser sa
performance (pour une activité physique de votre choix) ? Détaillez les principes physiologiques
qui sous-tendent votre démarche.
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UEF 610 - Pratique des APS et entrainement
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Question n°1 : (10 pts) Décrivez les différentes méthodes d’entrainement du métabolisme
anaérobie. Vous préciserez pour chacune d'elles :

- les adaptations physiologiques espérées,
- les parametres de structuration de la séance.

Question n°2 : (10 pts) Décrivez les principes de programmation du développement du potentiel
anaérobie en vous basant sur un exemple de votre choix.
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Sujet : Toutes les questions ont le méme coefficient

Question 1:  Un coureur se plaint d’une douleur au mollet,
- Evoquer les diagnostics possibles en fonction des éléments cliniques
- Il s’agit d’une contracture : préciser les traitements éventuels : meédical, technique

myotensive et autres.

Question 2:  Préciser les données de ’interrogatoire, de I’examen clinique évoquant
une lésion ligamentaire grave du genou. Justifier les traitements éventuels.

Question 3 : Quelle analogie existe t’il entre la rééducation des muscles fibulaires de la
cheville, et celle des muscles rotateurs externes de I’épaule ? Préciser les modalités et
I’intérét de ce type de rééducation.
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Sujet : Cas pratique. Répondez aux deux questions.

"Manager-entraineur d'un centre d’entrainement pour sportif de haut niveau vous avez en charge la
gestion des athlétes. Récemment vous avez été confronté a deux difficultés :

Question 1 -
A la demande du président du club, vous avez mis en place un partenariat avec un fabricant d'articles de

sport. Suivant les termes du contrat de partenariat, le fabricant vous alloue un budget de 100 000 euros
annuels. Les athlétes doivent, en contrepartie, porter l'équipement du fabricant, assurer sa diffusion
médiatique et participer aux compétitions choisies par le fabricant. Le contrat prévoit également que le
fabricant est en mesure de sanctionner I’athléte qui ne participerait pas aux compétitions et/ou qui ne
porterait pas les équipements.

Ce contrat vous a permis de financer l'activité de Jean & hauteur de 36 000 euros annuels. Jean a ainsi
bénéficié d’un programme d'entrainement spécifique, participé aux compétitions choisies par le club et le
fabricant. Il a également été sanctionné deux fois. Il a d’abord regu un avertissement du club pour étre
arrivé en retard 4 un entrainement. Il a ensuite été financiérement sanctionné, a la demande du sponsor,
par le club pour n’avoir pas porté les équipements du sponsor en compétition.

Le partenariat, conclu pour une durée de 4 ans, arrive a son terme en juin et ne sera pas renouvelé. Le
sponsor, notamment, n’est pas satisfait de I’activité de Jean. Le président a informé Jean qu'il ne serait
donc plus en mesure de financer son activité et qu'il lui appartenait cette fois-ci de trouver un emploi
pour dégager les fonds nécessaires a la réalisation de sa pratique.

Jean conteste cette position. Il considére qu'il y a entre lui et le club un contrat de travail et que la
décision du club constitue un licenciement. Le président envisage de lui répondre par courrier que son
activité est financée par le fabricant et qu’il ne peut donc en aucun cas y avoir un contrat de travail entre
le club et Jean. Il vous demande votre avis sur la question. Il attend de vous une réponse tres

argumentée.




Question 2 -

L’un des joueurs du club a été contrdlé positif a deux glucocorticoides lors d’un match de coupe de
France le 11 février 2010. Celui-ci est pourtant rassuré puisque l’organe disciplinaire de premiere
instance vient, le 24 mars dernier, de classer son dossier sans suite. La fédération francaise de hand-ball

a, par ailleurs, fait savoir qu’elle ne ferait pas appel.

Le sportif estime que cela est juste. En effet, il souffre d’une allergie aux pollens de graminées et aux
poils de chat et son médecin traitant lui avait prescrit un médicament contenant de la prednisone et de la

prednisolone les deux glucocorticoides retrouvés dans ses urines.

Connaissant vos compétences en matiére juridique, il vous demande si d’aprés les textes ou la
jurisprudence, il risque encore d’étre sanctionné ? 1 attend de vous une réponse trés argumentee.

Documents

Extraits du Décret no 2010-134 du 10 février 2010 portant publication de I’amendement a I’annexe de la
convention contre le dopage, adopté le 18 novembre 2009 a Strasbourg, et a ’annexe 1 de la convention
internationale contre le dopage dans le sport, adopté & Paris 1e28 octobre 2009 :

SUBSTANCES ET METHODES INTERDITES EN COMPETITION

S9. Glucocorticoides :
Tous les glucocorticoides sont interdits lorsqu’ils sont administrés par voie orale,

intraveineuse,intramusculaire ou rectale.

Conformément au standard international pour ’autorisation d’usage a des fins thérapeutiques, une
déclaration d’usage doit étre remplie par le sportif pour les glucocorticoides administrés par voie intra-
articulaire, périarticulaire, péri-tendineuse, péridurale, intradermique et par inhalation & Pexception des
voies d’administration indiquées ci-dessous.

Les préparations topiques utilisées pour traiter des affections auriculaires, buccales, dermatologiques
(incluant iontophorése/phonophorése), gingivales, nasales, ophtalmologiques, et péri-anales ne sont pas
interdites et ne requiérent en conséquence ni d’autorisation d’usage a des fins thérapeutiques ni de

déclaration

NB : les glucocorticoides sont répertoriés parmi les substances spécifiques par le décret du 10 février
2010 portant publication de I'amendement & I'annexe de la convention contre le dopage.

Article L. 232-23 du code du sport : 'Agence frangaise de lutte contre le dopage peut infliger aux sportifs
reconnus coupables de faits de dopage une interdiction temporaire ou définitive de participer aux

compétitions et manifestations sportives.

Article L. 232-9 du code du sport : Il est interdit & tout sportif participant & une compétition ou
manifestation sportive organisée ou autorisée conformément au titre III du livre Ier du présent code, ou
se préparant & y participer : (...) 2° D'utiliser une ou des substances et procédés interdits par la liste
mentionnée au dernier alinéa du présent article. L'interdiction prévue au 2° ne s'applique pas aux
substances et procédés pour lesquels le sportif dispose d'une autorisation pour usage a des fins
thérapeutiques conformément aux modalités prevues par l'article L. 232-2./ La liste des substances et
procédés mentionnés au présent article est celle qui est élaborée en application de la convention
internationale contre le dopage dans le sport précitée ou de tout autre accord ultérieur qui aurait le méme

objet et qui s'y substituerait (...).




Article L. 232-2 du code du sport : Le sportif participant a des compétitions ou manifestations
mentionnées au 2° du I de l'article L. 232-5 fait état de sa qualité lors de toute consultation médicale qui
donne lieu & prescription./ L'utilisation ou la détention des substances ou procédés mentionnés sur la liste
visée a l'article L. 232-9 n'entraine ni sanction disciplinaire ni sanction pénale si cette utilisation ou cette
détention est conforme soit a l'autorisation qui a été accordée au sportif pour usage & des fins
thérapeutiques par 'Agence frangaise de lutte contre le dopage aprés avis conforme d'un comité composé
de médecins placé auprés de l'agence, soit & l'autorisation pour usage a des fins thérapeutiques dont la
validité a €té reconnue par l'agence, conformément au 7° du I de l'article L. 232-5./ Lorsque la liste
mentionnée a l'article L. 232-9 le prévoit, cette autorisation est réputée acquise dés réception de la
demande par l'agence, sauf décision contraire de sa part.

Article 34 du réglement disciplinaire type annex¢ a l'article R. 232-86 du code du sport: (...) lorsque la
substance interdite utilisée par I'intéressé est au nombre des substances qualifiées de spécifiques dans la
liste mentionnée au dernier alinéa de l'article L. 232-9 du code du sport, I'organe disciplinaire prononce
une sanction disciplinaire qui est, en cas de premiére infraction, au minimum un avertissement et au
maximum une année d'interdiction de participer aux compétitions.

Article 37 du réglement disciplinaire type: il n'est encouru aucune sanction disciplinaire lorsque
I'intéressé démontre que la violation qui lui est reprochée n'est due & aucune faute ou négligence de sa

part.
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RJ. Munghan,

1. Introduction

Exercisc is associated with high rates of metabolic heat
production. If exercise is performed at a high intensity, body
femperature will rise, unless the environmental temperature
is low. When body temperature is increased, the sweating
response is invoked to promote evaporative heart loss. Sub-
stantial sweat losses are incurced during prolonged exercise
in the heat, where swealing rates may exceed 2 Vb for pro-
longed periods {8].°T1 he F..A.E:w waterand electrolyte deficit
has major implications for exercise performance and ther-
moregulatory capacity, Severe dehydration (losses of more
than_ about 6-7% of bady mass) ecan result in a life-
threatening situation, and this scenirio s rendered more
likely when the ambient temperature is high [21). The nega-
live impact of sweat Joss on performance and the risk to
health can be attenuated 1o some extent by ingestion of fuids
to offsct the sweat loss (81, Even when Auids are available,
the volume ingested is seldom sufficient to match the rae of
sweat loss, and some degree of finid deficit normally accom-
panies exercise. Replacement of these losses, as well as
replenishment of energy substrate stores, must b achieved in
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- with a high degree of reliabilit
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weigh-in and the beginning of co
achieve effective rehydration durin
irmpair performance {4],

mpetition, and failure 10
8 this time will inevirably

2. Fluid and electrolyte losses in sport

The extent of an individual's fluid deficit can be estimated

y if measurements are made of
mass over the time period in which the
t is, however, more ditficult to estimate
the electrolyre lass. as the composition of swea is difficult 1o
measure: as well as varying greatly between individuals, it
also changes with changing swear rates and varies over time
[171. The major electrolytes tost in sweat are sodium and
chloride. the major jons of the extracellular space, and it is
clear that replacement of these ions, esp ly sodium,
should be a priority. Becuuse of the large variability in the
electrolyte loss that occurs in differen

t situations, it has been
difficult w formulate a general recommendation for electio-
Iyte replacement,

the change in body
deficit is incurred, J

the recovery period after exercise ends before the next bout of
exercise is undertaken, Where another exercise bour has to be
performed, whether later on the same day after a short re-
spite, or on the subsequent day, it is clear that failure to
hi leq restoration of fluid balance is likely to
impair exercise capacity. Many sportsmen and women are
required to undertake .5,@3 than one exercise session perday.
This situation may arise in training or in competition.
Another situation where restoration of a lluid and cfeciro-
Iyte deficit may be of crucial importance is in weight-
category sports, where 3 varicty of techni includi

Textbook data on sweat foss tend to provide tables of ;mean
sweac Josses in different spogts {e.g. Table 1), These data are
often not hielpfuf, as they do not include important informa-
tion on the exercise intensity, fitness status of the subjects,
ambieat environmental conditions and other factors that may
iniluence the swealing rate.

Table 2 shows data from young male professional football
(soccer) players at four different clubs coliected in compa-
rable conditions of trainin
(12,207 unpublished d.
it can be assumed that
ha

g and environmental conditions
ata), Though fitness was not assessed
these subjects represented a relatively

. ques, 14
diuretic use and exercise and thermal dehydration, are em-
ployed to achieve the desired body mass. A limited time,
which varies between sports, is available between the
Table 1

Sweal rutes In athletes competing in different sports {1 6}

gencous group, as all were engaged in play at the
highest levels of domestic and international competition,

These data show that, allowing for the variations in envi-
ronmental conditions and the differences in the training car-
fied out, the mean sweating response is rather similar for the
four different groups of players studicd.

- Table 3 gives further m._,.—.a_.szo: on the sweat losses, with
Spant Bnvironment Sweat lass (mVh) . R
0) ranges of values shown rather than Just mean data, This
Mamthon 624 540-1520 reveals that there is 2 large inter-individual variability within
Soccer 0 1000 each group, This vasiability is similar for cach team and
25 1200 applies 1o sweating rates, fluid intake and to the loss in body
Basketball (m) 20-25 1600 mass that was incurred.
) 20-25 900 These data emphasise the variability between individuals
Rowing 10 1165 In sweating rates and drinking behaviours during training and
30 1980 in the net loss of Auid that typically occurs. They also reveal
Tuble 2 .
* Mean sweat losses jn professional football (soccer) players during a taining session fasting about 90 min. Dehydrati is das the e reducti
" 10 body mass
Temperature (*C) Hunidity (%) n Sweat loss (ml) Fluid intake (ml) Dehydration (%)
32 20 26 2193 Lr 7 A . 1.59
27 55 24 2033 Ed ) 137
28 36 20 2224 1401 ’ LS
25 0 29 1827 834 0




4. kImplications for drink farmulation
and recommendations for athletes

Itis clear from the available information that sehydration
after exercise can only be achieved if the sodium lost in sweat
is replaced as well as the volume loss. It might be suggested,
therefore, thut rehydration drinks should have a sodium con-
centation similar 1o that of sweat. However, the sodium
contenr of sweat varies widely, and no single formulation
wilt meet this requirement for ali individuals in all situations.
The upper end of the normal range for sodium concentration
(80 mmal/), however, is similar to the sodium concentration
of many commercially produced oral rehydration solutions
(ORS) intended for use in the treatment of diarrhoca-induced
dehydration. and some of these are not unpalatable. In con-
trast, the sodium content of most sports drinks s in the range
of 10-30 mmol/l and is even lower in some cases; most
commonly consumed soft drinks contain virtually no sodium
and these drinks are, therefore, unsuitable when the need for
rehydration is crucial. The problem with high sodium con-
centrations is that this may exert a negative effect on taste,
resulting in a reduced consumption. A key recommendation
should be that the volume of fluid ingested after exercise
where significant sweat losses have occurred must be sub-
stantially greater than the volume of sweat lost. This clearly
requires a knowledge of sweat loss, and a reasonable esti-
mate is obrained from changes in bady mass. The effective
rehydration drink intended for consumption after exercise
should be both effective and palatable,
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Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2009/2010

1°" session, 2°™ semestre

Année d’études : 3°™ année Durée de I’épreuve : Jheure
Enseignant responsable : Véronique Thomas- Documents autorisés : aucun
Ollivier

UEF 610 : Pratique des APS et entrainement

EC 6103 : Entrainement et potentiel psychologique

Aprés avoir donné une définition de la performance, vous préciserez quels sont les
facteurs psychologiques en jeu dans ’activité de tir. Vous vous appuierez sur des
exemples issus du TD et de votre pratique.




