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UE 630A/630B Pratique et technologie des APS
EC 6304A2a/6303Bb APS de polyvalence - Judo

Le sujet est composé de 2 pages.

Suite 4 la lecture du document joint,

Extrait de Uintroduction de I’ouvrage :
« Judo, une pédagogie de savoir-combattre »
Augé, Lavie, Meuley Ed EPS 2002,

vous procéderez & une analyse des types de pratiques présentées par les auteurs en en soulignant

les intéréts et limites dans le cadre d’un enseignement scolaire.
Votre analyse peut également s’appuyer sur des exemples concrets issus de votre expérience.

Dans un second temps, vous présenterez les orientations qui vous semblent les plus @ méme de
permettre a des €éleves d’appréhender la pratique du judo scolaire.




Document associé au sujet APS de spécialisation Judo

Extrait de ’introduction de ’ouvrage :
« Judo, une pédagogie de savoir-combattre »
Augé, Lavie, MeuleyEd EPS 2002

Problématique de I’enseignement du judo en milieu scolaire : duo ou duel ?

Trop souvent l'enseignement de du judo au milieu scolaire ne dépasse pas le stade
d'une suite de jeux d’opposition sans cohérence ou bien se centre trop rapidement sur un
apprentissage technique décontextualisé. Or si I'une ou l'autre de ces démarches peuvent étre
légitimement appréhendées un moment donné de l'enseignement, elles éludent le plus souvent
la gestion du rapport de force comme composante essentielle de l'activité. Il est certain que la
pratique du judo en éducation physique présente des risques que les enseignants ont du mal a
gérer. Diverses conduites pédagogiques sont couramment employées, a la fois pour garantir la
sécurité des éléves et pour les confronter & un certain degre d'opposition.

- Une conduite pédagogique a « dominante ludique » qui propose aux éleves de
forme jouées afin de détourner les résistances affectives des pratiquants tout en supprimant au
maximum les risques de blessures. Dans le meilleur des cas, les jeux proposés respectent une
certaine logique qui consiste & passer de l'absence de contacts & un contact de plus en plus
rapproché. La difficulté qui survient au bout de quelques séances est de prévoir I'évolution de
l'affrontement. La pratique 1'éléve devra s’ancrer culturellement pour avoir plus de sens. En
conséquence, les cycles enseignement sont généralement courts et peu nombreux dans la

scolarité de 1’éléve.

- Une conduite pédagogique 4 « dominante duo » mettant l'accent sur la maitrise des
chutes et des projections dans une « opposition coopérative », ou l'adversaire n’oppose aucune
résistance. L'enseignant attend alors que les éleves disposent de pré-requis suffisants pour les
confronter une véritable situation de combat. Toutefois, ce type de démarche ne permet pas
I’accés & niveau de conduite supérieur, sauf peut-étre dans une durée de pratique que la
scolarité n'offre pas. D'autre part, ne pas instaurer assez vite une opposition réelle risque
d'assimiler le judo & une activité de reproduction de formes corporelles prédéfinies, telles que
les techniques de projections, qui occulte la gestion de l'opposition, car on ne peut pas
apprendre & gérer l'adversité a travers les situations d'étude en duo.

- Une conduite pédagogique & « dominante duelle» ayant pour théme central la
gestion du rapport de force qui se traduit :

- soit par utilisation quasi-exclusive d'une forme de combat ou sol afin de ne pas se
confronter aux problémes que pourrait poser une mauvaise maitrise des chutes, cette pratique
se rapproche plutdt de la logique interne de la lutte, car en judo le travail au sol est la
conséquence d'un échec relatif de la projection.

- soit par la mise en place de situations en opposition, mais ou les éleves doivent
modérer leur résistance. L'obstacle majeur réside alors que la modulation du degré
d'opposition. L'intensité des actions €tant difficile & quantifier donc & évaluer, le risque est
grand d'obtenir une inflation progressive de l'opposition devenant dangereuse et ingérable ou
au contraire une opposition non sincére se rapprochant plus du mime. Maintenir une
opposition modérée, suffisamment dosée et constante, ne semble pas la portée d’€leves
débutants. La encore, il semble difficile d'apprendre & gérer I'opposition en faisant semblant.
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Enseignant responsable : B. Huet

UE 530 A et B : APS de polyvalence
EC 5303Aa / 5304 B : APS de polyvalence volley-ball

Sujet :

Question 1 (connaissance du volley-ball scolaire) — sur 6 points.

Présentez les axes de travail prioritaires que vous sélectionneriez pour des éléves de 6éme de
college ayant moins de 10h de pratique antérieure du volley-ball. Justifiez vos choix.

Question 2 (connaissance du volley-ball scolaire) — sur 14 points.

Lisez attentivement les informations concernant I’exercice présenté dans le document annexe.

Déterminez le niveau de classe auquel il a été propose.

Formulez le constat qui a amené 4 la proposition de cet exercice.

Formulez la transformation visée dans le comportement des €léves.

Formulez les critéres de réussite et de réalisation pour le réceptionneur.

Quelle forme de jeu proposeriez-vous a la suite de cet exercice ? Justifiez votre choix

DB




EC 5303Aa-5304b ANNEXE 2éme session 2010-2011
Constat de
départ
* Transformation visée :
Objectif de la
situation
But de Renvoyer alternativement les ballons qui arrivent sur un partenaire placeé
I’exercice en face de soi et sur un partenaire décalé sur le coté.
r Description du dispositif j r Critéres de réussite
P 9m I .
< | >
Légende !
4 | | Critéres de réalisation |
o Mire I
O Ballon 23 ! Pour le réceptionneur :
v Traj. ballon % |
7m : /‘}
2 I
! / ¢ om Complexification /
. simplification de |'exercice
\ 4 i - servir de plus loin, éventuellement
T plus fort, pour varier les
K trajectoires
T /"l - compétit_ion inter-équipes (de
! méme niveau)
l / : - passe d'un partenaire (plus facile)
{r 1 \'el
& ! Qg
1
: Consignes pour la réalisation du
: controle :
. N |
Filet a Lisez attentivement les informations
2,24m , - .
concernant I'exercice ci-dessus.
— 1. Déterminez le niveau de classe
r Consignes d’organisation J auquel il a été proposé.
2. Formulez le constat qui a amené a
Type de travail : série la proposition de cet exercice.
3. Formulez la transformation visée
Durée de I'exercice : 20 mn dans le comportement des éleves.
4. Formulez les critéres de réussite et
Répétitions : 3 séries de 10 par éleve de réalisation pour le
réceptionneur.
Intensité : moyenne (le serveur attend le 5. Quelle forme de jeu proposeriez-
replacement de I'éléve puis sert) vous a la suite de cet exercice ?
Justifiez votre choix
Rotation toutes les 10 réceptions
Lancers conciliants (pas de mise en difficulté)
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UE 630B Pratique et technologie des APS 2)
EC 6302B APS de spécialisation C.P. 5 STEP

Sujet :

1- « Chaque éléve s’inscrit dans un projet personnel en s’auto-déterminant dans un mobile »
Analysez cet extrait de la fiche d’évaluation au baccalauréat C.P. 5 STEP. (B.O. n°31 du

6/09/07) (4 points)

2- Proposez une situation d’apprentissage quis’inscrit dans cette exigence de la fiche
d’évaluation au baccalauréat C.P. 5 STEP. (12 points)

Précisez :
- Niveau de classe choisi
- Choix du mobile.
- Caractéristiques éléves : « ce qu’ils savent faire » et « ce qui leur pose probléme ».
- Objectif, but, dispositif, consignes, critéres de réalisation, (sécurité, effort, théme de la
situation) critéres de réussite, variables.
- transformation visée.

3- Justifiez votre proposition de situation par rapport 4 la logique de ’activité et par rapport au
niveau des éléves (4 points)
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UE 530A : pratique et technologie des APS
EC 5301A: APS de spécialisation Course d’orientation

Vous traiterez les 2 questions suivantes

Question n°1 (10 points)
Poser des problémes d’orientation et diminuer le facteur chance sont deux préoccupations qui
ont traversé Ihistoire de 1’évolution du tragage des courses et des cartes d’orientation.

1. En vous appuyant sur des éléments historiques d’hier et d’aujourd’hui, vous justifierez et
commenterez cette affirmation.

2. Quelles conséquences peut-on en tirer pour construire un enseignement de course
d’orientation dans un espace de type « square » ou parc aménagé ?

Question n°2 (10 points)

1. Aprés avoir précisé les différents stades d’exploitation de la forét, vous expliquerez en
quoi cette connaissance permet de mieux lire la carte et le paysage. Vous illustrerez
votre propos en précisant les éléments de la légende associés aux différents éléments
caractéristique de la forét.

2. Qu’est-ce qu’une ligne de relief de niveau 3 ? Illustrez votre réponse.
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Enseignant responsable : Claude Bonnet

UEC 530A/530B Pratique et technologie des APS
EC 5303Aa/5304Ab APS de polyvalence : Natation

Sujet :

En mettant en relation les "niveaux de pratique" proposés par des auteurs et les "niveaux 3, 4, 5"
proposés dans les récents programmes de lycée (2010), proposez deux situations pédagogiques
pour résoudre des problemes de respiration en classe de Seconde.

Vous prendrez soin de préciser les contenus d'enseignement et les compétences visées.
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UE 630A/630B Pratique et technologie des APS
EC 6313A/6312B APS de spécialisation Gym

Sujet :

Définissez le type de mouvement que cette gymnaste est en train de réaliser et expliquez les
raisons pour lesquelles elle adopte cette posture & ce moment de I’exercice.

A quels niveaux de ’enseignement du second degré ce savoir-faire peut-il étre enseigné et sous
=

quelles conditions ? Argumentez votre réponse a partir de 1’analyse des comportements typiques

que I’on rencontre lors de son apprentissage.
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Enseignant responsable : Claude LEVEAU Documents autorisés : aucun

UE n° 630 A : Pratique et technologie des APS
EC n° 6304 A: Polyvalence BADMINTON

Question n°1 : 5 pts

e Apres avoir donné une définition de la notion de LOGIQUE INTERNE, présentez succinctement
VOTRE modélisation de la logique interne des Sports de raquette.

Question n°2 : 5 pts

o Commentez  cette  posture
préparatoire a la frappe

¢ dessinez (bonhomme fil de fer)
la posture qui, selon vous, sera
celle du joueur observé apres sa
frappe (précisez si besoin les
directions des mouvements des
différents segments & 1’aide de
fléches).

Question n°3 : 5 pts

e Quels sont les fondamentaux travaillés a travers la situation présentée ci-dessous? (2 pts)
e A quel niveau de classe et de compétence des programmes cela renvoie-t-il ? (1 pt)
e Formulez les principales régles d’action (2 pts)

Situation d’apprentissage: ""Catch a 4"

Consigne: remporter la rencontre opposant deux équipes de 2 joueurs en enchainant, sans interrompre le
score, des changements/relais de joueurs de part et d'autre.

Organisation: match de 16 minutes, toutes les 4 minutes et & tour de role 1 équipe change de joueur. Lors
du passage du relais, les joueurs par équipe échangent sur la conduite stratégique a tenir a partir du constat
établi. Le score s'additionne pendant les 16 minutes sans aucune interruption.

Question n°4 : 5 pts

Présentez et argumentez les critéres que vous retiendriez pour réaliser I’analyse des conduites typiques
d’un joueur de badminton. Cet outil pouvant servir a établir un référentiel de ces conduites.
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UE 6304/630B Pratique et technologie des APS
EC 6304Aa/6303Bb APS de polyvalence Boxe Frangaise

Sujet:

Quand, pourquoi et comment anticiper en savate boxe francaise ? Expliquez, illustrez.
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UEC Pratique et technologie des APS (N°530A-530B)
EC APS de Polyvalence : athlétisme (N° 5303Aa /5304B)

Toutes les questions sont a traiter.

Question 1 : (12 points )

A quelles conditions peut-on dire que les deux activités athlétiques, lancer de disque et
courses de haies ont des similitudes techniques lorsque I’on traite ces deux activités & partir des
¢léments suivant : I’équilibre et les coordinations ? Vous serez suffisamment précis dans votre

exposé.

Question 2 : (8 points )

Vous présenterez une situation détaillée et justifiée prenant en compte un probleme lié
4 la notion d’équilibre ou de coordination sur Pune des deux activités étudiées lors du premier

semestre.
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UE 530A/530B: Pratique et technologie des APS
EC 5301A-5302B : APS de spécialisation Handball

Sujet :

Vous constatez chez vos éléves de niveau 1 que, dans le 2 contre 1, la balle est
systématiquement perdue et récupérée par le défenseur.

Aprés avoir énoncé et justifié¢ les conduites typiques de vos éléves, vous proposerez deux
situations d’apprentissage distinctes permettant de remédier a ce probleme.
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UE 530B/630A : pratique et technologie des APS
EC 5301B/6311B : théorie des APS

Sujet :

« La technique est la_manijere fixée et généralisable d’organiser son activité en relation a des

conditions concretes et des exigences culturelles nées du développement socio-historique des

modeéles culturels d’activité physique » Garrassino (1980)

Discutez, commentez et illustrez dans des APSA différentes les différents mots soulignés dans

la définition ci-dessus.
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UE 530A/530B Pratigue et technologie des APS »
EC 5301A/5302B APS de spécialisation FB

Sujet :

- |QUESTION 1 : 10 Points

Votre équipe en ATTAQUE placée (niveau expert) est en difficulté face a une

DEFENSE placée, et est inefficace.
Analysez cette situation, et proposez une tiche trés lisible et explicite afin de

remédier & ce probleme.

QUESTION 2 : 10 Points

Décrivez les problemes majeurs du « niveau débrouillé ».
Proposez un schéma mettant en évidence ces problemes.
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UEF 632 Connaissance du systéme éducatif
EC 6321 EPS a I’école primaire

Sujet :

Dans son ouvrage sur « les figures de la polyvalence », Jean-luc Allain et coll parlent des

différents aspects de la polyvalence.
De leur coté, les enseignantes du primaire qui sont venues témoigner de leur engagement

professionnel, ont parlé quant 3 elles de « fonctions multiples » de ’enseignant.

Discutez cette distinction.
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UEF 631 : « connaissances, éducation et apprentissage »
EC 6311 : « maturation, croissance et APS »

Question 1 (10points) :

Aprés avoir défini le concept de charge biologique optimale, concevoir un cycle d’athlétisme en
classe de 6°™, visant & développer les qualités aérobies. Vous préciserez les modalités de réalisation
du test de VMA ainsi que le recours a des courses intermittentes

Question 2 (10 points) :
L’épreuve de 3X500 m au baccalauréat.

- Caractérisez cefte épreuve sur le plan énergétique.

- Caractérisez et justifiez le type de récupération entre les 3 courses.

- Précisez les modalités d’échauffement.

- Un éléve développe une crise d’asthme a I’entrainement, précisez la conduite 2 tenir etdes décisions

éventuelles & prendre.
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UE 631 Connaissances, éducation et apprentissage (2)
EC 6312 L’apprentissage en EPS : dimensions motivationnelles et approche située

Sujet : vous traiterez le sujet suivant, en vous appuyant sur les connaissances relatives aux
deux parties du cours (motivation / action située) :

Montrez en quoi les approches cognitives des relations entre motivation et apprentissage
(théorie de I’autodétermination, théorie des buts d’accomplissements...), et les approches
situées de I’apprentissage, peuvent €tre complémentaires pour comprendre Pactivité des éleves
en EPS, et pour concevoir des situations d’apprentissage.
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Enseignants responsables : F' Baldet, J Le Nuz,
J-Luc Bodin.

UE 632 : Connaissances du systéme éducatif et stage
EC 6322 : Analyse des situations d’enseignement et pratique réflexive.

Un dispositif d’apprentissage, au cours d’une legon d’EPS, doit étre congu,

construit et mené en prenant en compte plusieurs parametres garants et constitutifs

de sa cohérence finale.

Vous commenterez cette affirmation en présentant et analysant les paramétres qui
sont, pour vous, déterminants puis vous développerez votre démonstration en
illustrant vos propos grice aux expériences vécues au cours du stage.

Vos exemples seront pris dans au moins deux APSA relevant de deux

compétences propres différentes pour des niveaux de classe caractérisés.

Le manque de soin dans la présentation, dans I’écriture et le non-respect de ’orthographe

seront pris en compte sous la forme d’une pénalisation maximale de 2 points.
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UE 531 — Connaissances, éducation et apprentissage (1)
EC 5313 — Sociologie des éducations corporelles

Sujet : dissertation

« Quelle est I'utilité de la notion de « technique du corps » en sociologie de I’éducation 7 »




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

2éme gession

Année d’études : L3 EM Durée de I'épreuve : 3h

Enseignant responsable : Lionel Helvig Documents autorisés : aucun

UE 631 Connaissances, éducation et apprentissage
EC 6313 Histoire de 'EPS depuis 1945

Sujet

Peut-on affirmer que, depuis les années 60, 'EPS a pris ses distances avec le sport ?

Le propos sera organisé de maniére & faire apparaitre clairement votre point de vue

personnel sur la question. Celui-ci sera ensuite étayé par des arguments choisis dans

le contenu du CM et des TD.
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UEF 532 : Connaissances , éducation et apprentissage
FC5321 : Maturation des systémes neuromusculaire et biomécanique

VOUS TRAITEREZ CHACUN DES DEUX SUJETS SUR DEUX FEUILLES SEPAREES EN INDIQUANT LE
NOM DE L’ENSEIGNANT.

Sujet Mr FAYNOT (10 points)

Définir et préciser le mécanisme physiopathologique concernant les microtraumatismes
suivants : ostéochondrose, dystrophie rachidienne de croissance, ostéochondrite disséquante,
syndrome rotulien, maladie de Blount ; montrer dans quelle mesure, 1’éducation physique peut
intervenir en amont de ces microtraumatismes.

Sujet Mr CORNU (10 points)

Décrivez I'évolution de la qualité de force musculaire au cours de la croissance et discutez de
Iintérét et des limites de son développement en fonction de I’age des individus entrainés
(principaux objectifs, résultats connus, adaptation(s) mise(s) en jeu, précautions a prendre...).
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UE 532 Connaissances du systéme éducatif
EC 5321 Didactique de [’enseignement

Sujet :
Question 1

Définissez 1’évaluation formative et ’évaluation formatrice.
A quel niveau de cursus envisagez-vous Ces deux types d’évaluation et

vous justifiez.

Question 2

1.4 finalité de ’EPS est de former un citoyen lucide autonome éduqué

physiquement et socialement. ,
Tllustrez votre proposition a partir d’'une APSA de votre choix.
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UEF 531 : Connaissances, éducation et apprentissage (1)
EC 5312 : Apprentissages moteurs

Sujet :

« En quoi I’approche dynamique des coordinations motrices modifie-t-elle votre

position vis-a-vis du traitement didactique des APS ? »
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Enseignant responsable : B. Huet

UE 532 : connaissance du systéme éducatif 1

EC 5322 : sciences de ’éducation : connaissance des pratiques d’enseignement

Sujet :

Vous traiterez les deux questions suivantes.

Question 1 (sur 12 points) :

La question de « l'autorité de I'enseignant » est posée de maniére récurrente lorsque 'on
o

s'interroge sur le fonctionnement de la relation pédagogique.
En vous appuyant sur des études précises, vous montrerez l'importance de cette question pour
l'enseignant novice et les dilemmes auxquels il se retrouve confronté lors de la relation

pédagogique.

Question 2 (sur 8 points) :

Montrez en quoi I'application de la perspective écologique aux recherches sur les situations
d'enseignement scolaire a constitué une évolution importante par rapport aux études menées

dans le paradigme processus-produit.
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2e session
Année d'études : L3 EM régime ordinaire et DA Durée de I'épreuve : 1:30
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Ce sujet comporte 1 question, ci-dessous.
U'article concerné est reproduit dans les pages suivantes.

Veillez 4 la correction grammaticale et orthographique.

Evitez les répétitions et soignez votre style.
Veillez 4 la richesse des structures utilisées et a leur organisation logique.

Ecrivez lisiblement.

Respectez la longueur demandée.

Write the abstract of a scientific article on girls and sport issues:

“\HAT ARE MIDDLE-SCHOOL GIRLS LOOKING FOR IN PHYSICAL EDUCATION?", Sandra L.
Gibbons, University of Victoria and Louise Humbert, University of Saskatchewan, CANADIAN JOURNAL

OF EDUCATION 31, 1 (2008): 167-186.

Length: 150-200 words
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Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/20011

2™ session

Année d’études : L3 EM Durée de I’épreuve : 2h30.
Enseignant responsable : Joélle Le Nuz, Florence | Documents autorisés : aucun

Baldet, Jean-Luc Bodin.

UE 533 Stage
EC 5331 Connaissances institutionnelles et EPS
EC 5332 Méthodologie de 1’enseignement

Question 1 (12pts) :

Le cahier des charges de la formation des maitres en ITUFM ( A. du 19-12-2006 JO
du 28-12-2006 ) présente les compétences que tout enseignant doit construire au

cours de sa formation.

Vous présenterez ces competences et vous en développerez trois, parmi celles qui,
4 vos yeux sont centrales au regard de la profession d’enseignant d’EPS.

Question 2 (8 pts) :

Enseignement de I’EPS et sécurité.
Quels textes institutionnels régissent les interventions professionnelles des

enseignants d’EPS 7

Toutes vos réponses et arguments seront illustrés et contextualisés de fagon
précise.

Vos réponses seront systématiquement argumentées et illustrées.
La qualité de la rédaction, de la présentation et le respect de ’orthographe seront pris en compte

dans I’évaluation. (jusqu’a —2 pts)




