Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

1ére session — ler semestre

Année d’étude : M1 Etudiants dispensés d’assiduité.
Spécialité : MEF Durée de I'épreuve : 2 HOO
Enseignants responsables : J-Luc Bodin., Benoit Documents autorisés : oui.
Huet

UEF 2 : Formation scientifique et disciplinaire générale.
EC 2.1 : EPS et développement des ressources psychosociales.

Traitez un des deux sujets proposés

Sujet A (20 points) :

Développez, argumentez 1’affirmation suivante:

« Nous démontrerons que 'utilisation de la procédure dite « en montante-
descendante », au-dela des avantages pratiques qu'elle présente pour 'enseignant,
s’avere étre un levier particuliérement inefficace pour tendre vers une équité de

traitement de tous les éleves. »

Sujet B (20 points) :

Commentez ’article de la revue EPS n° 343 :

«Le rugby mixte, une richesse éducative en EPS » Jean-Jacques Sarthou - 2010
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Année universitaire 2010/2011

Iére session — ler semestre

Année d’étude : M1
Spécialité : MEF

Enseignants responsables : Guy DERSOIR,
Claude LEVEAU

Etudiants dispensés d’assiduité.

Durée de I’épreuve : 2 H0O
Documents autorisés : oui

EC 2.2 : EPS et développement des ressources physiques.

Traitez un des deux sujets proposés

Sujet A (20 points) :

Développez, argumentez I’affirmation suivante:

« Nous démontrerons que la pratique des exercices brefs, intenses et répétés chez les éléves de

collége revét un intérét particulier pour augmenter leurs aptitudes aérobies et anaérobies »

Sujet B (20 points) :

Commentez Particle de la revue EPS n° 286 et montrez ’intérét pour I’enseignant d’EPS

de s’inspirer de cette proposition dans sa pratique professionnelle:

« Aérobie : étude comparée de 6 APSA », C. GINDRE, 2000.
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JACQUES POCHARD

qualités aérobie des éléves

indépendamment de
Factivité enseignée 2
Vauteur tente de montrer
comment "enseignant peut
faire du développement
aérobie un objectif
transversal applicable,
sans souci & chaque
séance toute 'année,
quelle que soit 'activité

enseignée.

PAR C. GINDRE
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ﬂcmm COMPAREE DE

CACTIVITES PHYSIQUES

Les physiologjsfes nous ont montré

ue les exgrcices doivent &tre suffi-
samment soutenus et ne pas s’inter-
rompre au-deld de quelques semaines
pour prétendre améliorer la filigre
aérobie [1]. Or si I'impact aérobie des
exercices d’endurance est bien établi,
il reste 2 le confirmer pour de nom-
breuses autres activités physiques.
Nous nous proposons de rendre
compte du niveau aérobie atteint par
des éleves de premitre au cours de
situations d'apprentissage pratiquées
dans six activités physiques diffé-
renies.

LE DEVELOPPEMENT
DES QUALITES AEROBIE

Continuité et intensité des sollicita-
tions sont les deux conditions
requises pour assurer le développe-
ment de la filigre aérobie de transfor-
mation d’énergie (encadré 1). La
continuité suppose une répétition des
efforts au moins deux fois par
semaine sans marquer d’interruplion
allant  au-deld de quelques
semaines [2]. Pour chaque exercice,
une durée de 15 & 20 minutes réalisée
2 une intensité proche de 70 % de la
fréquence cardiaque maximale de
I'éléve semble un minimum pour per-
mettre les progrés.

1. La filiere aérobie

Les processus métaboliques assurant la
transformation de I'énergie des substrals en
ulilisant l'oxygéne de I'air comme accepteur
final sont appelés aérobie. En pratique la
filiere aérobie correspond a Pensemble des
intensités d'effort permettant le développe-
ment des qualités aérobie. Physiologiqite-
ment, ces qualités traduisent I'aptitude de
t'organisme a extraire, transporter et utiliser
F'oxygéne pour « produire de Pénergie ». La
fréquence cardiaque est un indicateur rejati-
vement précis du niveau de sollicitation de la
filiére aérobie {4].

Le probleme est de déterminer si les &l2ves se
situent A ce niveau d’effort dans les situations
d’apprentissage qu’ils réalisent en cours
d’éducation physique. Pour le savoir, nous
avons relevé les fréquences cardiaques de
20 éldves, gargons agés de 17 4 19 ans appar-
tenant 2 une classe de premi2re de lycée pro-
fessionnel, dans six situations d”apprentissage
effectuées respectivement en badminton, bas-
ket-balt, endurance, escalade, football et vol-
ley-ball (encadré 2). Afin de déterminer leur
fréquence cardiaque maximale, les éléves ont
également accompli le test progressif de
course de Léger-Boucher [3]. L'ensemble de
I"expérimentation s’ est déroulé sur sept legons
d’une heure, entre février et mars 1998.

RESULTATS ET DISCUSSION

Les résultats des €l2ves au test de course sont
présentés dans le tableau ci-contre. La figure
ci-dessous présente les moyennes des FC rela-
tives (en % du maximum) obtenues au cours
des six situations d'apprentissage.
Dans cing situations, 1"effort est suffisant pour
participer an développement des qualités
aérobie des éleves. Seul le volley-ball ne peut
&tre retenu sous la forme étudiée.
1i est remarquable de constater combien le
classement établi 2 partir des sitations d’ap-
prentissage, est semblable A celui des activités
sportives, réalisé en fonction de la dépense
physique qu’elles imposent ou de 1a consom-
{suite page 34)

Temps maximal de 15
d'exercice a

sans arrét aucun | aucun |30 min} 20 min] 6 min
Vitesse

moyanne éléves

enkm/ 9 {102 | 116 | 1311 148
% d'oxygéne

consommé 60 70 80 80 | Vo,
%de FC

max. 70 80 80 85 100

* VO, max : consommation maximale d’oxygéne
-» 100 % des possibilités aérobie du moment. La
vilesse alleinte & VO, max est appelée vitesse
maximale aéroble (VMA).

EPS N° 286 - NOVEMBRE-DECEMBRE 2000

Résultats du test de course

VMA | FC maximale
{km/h} | (puls/min)

Valeur la plus élevée | 18,4 204
Valeur la plus faible 11,8 180
Moyenne (n = 20) 14,6 194,4
Déviation standard 1.8 76

Classement des activités en pourcentage
de la fréquence cardlague maximale (ie trait
polntillé représente le niveau minimal théo-

MARC BEAUDENON

rique de développement).

FREDERIC ALEPEE



2. Les situations d’apprentissage

Dans ious les cas étudiés, les
séances prennent corps dans
une cohérence de cycle établie
en tenant compte des caractéris-
tiques des éléves.

Les situations proposées sont
avant tout déterminées par les
objeclifs de cycle et articulées de
maniére a permettre un investis-
sement énergétique conséquent
(régles et objectifs nécessitant
un déplacement important).

Badminton

Mise en piace

1 contre 1 sur terrain de badmin-
ton de double (lignes exté-
rieures), en trois manches de
5 min., récupération 3 min.
Opposition homogéne, un seu!
adversaire.

Objectif/réussite

Marquer plus de points gue mon
adversaire. Le point est marqué
lorsque le volant tombe au soi
sans étre touché par mon adver-
saire.

Volley-ball

Mise en place

3 contre 3 sur terrain de 16 m sur
8 m, en trois manches de 5 min.,
récupération 3 min.

Opposition homogeéne entre les
équipes, niveaux hétérogénes
dans les équipes.

Objectif/réussite
Marquer plus de p:
adversaira. Le point est marqué
lorsque te ballon tombe au sol
sans étre touché par mon adver-
saire.

Remarque : en badminton et en
volley-ball, ces situations concer-
nent un cycle centré sur l'inten-
tion « jouer ol l'autre n'est pas »
en s‘appliquant aux déplace-
menis et aux replacements.

Football

Mise en place

3 contre 3 avec placement libre
sur un terrain de 20 m sur 20 m
{demi-terrain de handball). Trois
matches de 5 min., dans 3 situa-
tions différentes, récupération
3 min.

Opposition homogéne entre les
équipes, niveaux hétérogénes
dans les équipes.

Objectifiréussite

Situation 1 : renverser le plus de
cdnes avec le ballon. Un cone
renversé égal un point marqué
par I'équipe, I'éléve qui a ren-
versé le cone le reléve. Le jeu se
déroute en continu.

Badminton

Volley-ball

Football

CARMEN MULLER

EN MULLER

CARM:

Basket-ball

Alfer 30 sec.

Situation 2 : renverser le plus de
cones dans « sa » couleur.
Situation 3 ! arréter le ballon sur
une ligne délimitant le terrain. On
ne peut arréter le batlon deux fois
de suite sur la méme ligne.
Situation 4 : arréter le ballon sur
une ligne de « sa » couleur.

Basket-ball
Mise en place

3 contre 3 sur terrain de 20 m sur
15 m. Trois maiches de 5 min. en
mantées/descentes, récupéra-
tion 3 min. ’équipe qui a gagné
le maich monte d'un terrain.
Opposition homogeéne entre les
equipes, niveaux hétérogénes
dans les équipes.
Objectifs/réussite

Marquer plus de points que
équipe adverse.

Se rapprocher du terrain des
« meilfeurs ».

Reégle de jeu

Quand je marque le panier, je
reste en possession de ia balle et
je change de panier d'attaque.

Endurance
Mise en place

3 x 5 min. de 30 s. - 30 s. Depuis
ia ligne de départ, I'éléve court
30 s., récupére 30 s. sur place et
repart en sens inverse pour 30 s,
de course,

Par deux : un coureur et un
observaleur qui note a chaque
course, Ia distance réalisée,
Objectifs/réussite

Pour I'éléve : parcourir au moins
ia distance correspondant a
sa vilesse maximale aérobie
{vitesse du dernier palier réalisé
au test de Léger-Boucher). Etre
régulier (différences entre tes
courses inférieures a 10 m).
Pour la classe : arriver tous
ensemble sur Ja ligne « départ-
arriver »,

Escalade

Mise en place

2 x 5 min de montées/descentes,
récupération 4 min.

Trois voies de difficulté différente
selon Je niveau des éléves.
Objectif

Cumuler le dénivelé le plus
important.

Remarque

En co-observation, si l'observa-
teur se rend compte que I'élgve
utilise toujours les mémes prises,
il supprime une prise particulire-

EPS N*® 286

NOVEMBRE-DECEMBRE 2000

ment intéressante pour lui.
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mation maximale d’oxygéne des sportifs qui
la pratiquent [4] et {5].

Concernant les cing activités autres que le
volley-ball, on peut distinguer deux groupes.
Le premier composé du badminton, du basket-
ball et du football sollicite 85 % de la FCM
alors que I’endurance et ’escalade provo-
quent une adaptation cardiaque a plus de 90 %
de FCM. La différence entre ces groupes est
significative (p < 0,05).

Dans les situations étudiées, les éléves ont
pratiqué entre 20 minutes (escalade) et
30 minutes (badminton, basket-ball, footbail)
alors que nous disposions d'une legon d’une
heure. .

De tels efforts sollicitent a filitre aérobie de
maniére marquée. Celte observation consti-
tue une base trés favorable laissant penser
que I’objectif « aérobie sans souci » est réa-
lisuble.

MARC BEAUDENON

CONCLUSION

Notre préoccupation est de fournir a I'ensei-
gnant d’EPS des indices lui permettant d’as-
seoir sur des bases solides une stratégie de
développement 2 long terme des qualités
aérobie des éléves. Dans les conditions étu-
diées, le badminton, le basket-ball, 'endu-
rance, I'escalade et le football peuvent servir
cet objectif.

Le caractere effectif de ce développement
reste 2 établir par une étude longitudinale.
Reste également 2 apporter 2 I'enseignant les
moyens de fixer et de vérifier aisément le
niveau d’effort atteint par les éleves.

Cyrille Gindre
Professeur EPS.
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Année universitaire 2010/2011

1°° session, ler semestre

Année d’études : M1 MEF EPS Durée de I’épreuve : 4h
Enseignants responsables : Philippe Macquet, Documents autorisés : aucun

Julien Salliot

UEF 2 Formation scientifique et disciplinaire générale
EC 2.3 : Déterminants politiques, sociaux et économiques, et évolutions du systéme éducatif
EC 2.4 : Fondements socio-historiques de I'Education Physique et Sportive

Sujet :

« Depuis la fin du XIX® siécle, le systéme scolaire a subi des transformations visant
officiellement & favoriser I’égalité des chances des éléves. En quoi I’éducation physique est-elle
traversée par cette problématique ? »




Université de Nantes
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Année universitaire 2010/2011

1% session, ler semestre

Année d’études : M1 MEF-EPS - D.4 Durée de I’épreuve : 1230
Enseignants responsables : G. Dersoir, B. Huet, Documents autorisés : qucun

B. Lebouvier, J. Le Nuz

UE n°3 : Analyse des situations d'intervention
EC n°3.4 : Dispositifs d'observation et d'analyse
des situations d'Enseignement-apprentissage

Sujet :

Présentez une approche théorique et méthodologique des situations d'enseignement-
apprentissage permettant d'étudier l'une des dimensions suivantes :

- les comportements des enseignants et/ou des éléves en situation de classe
— les interactions langagiéres a caractére didactique en situation de classe
— les interactions entre éléves dans les contextes d'apprentissage coopératif

Vous prendrez soin de préciser le cadre théorique dans lequel s'inscrit I'approche retenue ainsi
que les outils de recueil de données appropriés a cette approche.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

1%¢ session, ler semestre

Année d’études : MEF - DA Durée de I’épreuve : 2h
Enseignant responsable : Philippe Amarouche Documents autorisés : aucun

UEF 1 - Tronc commun
EC 1.2 - Projet professionnel

Sujet :

Les enseignements de cet EC visaient 4 articuler des problématiques de conception de projet de
recherche, et de projet professionnel.

Expliquez en quoi votre projet de recherche s’inscrit dans une démarche qui questionne les
‘enjeux actuels du métier d’enseignant EPS, et/ou d’une formation a ce métier ?

Vous organiserez votre réponse en vous appuyant sur les éléments qui organisent la profession
de professeur d’EPS : les textes officiels et programmes de la discipline, les savoirs de la
discipline et les questions éthiques posées par la relation pédagogique.
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1 “®session, 1¥ semestre

Dispensés d’assiduité.

Année d’études : Master 1 MEF Durée de I’épreuve : 2 A
Enseignant responsable : Franck Le Goff Documents autorisés : aucun.

UE n° 3 Analyse des situations d’intervention
EC »n° 3.1 L’activité dans les situations sportives comme objet d’analyse
pluridisciplinaire. Activité/contraintes/effets. Approches anthropologique et
sociologique.

Sujet : Peut-on dire que les apprentissages sportifs visent le corps et ’esprit ?




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2009/2010

1°° session, 1% semestre

Année d’études : M1 MEF Durée de I’épreuve : 2H
Enseignant responsable : Séve Carole, Jacques Documents autorisés : sans
Saury

UEF 3 : Analyse des situations sportives
EC 3.2 Analyse de I’activité : approches psychologiques et ergonomique

Sujet :
En quoi le fait de recourir & une théorie cognitiviste ou & une approche située de I’apprentissage
influe-t-il sur les stratégies d’enseignement en EPS ? Illustrez avec des exemples de situations

d'apprentissage et de modalités d'intervention variées.

Note : 1a réponse au sujet doit étre organisée en respectant les exigences minimales d’un devoir
(une introduction, un développement, une conclusion)
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Année universitaire 2010/2011

1¢ session, ler semestre

Année d’études : MEF ] Durée de I’épreuve : 2 heures
Enseignant responsable : Stéphane MORIN Documents autorisés : aucun

UE UEF 3 : Analyse des situations d'intervention

EC 3.3 - Activité / contraintes / effets : approches physiologiques et
biomécaniques '

Sujet :

Tous les enfants et les adolescents devraient étre physiquement actifs tous les jours ou presque. Ils
devraient pratiquer des activités physiques d'intensité moyenne ou plus élevée, trois fois ou plus chaque
semaine, pendant au moins 20 minutes.
En tant que futur enseignant d'EPS vous proposerez :
* unplan de "mise en mouvement" des éléves qui prennent en compte toutes les activités des
¢leves (scolaire et extra scolaire)
* un ou plusieurs outils objectivant l'effort des éléves et permettant son suivi annuel

Vous justifierez et illustrerez vos propositions.
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1ere session, 1er semestre

Année d'études : M1 MEF DA Durée de I'epreuve : 2 :00
Enseignant responsable : Julie MORERE Documents autorisés : aucun
UE1
EC 1.4 Anglais

Write a 150-word abstract of the article reprinted below:

Jobling, A. “Physical education for the person with Down syndrome: More than playing games?" Down
Syndrome Research and Practice. 1994; 2(1): 31-35.

Think of 5 keywords in relation with this article.

Give your own opinion about this article (100 words).
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