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session
Année d’études : M1 MEF EPS Durée de I’épreuve : 4h
Enseignants responsables : Philippe Macquet, Documents autorisés : aucun
Julien Salliot

UEF 2 Formation scientifique et disciplinaire générale

EC 2.3 : Déterminants politiques, sociaux et économiques, et évolutions du systeme
éducatif

EC 2.4 : Fondements socio-historiques de I'Education Physique et Sportive

Sujet :

Peut-on considérer que I’éducation physique a toujours €té pergue comme une discipline
d’enseignement a part entiére ?




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

2é&me session — ler semestre

Année d’étude : M1 Etudiants dispensés d’assiduite.

Spécialité : MEF
Durée de I’épreuve : 2 HOO

Enseignants responsables : J-Luc Bodin., Benoit Documents autorisés : oui.
Huet

UEF 2 : Formation scientifique et disciplinaire générale.
EC 2.1 : EPS et développement des ressources psychosociales.

« La mixité doit étre encouragée mais, sous peine de produire l’inverse des
résultats recherchés elle ne peut étre conduite dans 1'ignorance des différences. »

Vous commenterez cet extrait du programme du cycle central du college (arrété
du 10 janvier 1997, Programme abrogé ) en précisant si, & vos yeux, ces propos
sont toujours d’actualité.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

2™ session — ler semestre

Année d’¢tude : M1 Etudiants dispensés d’assiduité.
Spécialité : MEF
Durée de I’épreuve : 2 H00

Enseignants responsables : Guy DERSOIR, Documents autorisés : Non
Claude LEVEAU

EC 2.2 : EPS et développement des ressources physiques.

Sujet :

Développez, argumentez I’affirmation suivante :

« L’échauffement mérite ... une attention particuliére et nécessite un
apprentissage spécifique permettant a I’éléve de se préparer aux efforts
4 venir et de réactualiser des apprentissages antérieurs »

Programme Collége 2008, Intention pédagogiques particulieres.
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2™ session.
Année d’études : Master 1 MEF Durée de I’épreuve : 2 A.
Enseignant responsable : Franck Le Goff Documents autorisés : qucun.

UE 1° 3 Analyse des situations d’intervention
EC 1° 3.1 L’activité dans les situations sportives comme objet d’analyse
pluridisciplinaire. Activité/contraintes/effets. Approches anthropologique et
sociologique.

Sujet : Vous réaliserez un commentaire du texte de M. Foucault en vous appuyant sur les
travaux étudiés cette année.

«1l'y a eu, au cours de I'age classique, toute une découverte du corps comme objet et cible de pouvoir. On
trouverait facilement des signes de cette grande attention portée alors au corps - au corps qu'on manipule, qu'on
fagonne, qu'on dresse, qui obéit, qui répond, qui devient habile ou dont les forces se multiplient. Le grand livre de
'Homme-machine a été écrit simultanément sur deux registres : celui anatomo-métaphysique, dont Descartes avait
écrit les premiéres pages et que les médecins, les philosophes ont continué ; celui, technico-politique, qui fut
constitué par tout un ensemble de réglements militaires, scolaires, hospitaliers et par des procédés empiriques et
réfléchis pour contrdler ou corriger les opérations du corps. Deux registres bien distincts puisqu'il s'agissait ici de
soumission et d'utilisation, 1a de fonctionnement et d'explication : corps utile, corps intelligible. Et pourtant de I'un
a l'autre, des points de croisement.

L'Homme-machine de La Mettrie est 4 la fois une réduction matérialiste de 1'4me et une théorie générale du
dressage, au centre desquelles régne la notion de «docilité» qui joint au corps analysable le corps manipulable. Est
docile un corps qui peut étre soumis, qui peut étre utilisé, qui peut étre transformé et perfectionné. Les fameux
automates, de leur coté, n'étaient pas seulement une maniére d'illustrer l'organisme; ¢’étaient aussi des poupées
politiques, des modéles réduits de pouvoir : Obsession de Frédéric 11, roi minutieux des petites machines, des
régiments bien dressés et des longs exercices.

Dans ces schémas de docilité, auxquels le XVIIT e siecle a porté tant d'intérét, quoi de si nouveau ? Ce
n'est pas la premiére fois, a coup sfir, que le corps fait 'objet d'investissements si impérieux et si pressants ; dans
toute société, le corps est pris & l'intérieur de pouvoirs trés serrés, qui lui imposent des contraintes, des interdits ou

des obligations. Plusieurs choses cependant sont nouvelles dans ces techniques. L'échelle, d'abord, du contréle : il




ne s'agit pas de traiter le corps, par masse, en gros, comme s'il était une unité indissociable, mais de le travailler
dans le détail : d'exercer sur lui une coercition ténue, d'assurer des prises au niveau méme de la mécanique -
mouvements, gestes, attitudes, rapidité : pouvoir infinitésimal sur le corps actif. L'objet, ensuite, du contrdle : non
pas ou non plus les éléments signifiants de la conduite ou le langage du corps, mais l'économie, I'efficacité des
mouvements, leur organisation interne ; la contrainte porte sur les forces plut6t que sur les signes ; la seule
cérémonie qui importe vraiment, c'est celle de l'exercice. La modalité enfin : elle implique une coercition
ininterrompue, constante, qui veille sur les processus de l'activité plutdt que sur son résultat et elle s'exerce selon
une codification qui quadrille au plus prés le temps, l'espace, les mouvements. Ces méthodes qui permettent le
contrdle minutieux des opérations du corps, qui assurent l'assujettissement constant de ses forces et leur imposent
un rapport de docilité-utilité, c'est cela qu'on peut appeler les «disciplines ». Beaucoup des procédés disciplinaires
existaient depuis longtemps — dans les couvents, dans les armées, dans les ateliers aussi. Mais les disciplines sont
devenues au cours du XVII ™ et du XVIII ®™ si¢cle des formules générales de domination. Différentes de
l'esclavage puisqu'elles ne se fondent pas sur un rapport d'appropriation des corps ; c’est méme I'élégance de la
discipline de se dispenser de ce rapport cofiteux et violent en obtenant des effets d'utilité au moins aussi grands.
Différentes aussi de la domesticité, qui est un rapport de domination constant, global, massif, non analytique,
Jllimité et établi sous la forme de la volonté singuliere du maitre, son «caprice ». Différentes de la vassalité qui est
un rapport de soumission hautement codé, mais lointain et qui porte moins sur les opérations du corps que sur les
produits du travail et les marques rituelles de l'allégeance. Différentes encore de l'ascétisme et des «disciplines » de
type monastique, qui ont pour fonction d'assurer des renoncements plutdt que des majorations d'utilité et qui, s'ils
impliquent l'obéissance & autrui, ont pour fin principale une augmentation de la maitrise de chacun sur son propre
corps. Le moment historique des disciplines, c'est le moment ol nait un art du corps humain, qui ne vise pas
seulement la croissance de ses habiletés, ni non plus l'alourdissement de sa sujétion, mais la formation d'un rapport
qui dans le méme mécanisme le rend d'autant plus obéissant qu'il est plus utile ; et inversement. Se forme alors une
politique des coercitions qui sont un travail sur le corps, une manipulation calculée de ses éléments, de ses gestes,
-de ses comportements.

Le corps humain entre dans une machinerie de pouvoir qui le fouille, le désarticule et le recompose. Une
«anatomie politique », qui est aussi bien une «mécanique du pouvoir », est en train de naitre ; elle définit comment
on peut avoir prise sur le corps des autres, non pas simplement pour qu'ils fassent ce qu'on désire, mais pour qu'ils
opérent comme on veut, avec les techniques, selon la rapidité et l'efficacité qu'on détermine. La discipline fabrique
ainsi des corps soumis et exercés, des corps «dociles ». La discipline majore les forces du corps (en termes
économiques d'utilité) et diminue ces mémes forces (en termes politiques d'obéissance). D'un mot : elle dissocie le
pouvoir du corps ; elle en fait d'une part une «aptitude », une «capacité » qu'elle cherche & augmenter ; et elle
inverse d'autre part I'énergie, la puissance qui pourrait en résulter, et elle en fait un rapport de sujétion stricte. Si
I'exploitation économique sépare la force et le produit du travail, disons que la coercition disciplinaire établit dans

le corps le lien contraignant entre une aptitude majorée et une domination accrue. ».

Michel Foucault, Surveiller et punir, 1975.
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2°M€ session, 19 semestre

Année d’études : M1 MEF Durée de I’épreuve : 2H
Enseignant responsable : Séve Carole, Jacques Documents autorisés : sans
Saury

UEF 3 : Analyse des situations d’intervention
EC 3.2 Analyse de I’activité : approches psychologiques et ergonomique

Sujet :

Intéréts et limites du modéle de la tiche comme aide a I’intervention en EPS ? Illustrez avec des

exemples.

Note : la réponse au sujet doit étre organisée en respectant les exigences minimales d’un devoir
(une introduction, un développement, une conclusion)
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onde session, ler semestre

Année d’études : MEF I Durée de I’épreuve : 2 heures
Enseignant responsable : Stéphane MORIN Documents autorisés : qucun

UE UEF 3 : Analyse des situations d'intervention

EC 3.3 - Activité / contraintes / effets : approches physiologiques et
biomécaniques

Sujet :

Tous les enfants et les adolescents devraient étre physiquement actifs tous les jours ou presque. IIs
devraient pratiquer des activités physiques d'intensité moyenne ou plus élevée, trois fois ou plus chaque

semaine, pendant au moins 20 minutes.
En tant que futur enseignant d'EPS vous proposerez :
+ un plan de "mise en mouvement" des éléves qui prennent en compte toutes les activités des
éléves (scolaire et extra scolaire)
« un ou plusieurs outils objectivant I'effort des éléves et permettant son suivi annuel

Vous justifierez et illustrerez vos propositions.
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28M¢ session, 28me semestre
Année d’études : Master 1 « MEF EPS » Durée de I’épreuve : I heure
Enseignant responsable : B. Papin Documents autorisés : aucun

UE 5 : Formation scientifique et disciplinaire générale
EC 5.3 : Dimensions sociales et culturelles des activités physiques et sportives

Sujet :

« Toute immuable qu’elle pouvait paraitre, la régle sur le respect de ’amateurisme a fini par
disparaitre afin de satisfaire les objectifs de ceux qui avaient le plus de pouvoir au sein de
I’institution. Cependant, force est de constater que le mythe d’un sport pur et désintéressé, allié
au panoptisme, a résisté longtemps aux assauts de ses opposants. Ce constat démontre que,
méme fondé sur une illusion, le pouvoir institutionnel peut étre fort et résister longtemps a la
puissance des joueurs ».

Bernard Allain. La complexité de la professionnalisation du rugby & XV, in Olivier Chovaux et
William Nuytens. Rugby: un monde & part? Enigmes et intrigues d’une culture atypique. 2005.

Commentez cette assertion de Bernard Alain pour analyser le processus de professionnalisation
des différents sports.
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Année d’études : MIMEF - DA Durée de I’épreuve : 2H
Enseignant responsable : MARRAILLAC OLIVIER Documents autorisés : avcun

UEF 6 FORMATION PROFESSIONNELLE
EC 6.2 Le systéme scolaire et ses acteurs

Sur 7 points :
Quels sont les éléments qui encadrent la scolarisation d’un éleve en situation de Handicap ?

Quels sont les partenaires qui participent a leur inclusion ?

Sur 13 points .
« on a souvent invoqué le bénéfice que pourraient tirer les éléves ordinaires de la scolarisation

parmi eux des éléves extraordinaires en situation de Handicap ; on a risqué par la d’aller
jusqu’a une «folklorisation » teintée de miévrerie, sous couleur « d’éducation a la différence »
et autres expressions de méme farine. L’enjeu est bien plus fort : il s’agit que la marge devienne

le centre. » J Horvais, NRASH. n°51, 2010.

Comment comprenez-vous cette citation ? lllustrez ses implications en cours d’EPS.
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2 semestre — 2&me session

Année d’études : M1 MEF Durée de I’épreuve : 3h.
Enseignants responsables : Jean-Luc Bodin, Guy | Documents autorisés : non

Dersoir

UEF 5 : Formation scientifique et disciplinaire générale
EC 5.1 - L'enseignement et I'apprentissage en EPS :
L'éclairage des sciences de la vie

Document support :
Article de Francis Bergé - « Regard sur les pratiques professionnelles : impasses et ouvertures

en CP5 »
Les cahiers du CEDREPS N° 10 - 2011

En quoi et comment, la discussion sur les connaissances scientifiques présentées
dans 'article ci-joint peut elles orienter l'activité des enseignants d'EPS, tant du
point de vue de la conception de leur enseignement que du point de vue de la

conduite du cours d'EPS. ?

Votre propos intégrera des illustrations professionnelles a partir de niveau de
classe et d'APSA de votre choix.

La qualité de la rédaction, de la présentation et le respect de I’orthographe seront pris en compte
dans I’évaluation. (Jusqu’a -2 pts )




Regard sur les pratiques pmfcssianneﬂes:
impasses et ouvertures en CP5

Francis BERGE,
Professeur EPS

Intreduction

Depuis les textes programmes Lycées des 2001 et LP
2002 (bientdt 10 ans), chaque éléve aurait di, dans
son cursus, pratiquer une Activité Scolaire de Develop-
pement et d'Entretien Physique (ASDEP) comme la
musculation, fa course en durée, en sollicitant le 5ém
type de compétence de la composante culturelle (CC5).
Les chiffres présentés dans un autre article au sein du
CAHIER du CEDRE n°10 montrent que seule une frac-
tion des coliégues (plus nombreux d'ailleurs en LP
* qu'en Lycée) a répondu résllement & cette prescription.
Les nouveaux textes Lycée 2010 exigent maintenant
que la compétence attendue de niveau 4 sait atteinte
pour au moins une activité solficitant la 5ém compé-
* tence propre & I'EPS: la CP5 (ex-CC5). Dans les faits,
- cela nécessite la pratique pour chaque éléve de deux
cycles d'enseignement entre la classe de seconde et
~ celle de Terminale. La réflexion pédagogique et didac-

tique va étre fortement sollicitée pour répondre & cette
injonction. L'étude des pratiques de terrain peut nous
~ aider en ce sens. En effet I'observation des pratiques

professionnelles, et des échanges au sein des forma-
tions continuées, laissent apparaltre des procédures
que nous qualifisrons «d'impasses » et d'autres «d'ou-
vertures ».

Les impasses sont soit des prises de positions volon-
taristes, soit des dérives inconscientes relatives & des
procédures pédagogiques et didactiques. Nous les
qualifions d'impasses dans le sens ol efles ne permet-
tent pas aux éléves d'accéder aux enjeux de la CP5 et
aux compétences attendues des programmes.

Les ouvertures sont des points de réflexion, des
pratiques professionnelles parfois isolées qui animeront
peut-étre plus tard la didactique de ces activités
physiques spécifiques. Elles répondent, & notre avis,
aux exigences de la culture scolaire des ASDEP et de
la CP5.

Nous avons choisi de cibler dans cet article, les
impasses les plus communes et les ouvertures qui
nous semblent prometteuses.
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Les impasses

1- Vouloir intégrer une part de
performance de type athlétique
dans I’évaluation

Constat :

Certains collegues résistent au fait de ne pas prendre
en compte une part de performance «de type athlé-
tique» lors de |'évaluation d'un éléve pratiquant une
ASDEP. C'est, par exemple, réserver une part de la note
a une performance, d'ailleurs souvent barémée, a partir
des realisations effectives des éléves de I'établisse-
ment. En effet, ces barémes sont souvent élaborés &
partir de fa masse soulevée dans certains exercices de
musculation jugés «incontournables» comme «le
développé-couché » ou «le ¥4 squat», mais parfois, par
souci a’équité, ils prennent en compte le rappart poids
de I'éleve/masse mobilisée. On peut abserver les
mémes procédures en course en durée quand une part
de la performance est représentée par la valeur de la
vitesse maximale aérobie de chacun(e), ou en step
quand le mouvement d'ensemble est apprécié dans la
note. La justification présentée est le souci (& priori
Iégitime !) que «/'éleve ne travaille pas 2 vide » (muscu-
lation), qu'il «ne se contente pas d'une dépense éner-
getique trop faible » (course en durée), qu'il « $engage
vers une gestuelle de plus en plus complexe » (step).
La part de fa performance devient Ie garant de I'inves-
tissement énergétique et psychosocial dans les ASDEP
et assure ainsi que I'éléve «ne trichera» pas!

En quoi est-ce une impasse ?

On annonce aux éléves que les trois objectifs présentés
sont d'égale dignité et qu'ils sont pilotes de la transfor-
mation personnelle qu'its souhaitent, en pratiquant une
ASDEP. Mais en fin de cycle, comment justifier que ces
trois objectifs ont la méme valeur et en méme temps
privilégier I'un d'entre eux lors de I'évaluation ? C'est ce
qui va étre le cas pour I'éleve en musculation qui
recherche la puissance par rapport & celui qui recherche
la tonification/raffermissement. L'un va s'entrainer fort
et vite sur un temps de travail bref et I'autre va s'en-
trainer moins fort et rythmé sur un temps plus long. Celui
qui a choisi la recherche de puissance sera avantagé le
jour de I'évaluation (i on réserve des points a la perfor-
mance de type athiétique) et, de plus, on envole le signal
aux éleves que leur objectif n'est pas de méme valeur,
qu'il existe une hiérarchie (cachée) des objectifs.

Ce qui fera que I'éléve «ng trichera pas», c'est la for
{"incorporation) de son motif d'agir personnel, «
savoir sentrainer pour le bon usage de soi dans
contexte de vie particulier » qui I pilotera tout au lor
du cycle dans ses efforts.

2- Orienter le choix de I’objectif en
fonction des capacités physiques
supposées de ces éléves

Constat:

Lors des premiéres séances, {'enseignant établit les
références personnalisées des éléves pour que ceux-
Ci puissent ensuite concevolr et réaliser leurs séances
d'entrainement en visant le décalage optimal entre les
ressources motrices et les voies de progrés.

Les enseignants cherchent & identifier des références
de plus en plus informatives sur le degré d'avancement
de 'entrainement: fréquence cardiaque, fréquence
cardiaque de réserve, allure de marche soutenue,
fréquence cardiaque d'entrainement (STEP), la répéti-
tion maximale en musculation la vitesse maximale
aérobie, I'endurance aérobie. ..

L'observation des procédures enssignantes montre
que certains coliegues répartissent eux-mémes les
éléves dans les trois objectifs en fonction de certaines
références personnalisées. Par exemple en course en
durée, des éléves ayant plus de 16 km/h de VMA sont
dirigés vers I'objectif: « Se préparer pour une échéance
sportive »; ceux ou celles ayant les valeurs de la VMA
les plus faibles seront dirigés vers I'objectif «de
défente » organisant des séances de course de plus
faibles intensités.

En quoi est-ce une impasse ?

Cela pose deux problémes majeurs. Le premier ¢'est
que cela ne correspond plus a la spécificité de la CP5
qui est bien de «Réaliser et orienter son activité
physique en vue du développement et de l'entretien de
soi». Le principe d'autodétermination relatif & ce que
souhaite transformer I'éléve chez Iui est au coeur du
fond culturel de cette activité. Se faire attribuer un
objectif et étre obligé de I'atteindre est une perte de
sens par rapport & I'engagement que ['éléve mettra
dans sa pratique.




Enfin cela signifie aussi aux yeux des éléves que les
objectifs sont hiérarchisés en fonction de déterminants
biologiques. Ce qui n'est pas du tout le cas. Nous
avons présenté dans un article du CAHIER du CEDRE
n°8, le cas d'une éléve sédentaire qui souhaitait deve-
lopper sa condition physique de fagon optimale (entral-
nement proche de sa VIA) car elle souhaitait profiter
de ce moment précis pour faire ce qu’elle ne faisait
jamais en vacances ou pendant les cours. Elle choisit
alors le méme objectif que celui qui souhaite une
préparation physique complémentaire & sa pratique de
club... mais pour un motif d'agir bien different!

3- Laisser I’éléve dans une posture
de «pratiquant entrainé» et pas
de «pratiquant S’entrainant»

Constat:

Certains enseignants, dans le souci de faire progresser
leurs éléves, planifient leurs plans d'entrainement,
parfois d'ailleurs de fagon trés personnalisée en adap-
tant précisément la charge, I'intensité, la nature et le
- temps de la récupération des efforts. On observe alors
la prégnance de la préoccupation : de «faire au mieux
pour les éléves» plutdt que de «permettre de faire au
mieux par les éléves». C'est le principe de dévolu-
tion qui n'est pas appliqué. Celui-ci « consiste pour
I'enseignant. non seulement & proposer & I'éleve une
situation qui doit susciter chez lui une activité non
convenue, mais aussi 3 faire en sorte qu'il se sente
responsable de I'obtention du résultat propose, et quil
accepte 'idée que la solution ne dépend que de Iexer-
cice des connaissances qu'il posséde déja » (Brousseau
G., 1986 - Fondements et méthodes de la didactique
des mathématigues, Recherches en Didactique des
Mathématiques, Vol.7, n°2, 33-115). Dans notre
constat, I'éléve est trés bien «entrainé» pour viser 'ob-
jectif qu'il s'est choisi, mais il n'est pas devenu un
gleve « S’entrainant».

En quoi est-ce une impasse ?

Quand seule la mise en projet d'un «éléve entrainé » par
'enseignant est présente, (bien souvent d'ailleurs de
facon inconsciente), elle empéche les eléves d'accéder
aux compétences attendues des programmes; par
exemple en course en durée, celle de niveau4 « Pour
produire et identifier sur soi des effets différés liés a un
mobile personnel, prévoir et réaliser des séquences de
musculation, en utilisant différents paramétres » (durée,

intensité, temps de récupération, repétition) et de
niveau 5: « Pour produire et identifier sur oi des effets
différés liés & un mobile personnel dans un contexte de
vie singulier.... concevoir et mettre en uvre un projel
d'entrainement personnalisé de musculation »

Le «savoir S'entrainer » est I'acquisition scolaire incon-
tournable pour toute activité relevant de la CPS. C'est
en cela que les Activités Scolaires de Développement
et d'entretien Physique (ASDEP) se différencient des
pratiques sociales que sont les Activités Physiques de
Développement Personnel (APDP). Dans ces pratiques
sociales, I'«8tre entrainé» prend trés souvent le pas
sur le «savoir s'entrainer». L’émergence du metier de
coach en est une iliustration ! Et les programmes spéci-
fient bien qu'il y a une attente forte sur cette capacité
4 prendre en charge son propre entrainement.

Dans le CAHIER du CEDRE n°8, 2009 « Savoir sen-
trainer, une ambition pour tous les [ycéens » nous
avions présenté quelques procédures didactiques et
pédagogiques permettant & I'éleve d'acquérir ce
«Savoir S’entrainer».

4~ Copier/coller les procédures
pédagogiques et didactiques
en vigueur dans les pratiques
sociales

Constat:

Les procédures enseignantes s'inspirent fortement de
celles utilisées dans les pratiques sociales. Certaines
vont ire conservées, car elles sont particulierement
efficaces et justifiées (e travail aérobie en intermittent,
la découverte de types d'entrainement différents pour
un méme objectif,....). Cependant, I'enseignant d’EPS
doit se méfier d'un copler/coller immédiat avec
certaines procédures relevant de pratiques hors école.
La recherche de la répétition maximale (RM) en
musculation est un bon exemple. Cette pratique est en
vigueur dans les salles de musculation et dans de trés
nombreux cours d'EPS. On peut cependant se poser
quelques questions:

e Quelle valeur a-t-elle quand en milieu scolaire, pour
des raisons sécuritaires, on n'ira pas au-dela d'un
minimum de 4 & 6 répétitions ?

«Quelle valeur a cette RM quand on sait qu'slie est
extraite de tables statistiques réalisées a partir de
performances d'athiétes entrainés ?



| e temps d'apprentissage gu'on Jui réserve dans le
cycle est-il justifié (jusqu'a quatre séances de 1h30
effective pour identifier la RM théerique dans six
groupes musculaires)?

= Quel intérét quand on pratique de la musculation
avec le poids du corps comme charge ou avec des
élastiques?

Autant d'éléments du contexte scolaire qui peuvent

mener & I'impasse de ce qui devient souvent «la quéte

du Graal» pour I'éléve (et son enseignant!): I'incon-

tournable RM !

De la méme facon, on peut s'interroger sur le bien
fondé d'un travail associé systématique des muscles
antagonistes et agonistes quand |'éleve souhaite
travailler fes dorsaux pour ouvrir sa cage thoracique.

Les ouvertures

1- Faire évoluer les indicateurs
permettant d’évaluer les
ressources des éléves

Nous avons mis I'accent dans cet article (chapitre sur
«|gs impasses») sur le risque du «copiet/coller» des
APDP en tant que pratiques sociales. Les connais-
sances scientifiques relevent trés majoritairement d'ex-
périmentations réalisées avec des sujets entrainés ou
résolument sédentaires. Or notre population d'élgves
est jeune et trés hétérogene, et nos conditions d'en-
seignement ne sont pas celles du laboratoire de
recherche. L'application de données scientifiques

provoque des dérives d'ailleurs dénoncées par Miche!-

Pradet dans ce CAHIER n°10. Il nous appartient donc
gn fant gu'enseignants d'EPS de relativiser ces
connaissances et notamment celles qui permettent de
valider les ressources initiales de nos éleves qu'slles
soient énergeétiques, biomécaniques ou psycho-rela-
tionnelles. C'est a partir de celles-ci qu’un projet de
transformation (et donc d'entrainement) peut se mettre
en ceuvre.

Nous citerons deux exemples qui témoignent du souci
d'évaluer les ressources des éléves en utilisant des
procédures scolaires. Dans ce CAHIER, Rémi Héritier
développe une alternative a la recherche théorique de
la répétition maximale en musculation. Il propose une
procédure d’essais-régulation (qu'il appelie «tatonne-
ment-régulation »), permettant d’identifier des ressources

= a musculation des pectoraux a-t-elle un sens dans
Ce contexte précis ?

En quoi est-ce une impasse ?

Cela devient une impasse car nos éleves, nos condi-
tions d'enseignement, les compétences que I'on veut
faire acquérir sont d'une autre nature de ce qui est
présent et développé dans les pratiques sociales. Le
risque est fort d'une part, de prendre alors «|'éléve en
devenir» pour un athiéte déja entraing, et d'autre part
de se couper des exigences scolaires en terme de
compétences et de connaissances des programmes.
Rémi Héritier dans ce CAHIER du CEDREPS n°10
présente une alternative a la recherche systématique
en musculation de la répétition maximale comme la
référence personnalisée de I'8léve.

véritablement auto référencées, dans un temps
compatible avec les exigences scolaires de notre

enseignement.

En course en dure, la mesure de la VMA est un outil
indispensable pour différencier les charges de travail.
Mais elle n'est pas suffisante. L'effort demandé a un
gleve ayant une YMA de 12 km/h de courir 10 minutes
a 80% de sa VMA n'est pas de méme nature que celul
demandgé & un élgve ayant une YMA de 17km/h... et
pourtant on a tenu compte de la VMA respective de ces
deux éléves, et le pourcentage de VMA sollicité est
identique! Mais dans le premier cas, I'éleve court
au-dela du «seuil lactigue2» (appelé aussi «seuil
anaérobie ») oll la production de lactates supérieure &
son élimination, provogue une charge lactique progres-
sive. Dans le second cas I'effort demandé est au «seuil
lactique 1» (appelé aussi «seuil anaérobie » correspon-
dant au «seuil ventilatoire »). La production de lactates
subit un ressaut, mais reste inférieure a fa quantité de
lactates que I'organisme peut éliminer. Actuellement
nous estimons au regard des possibilités effectives de
nos éleves et de facon empirique que la VMA de
13km/h est le point de bascule entre un «éléve séden-
taire » et un «éléve pratiquant». A cette valsur de la
VMA, on peut raisonnablement supposer un “seuil
lactique 1" présent vers 70/75 % de la VMA.

Ce «bricolage éclaire » de la part de 'enseignant d'EPS
est incontournable, évolutif et nécessite de constantes

remédiations.




2- Faire évoluer le relevé
des ressentis des éléves

Nous avons évoqué dans un article du CAHIER du
CEDRE n°8, le role que peut jouer I'analyse du ressenti
dans «le savoir S'entralner». Le ressenti, témoigne de
la prise de conscience que «je suis le sidge dune
sensation et que je suis capable didentifier cette sensa-
tion, de la spécifier, de la différencier des autres sensa-
tions ». Quand le ressenti est identifié puis analysé
(voire comparé) il devient un indicateur (avec les perfor-
mances réussies ou non) qu'une transformation est en
cours. Cela permet de faire évoluer le projet d'entral-
nement & la hausse ou a la baisse au regard des inten-
sités des charges de travail. L'intérét n'est pas de
construire un lexique de ressenti pour fa simple
recherche de vocabulaire! If réside dans le fait que
derrigre le mot, soit identifié un ressenti désormais
spécifique, reconnu, et qu'il soit mis en relation directe
avec la cause qui I'a générée (souvent une charge de
travail).
L'identification et le relevé des ressentis deviennent
alors une véritable connaissance technique et tactique
(une capacité pour les récents programmes Lycée
2010 et LP 2009). On observe & ce sujet de
nombreuses expérimentations de la part des collegues.
L"échelle de Borg a ét6 vite adaptée voire délaissée car
trop générale (relative au seul degré de difficulté
percy), et pas assez discriminante. L'utilisation de
Smiley (dessin de la téte d’un bonhomme qui témoigne
avec ses yeux et sa bouche de son plaisir/déplaisi) a
eté aussi utilisée avec ses limites: Quand on vit un
moment que 'on qualifie de «désagréable», a-t-on
envie de le reproduire alors que parfois cela a ét jugé
* comme tel parce que ce moment a été nouveau et/ou
passager?
Dans I'article précédemment cité, nous avions proposé
une gchelle de ressenti respiratoire, et deux échelles
de ressenti muscuilaire (organisées autour des modifi-
cations de la tonicité et de la chaleur).

Dans la revue Enseigner I'EPS n°250 de septembre
2010, D. Rossi et D. Mauffrey (« Apprendre & s'entrafner
en milieu scolaire : vers quelles compétences en acti-
vités de course ») ont présenté un outil innovant: un
triptyque de sensations mettant en synergie I'aspect
cardio-respiratoire (lié au rythme respiratoire et & Ia
fréquence cardiaque), I'aspect musculo-articulaire (lié
aux sensations proprioceptives et musculaires) et I'as-
pect psychologique (lié a la pénibilité percus). L'échelle

de Borg est ici nettement améliorée. Serge Testevuide
dans « Observer le mouvement des éleves en EPS et
favoriser la transformation de leurs conduites
mofrices » de I'ouvrage collectif Le Mowvemnent (2008,
Editions Revue EPS), met I'accent sur la nécessité
d'analyser le ressenti pendant les temps de récupéra-
tion, de détente pour migux discriminer celui-ci. Pour
cela il propose des procédures: « jouer sur des effets
de contrastes en générant des différences perceptives
plus marquées, amplifier les sensations en utilisant un
«artefact», «ouvrir des fenélres perceptives» en
demandant aux é/éves de se centrer sur un lément du
mouvement ».

Cette éducation & la sensibilité (de type sensorielle) est
rarement abordée dans les autres activités sollicitant
les autres CP, et pourtant elle est au ccaur de la culture
de I'entrainement. Lors de la pratique des ASDEP, les
enseignants doivent créer de nouveaux outils d'analyse
du ressenti, et cela dans lg respect de valeurs

scolaires.

3- Faire évoluer Ia nature

des «objectifs » proposés

a I'éléve S’entrainant ?
Raymond Dhellemmes (Les ASDEP, documents d'ac-
compagnement Lycée, Tome 1 (2002, pp. 834 97, Ed.
CNDP) a défini pour I'éléve «lrois intentions expli-
cftes » pour s'entralner 4 la course en durée. Celles-ci
représentent les principaux motifs d'agir des éléves
dans cefte activité. La commission nationale des
examens EPS a ensuite, dés 2003, identifig trois
d'entre eux pour chaque ASDEP et les a appelés
«0bjectifs » pour la course en durée et pour la muscu-
fation. Pourquoi la commission nationale a-t-elle iden-
tifié dans la fiche référentiel d'épreuve trois objectifs. ..
Et pas deux ou quatre ?

Chagque objectif est en lien avec un type d'entraine-
ment différent; et il a semblé que conduire un ensei-
gnement proposant trois entrainements différents &
organiser au sein de la classe était le maximum qu'un
enseignant pouvait entreprendre. On peut relever d'ail-
leurs que pour la fiche référentiel du Bac session 2011
de la course en durée, le 3¢ objectif réunit, de fait,
trois objectifs distincts en terme d'intentions : « Objectif
n°3: Rechercher les moyens d'une récupération ou
d'une détente ou d'une aide a la perte de poids ».
Mais ces trois objectifs peuvent étre visés avec le
méme type d'entrainement.

T



En aucun cas les programmes EPS Lycée 2001 et LP
2002, puis les programmes LP 2009 et Lycée 2010
ont défini des objectifs relatifs aux principaux motifs
d'agir des €léves,

Ces objectifs pour «i'éléve S'entrainant » ne sont donc
pas «sédimentés» dans les programmes de la disci-
pling et peuvent &tre modifiés en classe de Seconde ou
de Premiére, ou encare dans les épreuves certificatives
en EPS par la commission nationale des examens EPS.

On peut d'allleurs remarquer que certains éléves
«brouillent» fe choix de ces objectifs : par exemple, en
course en durée des éléves souhaitent s'inscrire dans
le type d'entrainement de I'objectif 2 (« Développer un
glat de santé de fagon continue ») qui nécessite des
efforts en puissance aérobie parce « c'est comme cela
que jarrive & me vider la téle, & me détendre, en réalj-
sant des efforts intenses et brefs » ! Ici I'objectif 3 serait
visé et atteint... grace a !'entralnement de I'ob-
jectif 2721

Autre cas & prendre en compte: une éléve en ensei-
gnement adapté EPS en musculation qui souhaite
prendre de la puissance dans les bras « parce que jar-
rive & rien soulever avec les bras » qui souhaite aussi
tonifier/raffermir le ventre et les cuisses «parce que
c'est plus joli»: deux objectifs poursuivis par une
méme éleve?!

Enfin, en step, des collégues, des 2002 (notamment
Ginette Exbrayat, professeure d'EPS en LP dans I'Aca-
démie de Lyon et formatrice) ont identifié onze objectifs
différents! (onze intentions explicites) : Développer sa
coordination générale, développer son sens au rythme,
apprendre & bouger en musique, assumer sa silhouette,
éire plus 4 laise dans son corps, maigri, se changer les
idées, se déstresser, rester en forme ou le devenir, déve-
lopper ses ressources cardio-respiratoires, se muscler,
se tonifier, Lesquels « méritent» d'étre proposés aux
gleves ?

Il est urgent que la profession reprécise ces objectifs
afin de mieux les identifier au regard des préoccupa-
tions et des intéréts des éléves. Ce qui doit étre central
dans nos réflexions, ¢'est que chaque éléve ait un motif
d'agir, un mobile strictement personnel. Ensuite, au
sein d’une classe qui pratique une ASDEP, tous ces
motifs singuliers vont se répartir autour de deux ou
trois (ou quatre... si la profession est capable de les

organiser), «objectifs» en relation avec un type d'en-

tralnement spécifigue.

4- Faire évoluer le contenu

du «carnet d’entrainement»

de I'éléve 7
La culture de P'entrainement est construite sur un prin-
cipe central: celui de la progressivité. Il est indispen-
sable de mesurer 'avancée du plan d'entrainement en
mettant en perspective chaque séance avec celle qui
la précéde et celle qui la suit. Les relevés écrits des
charges de travail et des ressentis qui y sont associés
deviennent des indicateurs pour remédier !'entraine-
ment. Les enseignants en sont presque tous
persuadés. Ces relevés peuvent apparaitre sur un
document que certains appelient un « carnet d'entral-
nement», d'autres, un «dossier d'entralnement »
propre & chaque éléve. D'ailleurs celui-ci souhaite
souvent le conserver, aprés fa réalisation du cycle d'en-
seignement, lorsque I'enseignant le Iuf propose.

Quel est le statut de ce document? Réservé unique-
ment a I'éleve ? Analysé et regulé par I'enseignant, une
3 deux fois pendant le cycle, ou apres chaque séance?
Les procédures différent en fonction des contextes
(enseignants, éléves, niveau de classe, conditions d'en-
seignement). Peu de travaux didactiques se sont
penchés sur la nature et e role de ce «carmet d'entral-
nement » sur les apprentissages. Les favorisent-ils 7 It y
a certainement une réflexion & mettre en ceuvre pour
optimiser cet outil, que semblent apprécier les éléves.

Deux éléments nous semblent cependant incontourna-

bles:
e Les connaissances sur l'entrainement, la diététique

doivent apparaitre dans ce dossier.

oUn retour systématique ecrit (méme bref) de I'ensei-
gnant aprés chaque seance permet a le}ewo de
réquler son projet d'entrainement.

Le retour réflexif de I'enseignant sur son document
personnel témoigne aussi pour I'éléve de I'importance

de cet outil.

Une contradiction & dépasser persiste. Comment congi-

lier la médiation de I'enseignant aidant I'éléve a réguler

son projet d'entrainement et I'acquisition par celui-ci

du «savoir S'entrainer » en autonomie 7 Comment I'en-

seignant peut-il arriver a doser I'aide a la régulation de

ce projet tout en permettant a I'éléve d'apprendre &
s'enrainer? Cette notion «de dosage » de I'intervention

" dubprofesseur est fine et complexe et aussi certaine-
ment spécifique au profil d'apprentissage de I'éleve.

Eric Donate aborde le sujet dans ce CAHIER n°10.




Il fait la des propositions innovantes. Nous pouvons
enfin constater dans les pratiques professionnglles que
certaines annotations sur le carnet d'entrainement de
I'éleve sont écrites par I'enseignant plutdt sous forme
de questions que sous farme de réponses. S'agit-il de
solliciter une analyse réflexive chez cet éleve et lui
permettre ainsi de construire son autonomie ?

5- Faire évoluer le dispositif
d’évaluation ?

Quand la commission nationale des examens a élaboré
en 2003 les épreuves du référentiel du bac, elle a
choisi de centrer I'évaiuation des ASDEP autour de trois
items: «concevoir», «produire», «analyser». Les
commissions suivantes, jusqu’en 2009, n'ont pas
remis en question fa structure de cette évaluation, mais
ont essayé d'affiner les indicateurs relatifs a ces items
dans les conditions de ['évaluation en milieu scolaire.

Actuellement en course en durée, I'évaluation du
«produire » se réalise en mesurant l'intégration des
allures de course par ['éléve, et cela avec un contrble
(et un repere) toutes les minutes pour un temps total
continu de 30 mn.

Les dispositifs permettant de contrdler les allures de
course chague minute sont nombreux et ['inventivité
des enseignants est bien réelle : « /e papiflon » (dispo-
sitif dérivé de I'épreuve d'oral 2 athiétisme de I'agré-
gation interne jusqu'en 2009), «/8pingle & cheveux »
(dispositif actuel de I'évaluation au Bac), «/e carré

Gonclusien

La didactique des ASDEP n'a que 10 ans de réflexion
Elle s'est construite avec un nombre restreint de
collegues, alors que tous les collegues de Lycée vont
devoir I'enseigner. Cette analyse a essentiellement pour
but de montrer que de nombreuses voies restent
(heureusement) a explorer. Les pratiques profession-

magique » (qui permet de courir autour de carrés de
cotés différents), « /horloge ». Mais pour 1'épreuve du
Bac et Ie Bac professionnel le temps d’effort analyss
est de 30 mn. On peut envisager de faire évoluer ce
dispositif vers plus de souplesse, vers un contréle des
allures moins prégnant pour ouvrir a d'autres disposi-
tifs. Deux éléments doivent étre respectés:

¢ Que I'on évalue bien le «savoir S'entrainer» (ce que
le «concevoir » et I'«<analyser » permettent en grande
partie}, que le dispositif puisse accueillir tous les
motifs d'agir personnels des éléves, qu'il n'y ait pas
{'obligation d'une allure imposée, que ce soit bien
eux qui fa déterminent et la construisent au regard
de I'objectif poursuivi,

«En musculation (ou en step), il est également néces-
saire que I'ceil de 'enseignant s'éduque pour perce-
voir le début d'une compensation, voire pour
attendre le changement de posture qui va témoigner
d'une compensation musculaire lors de la mobilisa-
tion d'une charge (ou d'un déplacement). C'est en
enseignant et en analysant «ici et maintenant» la
motricité adaptative de I'éléve que nous allons nous
construire cette culture de I'observation, exactement
comme nous le faisons pour les sports collectifs. La
difficulté gue nous éprouvons c'est que cette motri-
cité a trés peu été abordée pendant nos formations.
Il est nécessaire dans les années a venir de mieux
identifier et caractériser les comportements des
gléves dans ce type de pratiques physiques.

nelles considerées ici comme des impasses servent
aussi a baliser un chemin jamais écrit & I'avance, qui
se construit au fur et & mesure que nous enseignons,
et que nos éléves pratiquent et apprennent pour
acqueérir les compétences visées.
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UE 5 : Formation scientifique et disciplinaire générale
EC 5.4. Permanences et transformations de I'EPS

Sujet :

Les connaissances scientifiques ont elle influencé les pratiques pédagogiques en EPS ?
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UEF 6 FORMATION PROFESSIONNELLE
EC 6.3 TICE ET EPS

Sujet :

question 1: 14 points
Aprés avoir défini I'intérét de l'utilisation des TICE en EPS, présentez un projet que vous

pourriez mettre en ceuvre avec une classe. Vous expliquerez dans ce projet les aspects
didactiques et éthiques que vous prendrez en compte ainsi que l'utilisation technique des

outils (logiciels, appareils...)que vous utiliserez.

question 2: 6 points
étude de cas : les photos de I'association sportive sur le web

Voici un échange entre des collégues d'une équipe d’enseignants d’EPS.

« Pour permettre aux parents de voir I'environnement dans lequel travaillent leurs enfants,
vous pourrez aller voir sur le site web de ['association sportive du collége des photographies
d’un cours d’AS. Les photographies avaient donné lieu a une demande d'autorisation aux
parents pour leur publication dans le journal de I'école. Les éléves étaient encore plus contents
lorsque je leur ai proposé de porter ces photos sur Internet. J'espére que cela ne pose pas

probleme... »
Guillaume C'est chouette, mais as-tu pensé a demander l'autorisation du photographe

qui a pris les photos ?

Pierrette Non, il est interdit de publier des photos d'éleves

Lucien Mais si il a le droit, car méme si I'on reconnait bien les éléves en cliquant sur les
photos, les familles de ceux que I'on reconnait avaient donné leur accord pour la photo de
classe par le photographe, et en plus I'association sportive ne gagne rien.

A partir de |a situation évoquée, cerner les enjeux, chercher des réponses dans des textes
juridiques, trouver des repéres pour mieux anticiper une situation de ce type ?
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UE 8 : Analyse des situations d’enseignement-apprentissage
EC 8.1. Approches psychologiques et ergonomiques

Sujet : vous traiterez deux questions au choix parmi les 4 questions proposées.
Les réponses aux deux questions choisies seront rédigées sur deux copies séparées.

Question n°1
Lisez attentivement le document présenté en annexe 1 (le document comporte une page).
» Repérez les points de discussion avancés.
= Identifiez les conditions minimales & remplir pour pouvoir discuter ces points dans les termes
utilisés.
* Puis proposez un plan expérimental respectant ces conditions.

Question n°2
Les prophéties auto-réalisatrices existent-elles en situation naturelle d’EPS, et en quoi consistent-elle ?

Aprés avoir défini les prophéties auto-réalisatrices, vous proposerez une explication du schéma présenté
en annexe 2, issu des travaux de Trouilloud (2002). Pour ce faire, vous vous attacherez a expliquer les
processus impliqués (facteurs modérateurs et médiateurs) ainsi que les conséquences de ces prophéties

auto-réalisatrices pour les €leves.

Question n°3
D'un coté, les approches situées soulignent I'importance de l'improvisation dans l'action (ex. Suchman,

1987), de I'autre elles insistent sur le fait que les apprentissages sont une composante méme de J'activité

(ex. Theureau, 2006).

Afin de résoudre ce paradoxe, (1) vous expliquerez dans quelle mesure la notion d'improvisation semble
a priori contradictoire avec la notion d'apprentissage, (2) vous expliquerez a quoi renvoie une conception
de l'apprentissage comme composante de l'activité, et (3) vous présenterez comment Durand (2006)
résout le paradoxe (comment s'articulent le nouveau et I'acquis dans l'activité).

Question n°4

« Pluridisciplinaires par définition, les sciences de I'éducation empruntent les approches, méthodes et
concepts des sciences humaines et sociales (SHS) telles que : anthropologie, économie, histoire,
psychologie, sociologie, sciences du langage, sciences de 'information et de la communication, mais
aussi sciences politiques et philosophie. Grdce aux confrontations entre spécialistes depuis plus de
quatre décennies, elles ont permis d’élaborer des approches interdisciplinaires ou encore
transdisciplinaires. » (Extrait du site de 'université de Rennes 2 : que sont les sciences de I’éducation ?
avril 2010)

Vous discuterez cette affirmation, en analysant les enjeux de la discipline et les tensions qui la traversent
tant au plan théorique que méthodologique. Vous étaierez votre argumentation par des exemples de

travaux de recherche.
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Extrait de F. Darnis et al. / Revue européenne de psychologie appliquée 55 (2005). 255-265

5. Discussion
La présente étude se proposait de mettre en évidence le réle des interactions verbales et du niveau de

développement cognitif dans I’apprentissage d’un sport collectif comme le handball. 11 s’avére que,
conformément aux travaux de Arripe-Longueville (d”) (1998) les situations d’interaction dyadiques sont plus
efficaces que les situations sans interaction. Par ailleurs, en accord avec les résultats de Fraysse (1985,1992)
concernant la relation entre le développement cognitif et la prise en compte d’un partenaire dans une
situation coopérative, les sujets plus avancés sur le plan opératoire tirent davantage de bénéfices des
apprentissages coopératifs en sports collectifs. Les participants du groupe expérimental, bénéficiant
d’interactions verbales entre pairs, progressent davantage que ceux du groupe témoin, n’ayant pas interagi
verbalement entre les séquences de jeu. Dans le cas de la pertinence du choix, au post-test immédiat et au test
de rétention, et du projet d’action, cette expérimentation montre que les sujets d’un niveau de développement
logique plus avancé ou bien les sujets moins avancés bénéficiant de verbalisations réalisent des progrés
significatifs. Pour ce qui concerne le groupe témoin, les sujets de niveau opératoire intermédiaire—formel
progressent plus que les sujets de niveau concret pour le projet d’action et pour la pertinence du choix au test
de rétention. De plus, il nous semble intéressant de pointer que dans une situation sans interactions verbales,
sans remédiation et sans procédure de guidage, seuls les éléves en avance sur le plan opératoire progressent.
Ils semblent capables de réaliser des inférences sur le jeu pour construire, dans un processus intracognitif des
régles d’action leur permettant de développer des compétences tactiques. Pour les sujets moins avancés sur le
plan cognitif I’interaction sociale permet de faire émerger, dans un processus intercognitif des regles
d’actions qui peuvent étre débattues et mises en confrontation avec la situation de jeu. Cependant, ces
résultats doivent étre nuancés a I’éclairage de certaines limites dues a la méthode expérimentale et au type de
tache utilisée. En effet, si les prétests ne font pas apparaitre de différences de groupe, il n’en demeure pas
moins vrai que le nombre limité de sujets et la complexité des variables utilisées ne nous a pas permis
d’équilibrer parfaitement les groupes lors des prétests. Enfin, nous avangons deux facteurs expliquant que les
effets significatifs observés dans cette étude puissent sembler relativement circonscrits. En premier lieu, la
spéeificité des activités sportives collectives, par rapport aux activités individuelles, leur complexité et la
présence du rapport d’opposition peuvent limiter les différences. Ensuite, malgré le caractére expérimental
de notre dispositif, la tAche support et la situation interactive, en respectant les conditions de validité
écologique qui sont celles de la legon d’EPS, ont pu tendre & gommer également certaines différences.

6. Conclusion
Si les aspects cognitifs semblent influencer un apprentissage au choix tactique en sport collectif, la mise en

ceuvre de modalités sociocognitives dans I’apprentissage semble porteuse de progrés dans la construction de
compétences tactiques. Ces résultats présentent plusieurs intéréts au plan des mises en oeuvre didactiques et
pédagogiques. En premier lieu, ils permettent de renforcer I’idée selon laquelle un apprentissage en situation
interactive est efficace dans le cas d’activités décisionnelles que sont les sports collectifs. Ce constat devrait
inciter les intervenants a diversifier les modes de groupements des pratiquants sportifs débutants. Mais nos
résultats engagent aussi & considérer que les groupements et les modalités interactives ont une efficacité
différentielle selon les prérequis des interactants. Ce constat renforce I’idée d’une nécessaire variabilité des
modes d’intervention et d’un enrichissement de ceux-ci. En outre, dans une perspective post-piagétienne,
Paour et al. (1998) ; Paour et Cebe (1999) proposent un projet d’éducation cognitive de deuxiéme génération.
Son but est de permettre la découverte ou la reconstruction de cadres conceptuels organisateurs de I"activité
et du raisonnement, dans des domaines de connaissance donnés. Alors que les méthodes d’éducation
cognitive se proposent de partir du général, des fonctions opératoires de I’intelligence, pour aller vers le
particulier en présupposant un éventuel transfert dans les tiches scolaires, il nous semble qu’une véritable
éducation cognitive doit se situer au sein méme des disciplines scolaires. Ainsi, il s’agit de partir du
particulier, du traitement didactique d’une discipline pour généraliser et développer les structures méme de
I’intelligence opératoire. En ce qui concerne I’éducation physique et sportive, elle contribue, au méme titre
que les autres matiéres au développement des fonctions cognitives. L’apprentissage de P’acte tactique, par
une pédagogie de la compréhension, par la mise en jeu de processus métacognitifs dans Iinteraction sociale,
par I’émergence de régles d’action, participe au développement cognitif des éléves, en particulier dans la

construction d’une pensée formelle.
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Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

28me session

Année d’études : M1 MEF Durée de I’épreuve : 3h.
Enseignants responsables : Benoit Huet, Pauline Documents autorisés : oui
Endress

UEF 5 : Formation scientifique et disciplinaire générale
EC 5.2 - L'enseignement et 'apprentissage en EPS : I'apport de la psychologie et
des sciences de l'intervention

Rédigez une réponse argumentée a la question suivante :

« Dans quelle mesure I'enseignant d'EPS doit-il prendre en compte les dimensions sociales et
affectives de l'activité des éléves en cours d'EPS pour mettre en place et conduire son

enseignement ? »

La qualité de la rédaction, de la présentation et le respect de I’orthographe seront pris en compte
dans I’évaluation. (Jusqu’a -2 pts )




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

2¢m session

Année d’études : Master MEF-EPS lére année Durée de I’épreuve : 1730
Enseignants responsables : G. Dersoir, B. Huet, Documents autorisés : aucun

B. Lebouvier, J. Le Nuz

UE n°3 : analyse des situations d'intervention
EC n°3.4 : dispositifs d'observation et d'analyse
des situations d'Enseignement-apprentissage

Sujet :
L'analyse des situations d'enseignement-apprentissage en éducation physique et sportive peut

étre menée dans des perspectives diverses, et porter sur des objets d'étude différents.

Aprés avoir choisi un objet d'étude particulier relatif a la situation d'enseignement-apprentissage,
présentez un cadre théorique et une méthodologie appropriés & une investigation portant sur cet

objet d'étude.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

2‘eme

session
Année d’études : Master 1 MEF-EPS - DA Durée de ’épreuve : 2 heures
Enseignant responsable : Lebouvier Bruno Documents autorisés : fous

UEF n ° 6 : Formation professionnelle.
EC n ° 6-1 ;: Prendre en compte la diversité des publics

Projet d’EPS et projet de cycle se doivent de prendre en compte les caractéristiques des éleves
pour ajuster I’enseignement au contexte. Dans un premier temps, en vous appuyant sur des
approches théoriques distinctes, vous indiquerez les données qui vous semblent devoir étre
recueillies par les enseignants pour appréhender Pactivité des éléves en EPS. Dans un deuxieme
temps, vous illustrerez, par quelques exemples précis, les choix et les « leviers » qui peuvent
atre envisagés dans les projets EPS et les projets de cycle pour contextualiser I’enseignement de

I’EPS.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

2% Session

Année d’études : Master STAPS spécialité MEF Durée de I’épreuve : 2H00

1% Documents autorisés : qucun

année
Enseignant responsable : Jacques SAURY

UEF 1 : Tronc commun - Sport Santé Société
EC 1.3 — Méthodologie

Question 1 (10 points) (cours de Jacques Saury)

Quels critéres principaux distinguent une connaissance scientifique d’autres sortes de
discours ou rationalisations, telles que par exemple, les « théories et méthodologies de

’entrainement », les méthodes pédagogiques ou didactiques, etc. ?

Tlustrez votre réponse en prenant des exemples dans le domaine des recherches en STAPS.

Question 2 (10 points) (cours de Marina Fortes)

Aprés avoir présenté les approches qualitative et quantitative, vous discuterez, pour chacune
d’entre elles, des intéréts et des limites.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

2™ Session

Année d’études : MEF | Durée de I’épreuve : 2h
Enseignant responsable : Philippe Amarouche Documents autorisés : qucun

UEF 1 - Tronc commun
EC 1.2 Projet professionnel

Sujet :

Aprés avoir défini les enjeux de I’enseignement de ’EPS, vous déterminerez les savoirs

prioritaires que vous considérez devoir étre transmis aux éleves.
Vous préciserez dans un second temps comment vous envisagez de transmettre ces savoirs du
point de vue de la relation que vous engagez avec les éléves pour les placer dans les meilleures

conditions d’apprentissage.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010-2011

2¢ session

Année d'études : M1 MEF DA et régime ordinaire | Durée de 'épreuve : 2:00
Enseignant responsable : Julie MORERE Documents autorisés : aucun

UE 1
EC 1.4 Anglais

Consigne
Toutes les réponses apparaitront sur la copie d'examen.

Ce sujet comporte 2 questions, ci-dessous.
L'article concerné est reproduit dans les pages suivantes.

Veillez 4 Ia correction grammaticale et orthographique.

Evitez les répétitions et soignez votre style.
Veillez a la richesse des structures utilisées et & leur organisation logique.

Ecrivez lisiblement.

Respectez la longueur demandée.

1) Write a 150-word abstract of the article entitled:

“STREAMING VIDEO TO ENHANCE STUDENTS’ REFLECTION IN DANCE EDUCATION®, Ali Leijen et
al., Computers and Education, 52 (2009): 169-176.

2) Give 5 key words in relation with this article.
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