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UE 1
EC 1.4 Anglais

Consigne
Toutes les réponses apparaitront sur la copie d'examen.

Ce sujet comporte 2 questions, ci-dessous.
L'article concerné est reproduit dans les pages suivantes.

Veillez a la correction grammaticale et orthographique.
Evitez les répétitions et soignez votre style.
Veillez a la richesse des structures utilisées et a leur organisation logique.

Ecrivez lisiblement.

Respectez la longueur demandée.

1) Write a 150-word abstract of the article entitled:

‘HIGH-LEVEL ATHLETES PERCEPTION OF SUCCESS IN RETURNING TO SPORT FOLLOWING
INJURY”, Leslie Podlog et al., Psychology of Sport and Ex. (2009): 535-544.

2) Give 5 key words in relation with this article.
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Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

2" session

Année d’études : Master 1 SSSATI, EPI, MEF Durée de I’épreuve : 2 heures
Enseignant responsable : B. Viaud Documents autorisés : aucun

UE 1 : Tronc commun.
EC 1.1 : Sport, Santé, Société.

Sujet :

En prenant appui sur I’exemple de la médecine du sport, montrez en quoi les biographies
individuelles sont susceptibles de marquer durablement les trajectoires professionnelles, au
point de faire varier une méme compétence pourtant collectivement stabilisée. Etendez la

réflexion a vos futurs contextes professionnels.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

2°M¢ Session

Année d’études : Master STAPS spécialité EPI Durée de I’épreuve : 2H00
1°° année Documents autorisés : qucun

Enseignant responsable : Jacques SAURY

UEF 1 : Tronc commun - Sport Santé Société
EC 1.3 — Méthodologie

Question 1 (10 points) (cours de Jacques Saury)

Quels critéres principaux distinguent une connaissance scientifique d’autres sortes de
discours ou rationalisations, telles que par exemple, les « théories et méthodologies de
I’entrainement », les méthodes pédagogiques ou didactiques, etc. ?

Illustrez votre réponse en prenant des exemples dans le domaine des recherches en STAPS.

Question 2 (10 points) (cours de Marina Fortes)
On s'intéresse a ’effet d’un séjour de 3 semaines de pratique adaptée en ski alpin sur le
bien-étre psychologique de personnes paraplégiques. Trois groupes de sujets sont
constitués: le groupe A ne pratique aucune activité physique durant ces 3 semaines. Durant
cette méme période, les groupes B et C vont respectivement pratiquer le ski a raison de 3h
et 6h par jour. L'expérience dure 3 semaines au cours desquelles 4 mesures d’estime de soi
sont réalisées a des temps différents : au début de la 1°° semaine (ES1), ainsi qu’a la fin de
chaque semaine (ES2, ES3, ES4). On mesure également, en début d'expérience, le niveau
d'anxiété (Anx ; anxiété-trait) des sujets.
Question 1 (/5) : a- Quelles sont la ou les variables dépendantes et indépendantes ?
b- Quel est le plan expérimental de cette recherche ?
c- Afin de déterminer si les groupes A, B et C présentent un niveau d’anxiété-
trait homogéne au début de I’expérience, précisez [’analyse que vous utiliseriez

Question 2 (/1) : Si vous deviez répondre a la question suivante : quelle analyse utiliseriez-
vous ? « Existe-t-il un effet du nombre d’heures consacré a la pratique du ski alpin a la fin de
la derniére semaine pour les groupes Bet C 7 »

Question 3 (/2) : D’un point de vue méthodologique, et vis-a-vis du plan expérimental proposé,
comment se nomme le groupe A et quel intérét y-a-t-il & maintenir ce groupe dans
I’expérimentation qui est proposée ?

Question 4 (/2) : Dans le cas de cette expérimentation, quels sont les principes liés a la validité
de la recherche que doit prendre en compte I’expérimentateur ?




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

2 eme

session.
Année d’études : Master EPI ] Durée de I’épreuve : 2 /.
Enseignant responsable : Franck le Goff Documents autorisés : aucun.

UE n° 2 Analyse des situations sportives. Approches théorigues
EC n°21 L activité dans les situations sportives comme objet d ‘analyse
pluridisciplinaire. Activité/contraintes/effets. Approches anthropologique et
sociologique.

Sujet :

Vous discuterez les enjeux de la notion d’habitus dans ’analyse des situations sportives.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

2°™ session, 1% semestre

Année d’études : Master 1 EPI Durée de I’épreuve : 1A
Enseignant responsable : C Cornu Documents autorisés : aucun

EC 2-4 Analyse du mouvement et des situations sportives . nouvelles technologies

Attention : Vous traiterez chaque partie sur 1 copie séparée

Partie 1 (Anne-Helene Olivier) — 10 pts

1. Expliquez en quoi consistent les analyses cinématique et dynamique d’un
mouvement. Donner pour chacune des analyses un exemple de systéme de mesure.

On s’intéresse a la performance au lancer de marteau
2. En quoi Panalyse cinématique de la totalité de ce geste est complexe lorsqu’on utilise

une seule caméra ?

3. Faire le bilan des forces extérieures qui s’exercent sur le systéme lanceur.

On considére la phase de rotation. On s’intéresse aux moments de force associés a la

rotation de I’athléte.
4. Qu’est-ce qu’un moment de forces ? Donner la formule qui permet de le calculer en

expliquant chacun des termes et en précisant leur unité.

N

On considére a présent la phase de licher.
5. Définir la relation fondamentale de [a dynamique.
6. Faire le bilan des forces extérieures s’appliquant sur le marteau en phase aérienne.

7. A partir de la relation fondamentale de la dynamique, expliquez comment calculer
% les équations horaires x(t) et z(t) du marteau en phase aérienne.

8. En déduire I’expression de la portée du jet.

Partie 2 (Fabien Leboeuf) — 10 pts

1/ Détailler "principe-intéréts-limites" d'un systéme d'analyse du mouvement & marqueurs

passifs
2/ Expliquer les 2 approches permettant d'obtenir la force de réaction au sol lors d'un appui.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

2" session, 1% semestre

Durée de I’épreuve : 1430

Année d’études : Master EPI 19° année
Documents autorisés : aucun

Enseignant responsable : Marina FORTES

UEF 2 : Analyse des situations sportives: approches théoriques
EC 2.5 - Adaptations psychologiques et pratique sportive

Question :

« Dans quelles mesures I’introduction de la théorie des systémes dynamiques en psychologie
sociale permet des renouvellements théoriques et pratiques ? »

Nota : L’orthographe et la présentation seront pris en compte jusqu’a moins 2 points.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

2° session

Année d’études : M1 EPI Durée de I’épreuve : 1h30
Enseignant responsable : Sylvain DOREL Aucun document

EC 2.6 — Approches physiologique et biomécanique

1. Définir la fatigue dite centrale. (1.5 points)
2. Expliquez en détail un des outils d'évaluation de cette fatigue. (3 points)

3. Quelles modifications comportementales associées a l'apparition de ce type de fatigue peut-
on observer? (2 points)

4. Quels sont les facteurs neurochimiques qui peuvent expliquer cette fatigue? Donnez 2
exemples en citant briévement leur rdle principal dans le processus de fatigue. (3 points)

5. Expliquez et donnez un exemple de l'implication des boucles sensori-motrices dans ce
phénomene de fatigue centrale. (2 points)

6. Un sujet réalise un exercice fatigant sous-maximal a force constante. Expliquez en détail:

a) l'évolution attendue des paramétres temporels de 'EMG

b) I'évolution attendue des paramétres fréquentiels de 'TEMG

¢) un protocole permettant de mettre en évidence ce type d'évolution sur un groupe musculaire
de votre choix (mouvement, articulation, matériel, caractéristique de 1'exercice, tests....)

Pour les réponses aux a) et b), il est attendu du candidat qu'il expose également les liens entre
ces paramétres et certaines qualités neuromusculaires: autrement dit, que reflétent ces

parameétres? (5 points)

7. Quest-ce qu'une onde M? Comment la mesure-t-on? Quels sont les parametres de cette
onde M classiquement déterminés? Pour estimer/évaluer quelles qualités neuromusculaires ces
parametres sont-ils utilisés?

(3.5 points)




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

2éme

session
Année d’études : Master 1 EPI Durée de I’épreuve : 1H
Enseignant responsable : J. Saury Documents autorisés : aucun

UE 4 Analyse des situations sportives : approches scientifiques et
professionnelles
EC 4.3 — Connaissances et pratiques des entraineurs experts

Sujet :

« L’entrainement : un art ou une science ? »
Commentez cette question, en vous appuyant conjointement sur les témoignages des
entraineurs, et sur les éléments de synthése concernant I’expertise des entraineurs, présentés

dans le cours.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

2" semestre, 2°™ session
Année d’études : Master EPI, lere année Durée de I’épreuve : /
Enseignant responsable : Véronique Thomas- Documents autorisés : qucun
Ollivier, Christophe Cornu, Sylvain Dorel

UE 4 Analyse des situations sportives.: approches scientifiques et professionnelles
EC 4.4 Adaptations de la fonction neuromusculaire a I'exercice

Question 1 :

Discuter des spécificités des adaptations induites par la mise en ceuvre d’un protocole de
renforcement musculaire de type isocinétique vs. isotonique sur la fonction neuromusculaire (4
pts) : quelle modalité de contactions préconiseriez vous si vous deviez mettre en place un
protocole visant la réathlétisation d’un patient revenant par exemple & une pratique sportive
apreés une période d’immobilisation plétrée. Justifiez (2 pts).

Question 2 :

La réalisation d’un mouvement volontaire implique les différents niveaux du névraxe. Quels
sont les fonctions de I’étage cortical et les signes lésionnels caractéristiques? (6 points)

Question 3 (8 points)

Expliquez les variables quantitatives et qualitatives mesurables par 'EMG qu'il est intéressant d'étudier
afin de caractériser les coordinations musculaires. Dans le cadre de I'étude de ces coordinations, citez et
expliquez les principaux éléments a garder a l'esprit lors de l'interprétation physiologique et
biomécanique de ces données EMG.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

2% session

Année d’études : Master 1 EPI Durée de I’épreuve : 1H
Enseignant responsable : J. Saury, N. Hauw, J. Documents autorisés : aucun
Bourbousson

UE 4 Analyse des situations sportives : approches scientifiques et
professionnelles
EC 4.5 - Dynamique de l'activité et des processus psychologiques en sport

Sujet : vous traiterez les deux sujets suivants.

Attention : utilisez une copie d’examen différente pour le traitement de chaque sujet, en
indiquant le numéro du sujet et le nom de Penseignant concerné.

Sujet 1 (N. Hauw) (10 points)

Commentez la citation suivante de Carron and Brawley (2000, p.95) portant sur la nature
dynamique de la cohésion au sein d'une équipe, et envisagez les stratégies susceptibles de
favoriser l'atteinte et le maintien de la performance du groupe dans Je temps.

“Cohesion is not a trait. Cohesion in a group can (and most likely does) change over time in
both its extent and various forms (e.g., GI-T, GI-S, ATG-T, ATG-S) throughout the process of
group formation, group development, group maintenance, and group dissolution. " (Carron &

Brawley, 2000, p.95).

Vous justifierez votre réflexion en vous appuyant sur des références précises.

Sujet 2 (J. Saury) (10 points)

Les joueurs d’une méme équipe doivent-ils nécessairement partager les mémes connaissances
pour se coordonner efficacement et réaliser une haute performance collective ?
Argumentez et illustrez votre réponse.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

2™ session, 2éme semestre

Année d’études : Master 1 « EPI » Durée de I’épreuve : 1 heure
Enseignant responsable : B. Papin Documents autorisés : aucun

UE 4 : Analyse des situations sportives : Approches scientifiques et
professionnelles
EC 4.7 : Dimensions sociales et culturelles des activités physiques et sportives

Sujet :

« Toute immuable qu’elle pouvait paraitre, la régle sur le respect de I’amateurisme a fini par
disparaitre afin de satisfaire les objectifs de ceux qui avaient le plus de pouvoir au sein de
I’institution. Cependant, force est de constater que le mythe d’un sport pur et désintéressé, allié
au panoptisme, a résisté¢ longtemps aux assauts de ses opposants. Ce constat démontre que,
méme fondé sur une illusion, le pouvoir institutionnel peut étre fort et résister longtemps ala
puissance des joueurs ».

Bernard Allain. La complexité de la professionnalisation du rugby a XV, in Olivier Chovaux et
William Nuytens. Rugby: un monde & part? Enigmes et intrigues d’une culture atypique. 2005.

Commentez cette assertion de Bernard Alain pour analyser le processus de professionnalisation
des différents sports.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

2% session, 2™ semestre
Année d’études : Master 1*° année « EPI » Durée de ’épreuve : 1h
Enseignant responsable : M. BERNIER Documents autorisés : aucun

UE 4 : Analyse des situations sportives : approches scientifiques et professionnelles

EC4.11 : Techniques de préparation mentale

Sujet :

Quels sont les intéréts de I’imagerie mentale dans [’entrainement de sportifs ? Donnez des
exemples de situations d’entrainement basé€es sur I’imagerie mentale que vous pourriez

mettre en place dans une discipline sportive de votre choix.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

zéme

session
Année d’études : Master 1 EPI et SSSATI Durée de I’épreuve : 2h
Enseignant responsable : Brice Tonini Documents autorisés : aucun

UE 9 — Environnement et services sportifs
EC 9.1 — Sciences sociales et politiques sportives

Sujet :

Pourguoi les collectivités territoriales ont-elles fréquemment recours au sport dans leurs
politiques publiques ?




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

2°M¢ Session

Année d’études : Master STAPS 1%® année EPI Durée de I’épreuve : 1h
Enseignant responsable : Marina Fortés, Thibault Documents autorisés : aucun
Deschamps

UE 4 : Analyse des situations sportives : Approches scientifiques et professionnelles
EC 4.2 — Méthodologie de la recherche

Question 1 (12 points)
A propos des recherches en STAPS, vous discuterez des intéréts et limites associés aux analyses de
séries temporelles.

Question 2 (6 points)
Présentez de fagon détaillée les 3 étapes proposées par Box & Jenkins pour réaliser les analyses de

séries temporelles

Question 3 (2 points)
A quot correspond le graphique présenté ci-dessous ? Et quelle est son utilité dans la démarche

d’analyse ?

Déc Corr. ErrT p
1 +,847 , 0522 0,000
2 +,813 , 0521 0,000
3 4,787 0521 0,000
4 +,781 , 0520 0,000
5 +,741 , 0519 0,000
6 +,728 , 0518 0,000
7 +,707 ,0518 0,000
8 +,711 , 0517 0,000
9 +,685 , 0516 0,000

10 +,694 ,0515 0,000

11 +,655 , 0515 0,000

12 +,647 , 0514 0,000

13 +,629 , 0513 0,000

14 +,639 , 0513 0,000

15 +,607 , 0512 0,000




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2010/2011

2eme session, 2™ semestre

Année d’études : Master 1°° année « EPI » Durée de ’épreuve : 1h
Enseignant responsable : F. DAUSSE Documents autorisés : aucun

UE 4 : Analyse des situations sportives : approches scientifiques et professionnelles
EC 4.1 : Analyse de la performance et méthodologie de la performance

Sujet : réadaptation aprés blessure

Lors d’un 100 métre un sprinter se fait une Iésion de stade II aux ischios Jjambiers. Aprés 3 semaines de soins,
cet athléte vous est confié avec I’autorisation de reprise de course, vous I’accompagnerez jusqu’au retour i la

compétition.
Aprés avoir décrit succinctement la phase de rééducation, vous développerez et justifierez la phase de réadaptation.

XXX »




