Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2011/2012

2°M session
Année d’études : Master I Durée de I’épreuve : 2 heures
Enseignant responsable : B. Viaud Documents autorisés : qucun

UE 1 Tronc commun
EC 1.1 Sport, santé, société

- La réponse au sujet doit impérativement étre dissertée.
- Vous indiquerez en début de copie le nom de la formation dans laquelle vous étes inscrit.

Sujet :

En quoi le processus d’individualisation des fautes en matiére de santé des sportifs
(alimentation, blessures, dopage...) empéche de penser les mécanismes généraux responsables
du déplacement des normes de santé dans 1’espace du sport d’€lite ?

Aprés avoir explicité ces mécanismes, vous montrerez la fagon dont certains professionnels de
santé, malgré des biographies différentes et des représentations opposées du sport d’élite,
contribuent finalement ensemble a la protection et au maintien d’un espace pathogéne.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2011/2012

2" session
Année d’études : Master 1°° année « E.P.L » Durée de I’épreuve : 1h00
Enseignant responsable : T. DESCHAMPS Documents autorisés : aucun

UEF 1 : Tronc commun

EC 1.2 Projet professionnel

Sujet :
En mettant en évidence Doriginalité et la pertinence de votre stage, présentez les

différentes interrogations professionnelles et/ou théoriques qu’il souléve, et en quoi ces

interrogations participent a la construction de votre projet professionnel ?




Université de Nantes

UFR STAPS
Année universitaire 2011-2012

2éme

session

Année d’études : Master STAPS spécialité EPI
1¥* année
Enseignant responsable : Jacques SAURY

Durée de I’épreuve : 2H00
Documents autorisés : aucun

UEF 1 : Tronc commun - Sport Santé Société
EC 1.3 — Méthodologie

« Question I (10 points — J. Saury) :

Qu’appelle-t-on un paradigme, selon les termes de T. Kuhn, et un programme de recherche

scientifique, au sens que [. Lakatos donne a cette notion ?

En quoi I’approche des théories scientifiques comme « structures » (Chalmers, 1987),
commune a ces deux auteurs, permettent d’expliquer la coexistence de théories concurrentes

pour expliquer un méme phénoméne ?

[lustrez votre réponse a I’aide d’exemples choisis dans le domaine des recherches en

STAPS.




« Question II (10 points — M. Fortes) :

Informations générales:
1. Les calculettes et documents de cours sont autorisés
2. Traitez les questions dans l'ordre demandé
3. Ne faites les calculs que lorsque cela est explicitement demandé

Question 1 (/1,5) : Déterminez, pour chacun des trois tableaux suivants, le type de données ou d’échelle
dont il s’agit.

Tableau 1. Classement des éléves selon le comportement

Comportement Nombre d'éléves
Excellent 5
Trés bon 12
Bon 10
Mauvais 2

Trés mauvais

Tableau 2. Mode de transport habituel utilisé par les Nantais pour se rendre
au travail

Mode de transport pour se rendre au Nombre de personnes

travail
Véhicule (conducteur) 165 000
Véhicule (passager) 25 000
Transports en commun 100 000
A pied 60 000
Bicyclette 20 000
Autres moyens 15 000

Tableau 3. Temps de course de 8 sprinters sur un 100 métres réalisé deux fois

Sprinter 4 | Sprinter B | Sprinter C | Sprinter D | Sprinfer B | Spuinter F° | Sprinter G | Spranter H
Sprint 1 1o"1d 10"7 o4 10705 10725 10M09 g"ag 10"32
Sprint 2 104t g"a7 o"a6 10712 10"19 10m24 10"12 10"17

Question 2 (/6.5)

On s'intéresse & I’effet d’un séjour de 3 semaines de pratique adaptée en ski alpin sur le bien-
étre psychologique de personnes paraplégiques. Trois groupes de sujets sont constitués: le
groupe A ne pratique aucune activité physique durant ces 3 semaines. Durant cette meéme
période, les groupes B et C vont pratiquer le ski a raison de 3 heures par jour (la matinée)
pour le groupe B et & raison de 6 heures par jours pour le groupe C. L'expérience dure donc
3 semaines, au cours desquelles 4 mesures d’estime de soi sont réalisées : au début de la 1%
semaine (ES1), ainsi qu’a la fin de chaque semaine (ES2, ES3, ES4). On mesure également,
en début d'expérience, le niveau d'anxiété (Anx ; anxiété-trait) des sujets.




Données
Groupe A Groupe B
Anx | ES1 |ES2| ES3 |ES4 Anx |ES1|ES2|ES3|ES4 Anx |ES1|ES2|ES3|ES4
4 5 5 6 8 5 6 6 5 7 3 6 5 5 8
6 2 5 5 4 8 2 5 3 4 4 5 4 8 4
5 5 6 6 8 6 5 5 4 8 3 5 6 6 8
5 6 8 8 7 9 5 4 8 4 5 3 6 4 6
8 2 3 2 2 4 5 5 5 5 4 6 3 4 7
7 3 4 3 4 5 6 8 7 5 5 7 5 3 7
) | 35 23 31 30 33 37 29 33 32 33 24 32 29 30 40
o 215 103 175 174 213 247 151 191 188 195 100 180 147 166 278
Var 2,2 30 30 48 63 3.8 22 1,9 3,5 27 08 19 14 32 23
a- Quel est le plan expérimental ?
b- Quelles sont la ou les variables dépendantes et indépendantes ?
c- Les groupes A, B et C présentent-ils un niveau d'anxiété-trait homogéne au début de
’expérience ?
»  Précisez I'analyse utilisée
»  Précisez quelle(s) est (sont) I'hypothése (les hypothéses) de recherche ou
hypothése(s) alternative(s)
»  Effectuez les calculs
d- Si vous deviez répondre & la question suivante : quelle analyse utiliseriez-vous ?

« Existe-t-il un effet du nombre d’heures consacré 2 la pratique du ski alpin a la fin de la
derniére semaine pour les groupes B et C 7 »

Question 3: (/2)

Vous préciserez dans quelles mesures les erreurs dites de type I et de type II sont importantes
dans la mise en place et le déroulement des tests d’hypotheses.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2011/2012

2%session, 1% semestre

Année d’études : M1 EPI rattrapage S1 Durée de I’épreuve : 1730
Enseignant responsable : Heidi Booker Documents autorisés : « The Juvenile Obesity
Epidemic : Strike Back with Physical Activity »

UE 1 — Tronc commun
EC 1.4 - Anglais

Sujet : Read the article « The Juvenile Obesity Epidemic : Strike Back with Physical Activity » . In
your own words, write a summary of the article, adding your ideas about the best ways to approach this

epidemic.

(200 words)
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Ideally, enhanced activity should become a family project, ;‘jarticu!agy for
children in the first decade of life. Some practical information ol how parenitd
can become involved in enhanced physical activity of thelr child.can,is
available at www.paguide.com. This website Accompanies the 20b2
Canada's Physical Activity Guide for Children and Youth. A specia section in
the site provides "Tools for Parents.” b



Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2011/2012

2 éme

session
Année d’études : Master IMEF/EPI Durée de I’épreuve : 2 A.
Enseignant responsable : Franck Le Goff Documents autorisés : aucun.

UE 7° 2 Analyse des situations sportives. Approches théoriques
EC 1n° 21 L activité dans les situations sportives comme objet d’analyse
pluridisciplinaire. Activité/contraintes/efjets. Approches anthropologique et
sociologique.

Sujet : Dans les situations sportives, quels sont les enjeux anthropologiques de la notion
d’incorporation ? Pour traiter ce sujet vous vous appuierez sur les textes et les notions étudiés

cette année.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2011/2012

2" session
Année d’études : Master 1 année « E.P.L » Durée de I’épreuve : 1h30
Enseignant responsable : T. DESCHAMPS Documents autorisés : aucun

UEF 2 : Analyse des situations sportives : approches théoriques

EC 2.4 Analyse du mouvement et des situations sportives : nouvelles technologies

Sujet :

Les différentes questions d’Anne-Hélene Olivier et de Fabien Leboeuf doivent étre

rédigées deux copies différentes.

1. Partie d’Anne-Héléne Olivier (7 questions)

On étudie le mouvement d’un rugbyman lors d’un tir de transformation au rugby. Pour

cela,

1.

nous disposons d’une caméra vidéo.

Expliquer bri¢vement quelles sont les précautions méthodologiques indispensables

qui vous permettront de pouvoir travailler facilement sur les données recueillies par

la caméra ?

. Par ailleurs, quels éléments est-il indispensable de définir avant de procéder a une
analyse biomécanique du mouvement ?

. A partir des données en position de la hanche droite, du genou droit et de la
cheville droite en 2 dimensions, expliquer de fagon détaillée comment calculer

I’angle au genou droit du tireur.

. Quelle étape de traitement des données vous sera utile pour comparer I’évolution
de cet angle au genou pour différents joueurs ?

. Quelle analyse vous permettrait d’évaluer les contraintes au genou du joueur lors
de ce tir & partir des données vidéo ? Décrire briévement le principe de cette

analyse.




On s’intéresse a présent & la trajectoire du ballon de rugby.

6. En considérant le systéme {ballon+pied}, expliquez pourquoi la vitesse d’envol du
ballon est trés supérieure a la vitesse du pied ?

7. On ne dispose pas de la mesure compléte de la trajectoire du ballon. Le joueur est
complétement dans un axe perpendiculaire & ’en-but, en face des poteaux a 20m de
ces derniers. En admettant que le joueur tire bien selon un axe passant entre les
poteaux, expliquez de fagon détaillée en utilisant la relation fondamentale de la
dynamique et les équations horaires du mouvement comment vous pouvez savoir, a
partir des conditions initiales de tir, si le ballon est passé au dessus de la barre

transversale des poteaux de but (hauteur=3m) ?

2. Partie de Fabien Lebceuf (2 questions)

Un sujet effectue une flexion-extension, pied & plat sur le sol. L’équation de la
dynamique d’un tel mouvement est :

F+ P= mi-]?Gi 1

n
i=1

Ob F est la force de réaction et P, le poids , mi, la masse de chaque segment 7

—
(membre) et Y&, I’accélération des centres de gravité segmentaires

1. Quelle démarche (méthodologie, outils de mesure) allez-vous mettre en
ceuvre pour effectuer une étude biomécanique compléte de ce mouvement ?

On choisit de modéliser ce mouvement par un systéme articulé a 4 corps (voir ci-
dessous).

Tronc+ téte + membres supérieurs

Cuisse

Jambe

Pied

2. Quelles sont les limites d’une telle modélisation ?




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2011/2012

2™ session, 1" semestre

Année d’études : Master EPT 19 année Durée de I’épreuve : 1100
Enseignant responsable : Marina FORTES Documents autorisés : aucun

UEF 2 : Analyse des situations sportives : approches théoriques
EC 2.5 - Adaptations psychologiques et pratique sportive

Quels sont les principaux apports de la psychologie cognitive expérimentale & I’étude du
concept d’attention ? Dans quelle mesure ces théories sont-elles applicables dans le
domaine des activités physiques et sportives ? Vous mettrez en €vidence les intéréts et les

limites de cette approche.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2011/2012

2% session

Année d’études : Master EPI Durée de I’épreuve : 1700
Enseignant responsable : A. Le Faucheur, /" Hug Documents autorisés : aucun

UEF 2 Analyse des situations sportives : approches théoriques
EC 2.6 Adaptations physiologiques et pratiques sportives

Vous répondrez a la question 3 sur une copie séparée

Sujet :

Question 1 (7 points).
Comment évolue le volume d’éjection systolique (VES) a I’exercice aigu d’intensité croissante
et quels sont les mécanismes physiologiques sous jacents qui expliquent cette évolution ?

Question 2 (6 points).
Expliquez comment sont mobilisés et utilisés les lipides a I’exercice.

Question 3 (7 points).
Par quels moyens pouvez-vous quantifier la fatigue périphérique et la fatigue centrale ?




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2011/2012

2°M¢ session

Année d’études : Master 1 EPI
Enseignants responsables : T. Deschamps et J.

Saury

Durée de I’épreuve : 1H30
Documents autorisés : aucun

UE 3 Analyse des situations sportives : approches méthodologiques
EC 3.2 - Méthodes d'analyse des dimensions sensorimotrices, cognitives et
phénoménologiques de l'activité

Ebpreuve pour les étudiants béndficiant d’un « Régime spécial » (DA) (Examen terminal).
74 D 8 D

Vous traiterez, au choix, I’un des deux Sujets suivants :

Sujet 1

Présentez les principes méthodologiques nécessaires a I’analyse des niveaux sensori-moteurs
d’une performance motrice ? Vous décrirez les principaux descripteurs et autres plans

d’analyse possibles.

Sujet 2

Présentez les différentes sortes de protocoles de recherche possible visant, dans une perspective
cognitiviste, & utiliser la verbalisation comme source d’observables pour I’étude du
fonctionnement cognitif. Analysez leurs intéréts et limites pour 1’étude de la cognition dans les

situations sportives.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2011/2012

2°session, 2° semestre

Année d’études : M1 EPIrattrapage S2
Enseignant responsable : Heidi Booker

Durée de I’épreuve : 11230
Documents autorisés : « The coach-athlete

partnership »

UE 3- Analyse des situations sportives : Approches methodologiques
EC 3.3 - Anglais

Sujet : Read « The coach-athlete partnership ». In your own words, summarize the article and
give your opinion of the importance of a successful coach-athlete relationship. Support your
ideas by giving specific situations that you have either experienced or witnessed at some point

in your life.

(200 words)
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UFR STAPS

Année universitaire 2011/2012

2&me session, 2™ semestre

Année d’études : Master 1 année « EPI »
Enseignant responsable : F. DAUSSE

Durée de I’épreuve : 1h
Documents autorisés : aucun

UE 4 : Analyse des situations sportives : approches scientifiques et professionnelles
EC 4.1 : Analyse de la performance et méthodologie de la performance

Sujet : réadaptation aprés blessure

Un coureur de 400m présente une tendinopathie d’Achille. Aprés 3 semaines de soins, cet
athléte vous est confié avec D’autorisation de reprise de course, vous l’accompagnerez

jusqu’au retour a la compétition.

Aprés avoir décrit succinctement la phase de rééducation, vous développerez et justifierez

la phase de réadaptation.
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27 gegsion

Année d’études : Master 1°° année « EPI » Durée de ’épreuve : 1h
Enseignant responsable : T. DESCHAMPS Documents autorisés : aucun

UE 4 : Analyse des situations sportives : approches scientifiques et professionnelles
EC 4.2 : Méthodologie de la recherche

Sujet : La régression multiple linéaire.

Tables statistiques en p. 3-4

Supposons qu’un promoteur envisage d’acquérir un ensemble de petits immeubles de bureaux dans un

quartier d’affaires.
Ce promoteur réalise une analyse de régression multiple linéaire pour estimer la valeur d’un immeuble
de bureaux dans un quartier donné, en fonction des variables suivantes :

y = la valeur immobiliére de ’immeuble de bureaux (en €)
x; = la superficie utile en m?

x, = le nombre de bureaux

x; = le nombre d’entrées

x, = I’Age de ’immeuble en anndes

se des résultats de la régression multiple, le promoteur souhaite estimer la valeur immobiliere,

Sur la ba
de 25 ans, occupant une superficie de 800 m’

dans ce méme quartier, d’un immeuble de bureaux vieux
et comportant trois bureaux et deux entrées.




Le promoteur choisit au hasard un échantillon de 11 immeubles de bureaux, et obtient les données

suivantes :

X1 X2 X3 X4 y
2310 2 2 20 142000
2333 2 2 12 144000
2356 3 1,5 33 151000
2379 3 2 43 150000
2402 2 3 33 139000
2425 4 2 23 169000
2448 2 1,5 99 126000
2471 2 2 34 142900
2494 3 3 23 163000
2517 4 4 55 169000
2540 2 3 22 149000

Ci-dessous les statistiques issues de I’analyse de régression multiple linéaire :

-234,237 2553,211 | 12529,768 27,641 52317,831
13,268 530,669 400,067 5,429 12237,362
0,997 970,578

459,754 6,000

Aprés avoir expliqué cette matrice de résultats, vous direz si :
- le coefficient de détermination est significatif ?
- Quelle interprétation donner a ce coefficient de détermination ?

- Les coefficients de régression associés & chaque variable prédictive sont-ils significatifs ?

Le prix réel de I'immeuble de bureaux vieux de 25 ans, occupant une superficie de 800 m’ et
comportant trois bureaux et deux entrées est de 141 525€.

Sur la base de son analyse statistique, quelle est la valeur estimée par le promoteur ?

Quel est le résidu de cette estimation ?
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Année d’études : Master 1 EPI Durée de I’épreuve : 1H
Enseignant responsable : J. Saury Documents autorisés : aucun

UE 4 Analyse des situations sportives : approches scientifiques et
professionnelles
EC 4.3 — Connaissances et pratiques des entraineurs experts

Sujet :

« L’entrainement : un art ou une science ? »
Commentez cette question, en vous appuyant conjointement sur les témoignages des
entraineurs, et sur les éléments de synthese concernant ]’expertise des entraineurs, présentés

dans le cours.
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2°" session, 2éme semestre

Année d’études : Master EPI, lere année Durée de I’épreuve :1 h
Enseignant responsable : Sylvain Dorel, Véronique | Documents autorisés : aucun

Thomas-Ollivier, Christophe Cornu

UE 4 Analyse des situations sportives: approches scientifiques et professionnelles
EC 4.4 Adaptations de la fonction neuromusculaire a l'exercice

Sujet Christophe Cornu ( 8 points):

Quelles adaptations structurales (musculaires) peuvent étre induites par un protocole de
renforcement musculaire ? Vous discuterez de ce point en différenciant, lorsque cela est
possible, les modalités de contraction qui peuvent étre envisagées dans ce contexte.

Ces éléments pourraient-ils orienter le choix d’un type de protocole de renforcement
musculaire/ d’entrainement a privilégier dans le cadre d’une pratique sportive de votre choix. Si

oui, lequel (justifiez).

Sujet Sylvain Dorel ( 12 points):

1. Expliquez les variables quantitatives et qualitatives mesurables par 'EMG qu'il est intéressant
d'étudier afin de caractériser les coordinations musculaires. Aidez vous d'exemples de gestes

sportifs (6 points)

2. L’augmentation du niveau d’activation des muscles agonistes est une adaptation nerveuse
majeure pouvant étre engendrée par un entrainement en force. Décrire et expliquez 2 preuves
expérimentales illustrant la manifestation de ce phénomene. Décrire succinctement 2 autres
adaptations nerveuses induites par un renforcement musculaire (illustrez a l'aide d'exemples

et/ou de résultats d'études scientifiques). (6 points)




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2011/2012

2™ gession
Année d’études : Master 1 EPI Durée de I’épreuve : 1H
Enseignant responsable : J. Saury, N. Hauw, J. Documents autorisés : aucun
Bourbousson

UE 4 Analyse des situations sportives : approches scientifiques et
professionnelles
EC 4.5 - Dynamique de I'activité et des processus psychologiques en sport

Sujet : vous traiterez les deux sujets suivants.

Attention : utilisez une copie d’examen différente pour le traitement de chaque sujet, en
indiquant le numéro du sujet et le nom de I’enseignant concerné.

Sujet 1 (N. Hauw) (10 points)
En vous appuyant sur I’article de Jones et Harwood (2008), montrez quelles sont les stratégies

classiquement développées par les athlétes et les entraineurs pour maintenir ou limiter un
momentum psychologique.

Sujet 2 (J. Saury) (10 points)

Quels sont les différents facteurs — notamment liés aux caractéristiques des taches sportives —
qui affectent la coordination entre partenaires, et les exigences de cette coordination au sein

d’équipes (ou d’équipages) dans une situation sportive ?
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Durée de ’épreuve : heure
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Sujet

Montrer en quoi 1’éducation physique et sportive et Je sport sont des lieux de cristallisation des

rapports sociaux de genre.
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SUJET (LES 2 QUESTIONS SONT A TRAITER) :

Question 1 (8 points) : Gael Guilhem

A travers I’exemple d’étude abordé en cours : « Analyse de I’activité sabre a travers des outils
de recherche en physiologie et biomécanique de I’exercice » :

1. Exposer I’objectif du travail et la question de terrain & laquelle ’étude tente de répondre
2. Présenter succinctement le matériel et un protocole permettant de répondre a cette

problématique
3. Quel intérét apporte I’approche scientifique et I’utilisation des ces outils pour la performance

dans ce contexte précis ?
Question 2 (12 points) : Sy/vain Dorel

Dans le domaine de I’ingénierie du matériel sportif, le monde scientifique est amené a
renseigner sur la pertinence ou I'intérét & utiliser un matériel innovant. A partir de I'exemple
présenté succinctement en page suivante, décrivez en détails :

. la démarche globale que vous pourriez mettre en place,

. les questions a se poser,
. les étapes & suivre qui permettraient d’apporter une « validité scientifique » ou des mesures

objectives visant a fournir une plus-value a I’utilisation de ce matériel.

Pour information (et pour vous guider sur une direction possible de votre démarche), des firmes
comme Salomon sont trés intéressées par ce produit car il permettrait d'améliorer la
performance en ski de descente en ayant un impact notamment sur l'équilibre.
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UE 4 — Analyse des situations sportives : approches scientifiques et
professionnelles
EC 4.10 — Développement d’activités de services

A) Vous étes sollicité(e) par la mairie de votre commune (20 000 ha) pour monter un
centre de remise en forme pour les seniors

1°) Etablissez le cahier des charges
Faites une description précise du concept
Faites [’analyse PESTEL

(5 points sur 20)

2°) Quelles seront les contraintes financieres ?
Définissez une proposition tarifaire et argumentez-la
Etablissez un compte de résultat prévisionnel sur 3 ans et un plan de financement

(6 points sur 20)

B) Définissez les termes suivants et s’il y a lieu donnez en des exemples
Maitrise d’ouvrage

Diagramme de GANTT

APCE

Mix marketing

Besoin en fonds de roulement

(5 points sur 20)

NB : 4 points sont réservés a la qualité rédactionnelle et I’orthographe
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UE 4 : Analyse des situations sportives : approches scientifiques
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EC 4.12 : Sciences sociales et politiques sportives

Sujet :

Tout en veillant & recourir précisément au vocabulaire conceptuel de la sociologie, vous expliquerez en
quoi I’étude comparée des lois relatives au sport et celle de leurs conditions d’élaboration a des moments
historiques différents forment des analyseurs pertinents des transformations qui ont affecté la politique

sportive de la France depuis les années 1960.

1. ARNAUD, Lionel. « De la démocratisation & I’intégration : le sport au service de la cohésion sociale sous la V*
République », in TETART, Philippe (dir.), Histoire du sport en France. De la libération a nos jours, tome II, Paris,

Vuibert, 2007, p. 156-157.
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UEF 2 — Analyse des situations sportives: approches théoriques
EC 2.3 — Activités/Contraintes/Effets : approches physiologiques et
biomécaniques (Dispensés d'assiduité)

Analyses de la locomotion humaine

Partie 1 : analyse des paramétres de la foulée en course a pied (10 pts)

A. Définissez les variables suivantes :
- temps de vol

- amplitude de pas

- fréquence de pas

- distance sur I’appui

B. Citez et décrire 2 systémes permettant de mesurer les paramétres d’amplitude, de fréquence
et de vitesse de course lors de la course sous-maximale (de 10 a 20 km/h).

C. Quel(s) paramétre(s) est-il nécessaire de mesurer pour estimer I’angle d’envol et la distance
sur I’appui. Peut-on les mesurer a partir d’une analyse vidéo, expliquez. ?

D. Décrire et commenter les graphiques suivants montrant 1’évolution des parametres de la
foulée lors d’un test incrémental de VMA obtenu chez un triathléte élite.
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Partie 2 : analyse de la longueur des fascicules musculaires (10 pts)

Une des limites de I'analyse EMG est de ne pas permettre de déterminer la modalité réelle de
la contraction musculaire (i.e. Concentrique, excentrique, isométrique). A partir d'un modéle
biomécanique, d'une analyse cinématique du mouvement et de mesures anthropométriques,
des auteurs ont estimé la longueur de 'ensemble muscle-tendon du Gastrocnemius medialis au
cours de la phase de contact lors de la marche et de la course (Figure 1).
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Figure 1 : modifications de la longueur de l'ensemble muscle-tendon du Gastrocnemius
medialis au cours de la phase d'appuis du pied au sol lors de la marche (& 5,5km/h, en gris) et
de la course (@ 9,9km/h, en noir). Les courbes représentent la moyenne des résultats de 8
sujets masculins adultes sans pathologies, les écarts Lypes sont présentés par les barres

verticales.

a) Pourquoi seule la phase de contact a été prise en compte dans la figure 1 ?
b) A partir de la figure 1, déduire la(les) modalité(s) de contraction au cours de la phase de

contact. Quelle est I'implication fonctionnelle de ce type de contraction(s) ?

A partir de l'imagerie échographique (Figure 2), les mémes auteurs ont mesuré les longueurs
des fascicules du muscle Gastrocnemius medialis toujours au cours de la phase de contact

(Figure 3).




Figure 2 : Image échographique du gastrocnemius medialis, Lf1 représente la longueur des
|fascicules qui a été mesurée au cours de la DPhase d'appuis lors de la marche et de la course
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Figure 3 : modifications de la longueur des Jascicules du muscle Gastrocnemius medialis au
cours de la phase d'appuis du pied au sol lors de la marche (@ 5,5km/h, en gris) et de la
course (a 9,9km/h, en noir). Les courbes représentent la moyenne des résultats de 8§ sujets
masculins adultes sans pathologies, les écarts ypes sont présentés par les barres verticales.

¢) Du point de vue de I'anatomie musculaire, a quoi correspondent les fascicules musculaires ?
d) Quelles nouvelles conclusions pouvez-vous tirer en comparant la Figure 1 avec la Figure 3
concernant la (les) modalité(s) de contraction musculaire ?

e) A votre avis, quels mécanismes physiologiques/biomécaniques expliquent les différences
de variations de longueurs entre la Figure 1 et la F igure 3

1) Quels avantages physiologiques/biomécaniques cela confere-t-il a l'ensemble muscle-
tendon au cours de la marche et de la course ?




