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EC 6.11 : Expériences subjectives

Sujet :

En vous basant sur les différentes parties de ce cours, expliquez de quelle(s) fagon(s) il est possible
d’étudier scientifiquement I’activité de sportifs en accordant une place centrale a leur expérience
subjective. En quoi ce genre d’approche est-il propice & I’optimisation des performances et a la
conception d’aides a I’entrainement ?




