Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2012/2013

1%© session, 1% semestre

Année d’étude : Licence 3™ année EM Durée de I’épreuve : 1 h 30
Enseignants responsables : Philippe MACQUET | Documents autorisés : aucun

UEF : TS530CA Pratique et technologie des APS
EC : T5302NS/ Natation sauvetage

Sujets :DA

Question 1 (14 points)
Quelle est la place de la natation au collége et au lycée dans les textes officiels ? Quelles sont les
compétences attendues dans cette spécialité ?

Question 2 (6 points)

Quels contenus d’enseignement et quelles compétences peut-on atteindre dans le cadre d’un
cycle de sauvetage au lycée ?




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2012/2013

lére session — ler semestre

Année d’étude : Licence 3 Durée de I’épreuve : 1H30
Spécialité : Education et Motricité Documents autorisés : aucun
D.A.

Enseignants responsables : J-Luc Bodin

UEC T5530CA : Pratique et Technologie et pratique des APS.
EC TS5304CI: Activités circassiennes

Question 1 (10 pts) :

Décrivez et analysez une situation d’apprentissage de votre choix, reposant sur des échanges,
permettant de travailler et développer I’ambidextrie.
Vous présenterez les contraintes et la spécificité de cette tAche originale.

A partir de ’observation de deux éléves ne réussissant pas a réaliser cette tiche, Vous
développerez quelques hypothéses explicatives, et & partir de ces hypotheéses, les remédiations

que vous pouvez proposer if

Question 2 (6 pts) :

Présentez ce qui, selon Anne Tribalat (Revue Hyper 213, 2001), fonde la spécificité des arts du
cirque en tant que « nouvelle pratique a I’école ».

Question 3 (4 pts)

Présentez au moins cinqg éléments particuliers caractérisant le cirque contemporain.

Le manque de soin dans la présentation, dans I’écriture et le non-respect de I’orthographe
seront pris en compte sous la forme d’une pénalisation maximale de 2 points.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2012/2013

lére session, 1¢ semestre DA

Année d’études : L 3 EM Durée de I’épreuve : 1h30
Enseignant responsable : Philippe Amarouche Documents autorisés : aucun

UE n° T5530CA Pratique et technologie des APS
EC n° T5304GA Gymnastique Acrobatique

Question 1 : 8 points

Présentez et commentez les éléments qui organisent I’évaluation des éléves au Lycée en Acrosport
(BO spécial n°S du 19 juillet 2012

Question 2: 12 points

Les éléves de 5°™ n’arrivent pas a stabiliser une pyramide statique en quatuor. Aprés avoir
identifié le probléme, proposez une situation d’enseignement/apprentissage qui permettrait aux
€léves de stabiliser cette pyramide en montrant sur quelles variables vous agirez pour obtenir ce
résultat.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2012/2013

1 semestre - 1ére session

Année d’étude : L3 EM Durée de I’épreuve 2H30
Enseignants responsables : Florence Baldet, Jean-Luc | Documents autorisés : non

Bodin, Joélle Le Nuz.

UEF T5533C- Stage
EC T5533C1 : Analyse et mise en ceuvre des programmes d’ EPS
EC T55332- Méthodologie de I’enseignement

Documents supports de I’épreuve : fiches ressources liées au APSA

1- fiche escalade N1
2- fiche art du cirque N2
3- fiche boxe francaise N3

Vous choisirez deux fiches parmi les trois pour répondre aux questions suivantes :

QUESTION 1 (6pts)

En vous appuyant sur des exemples précis, vous montrerez comment ces deux fiches « ressource »
amenent tout enseignant a mettre en jeu prioritairement certaines compétences professionnelles qui
sont présentées dans I’arrété du 12 mai 2010.

QUESTION 2 (7pts)

Apres avoir cité et défini la compétence propre a laquelle appartient 1’APSA pour chacune des
fiches choisies, vous montrerez, en vous appuyant sur des exemples précis, en quoi la compétence
et les connaissances présentées répondent aux finalités et aux objectifs généraux de I’EPS.

QUESTION 3 (7 pts)

Dans quelle mesure peut-on retrouver, dans ces fiches, les éléments clés des textes relatifs & la prise
en compte de la sécurité en cours d’EPS ? Illustrez votre réponse par des exemples précis.
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Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2012/2013

1 session, 1 semestre

Année d’études : L3IEM Durée de I’épreuve : 2h00
Enseignant responsable : Guy DERSOIR Documents autorisés : aucun

UE T5532C- Connaissances du systéme éducatif
EC T55321- Didactique de |’enseignement

Sujet :
Question 1 : 5 Points

En prenant appui sur l’article « faire entrer les éleves dans le monde des rotations »
G.MORENO et C.SANCHEZ EPS 310 NOV DEC 2004.
Caractérisez comment 1’activité des Eléves se charge de significations identifiables ?

Question 2 : 10 Points

En vous appuyant sur les exemples du CEDRE (VOLLEY-BALL, DANSE, NATATION)
Ilustrez en quoi les modalités d’enseignement proposées par les enseignants sont au service
des apprentissages de futurs éléves pratiquants cultivés ?

Questions 3 : 5 Points

Donnez et illustrez (avec un exemple professionnel) les 6 principes fondateurs pour une EPS

signifiante.
Extrait de ’action des enseignants d’EPS : ORGANISER LES CONTEXTES DES

APPRENTISSAGES J GUERIN et ] PEOC’H




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2012/2013

1% session

Année d’études : Licence 3 Education et Motricité | Durée de I’épreuve : 2h
Enseignants responsables : B. Papin, B. Viaud Documents autorisés : aucun

UEF T5531- : Connaissances, éducation et apprentissage.
EC T55313- : Sociologie des éducations corporelles.

ATTENTION :

La réponse au sujet doit impérativement étre dissertée.

Sujet :

Montrez en quoi 1’idéologie du don est au principe méme de la construction de la 1égitimité de
la reproduction scolaire. Quelle résonnance peut-on accorder a ce principe pour le cas particulier
de I’éducation physique et sportive ?




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2012/2013

1 session, 1" semestre

Année d’études : Licence 3*™ année, spécialité | Durée de 1’épreuve : 2h00
« Education et motricité »

Enseignant responsable : T. DESCHAMPS Documents autorisés : aucun

UEF T5531-- : Connaissances, éducation et apprentissage (1)
EC T55312- : Apprentissages moteurs

Sujet :

« En quoi ’approche dynamique des coordinations motrices modifie-t-elle votre

position vis-a-vis du traitement didactique des APS ? »




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2012/2013

1°° session, ler semestre

Année d’études : L3 Spécialité « Education et Durée de I’épreuve : 1h00
Motricité » Documents autorisé€s : aucun
Enseignant responsable : Lilian LACOURPAILLE

et Christophe CORNU

UEF T 5531 - : « Connaissances, Education et Apprentissage (1) »
EC T 55311- : « Maturation des systémes neuromusculaire et biomécanique »

VOUS TRAITEREZ CHACUN DES DEUX SUJETS SUR DEUX FEUILLES SEPAREES EN
INDIQUANT LE NOM DE L’ENSEIGNANT.

SUJET DE LILIAN LACOURPAILLE (10 pts)

Question 1 (4 points)
Présentez la méthodologie utilisée pour caractériser I’héritabilité (h%) d’un phénotype (e.g., la
taille), illustrez en vous appuyant sur I’exemple de votre choix.

Question 2 (3 points)
En vous appuyant sur deux exemples précis, exposez comment les facteurs environnementaux
peuvent potentiellemerit influencer le développement de I’aptitude physique.

Question 3 (3 points)
« L’activité physique peut ralentir la croissance de ’enfant ». Citez les mécanismes a la base de
cette croyance et décrivez-les succinctement.

SUJET DE CHRISTOPHE CORNU (10 pts)

Question 1 (3 points)
Comment évolue la qualité de force au cours de la croissance ?

Question 2 (7 points)

Discutez de I’intérét du développement de la qualité de la force (et de ses limites) selon I’age
des individus entrainés (principal objectif, résultats connus, adaptation(s) mise(s) en jeu,
précautions a prendre...).




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2012/2013

1% session, ler semestre

Année d’études : licence 3 Durée de I’épreuve : 2h
« Education et motricité » Documents autorisés : aucun

Enseignant responsable : B. Huet

UE TS5532C- : connaissance du systeme éducatif (1)

EC T55322- : sciences de I’éducation : connaissance des pratiques
d’enseignement

Vous traiterez I'un des deux sujets, au choix.

Sujet n°1 :

« Enseigner consiste a établir un compromis viable, c'est-a-dire propice aux interactions
enseignant/éleves et éleves/éleves, et acceptable, c'est-a-dire ne représentant pas de contraintes
trop lourdes a 1'égard de leurs intéréts respectifs. L'enseignant est sans cesse animé par deux
préoccupations qui, bien qu'elles ne soient pas contradictoires en soi, engendrent des actions qui
entrent en concurrence sur le plan de la priorité a leur accorder : contrdler les éleves pour éviter
les dérives et, dans le méme temps, guider leurs acquisitions. En ce sens, le fonctionnement de la
classe s'apparente a un systéme en équilibre instable. »

Flavier, E., Méard, J.A., Respaud, S. (2008). Incivilités et respect des régles. In S. Chaliés et S. Bertone ,
L'enseignement, Paris : éditions EP.S., 63-77.

Quels éléments permettent selon vous d'étayer le propos des auteurs ? Montrez en quoi un tel
constat rend compte, au moins en partie, de la particularité et de la complexité des relations
inter-personnelles dans I'enseignement de I'EPS.

Sujet n°2 :

Dans son ouvrage intitulé Faire l'école, faire la classe. Démocratie et pédagogie, (3¢me édition,
2011), P. Meirieu repére «11 tensions pour un métier ».

En vous appuyant sur tout ou partie de ces tensions, montrez comment il est possible de les relier
aux divers travaux de recherche sur l'enseignement abordés en cours, et montrez en quoi leur

prise en compte concerne l'enseignement de I'EPS.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2012/2013

1% session, ler semestre

Année d’études : Licence 3 Durée de I’épreuve : 1h30
Enseignant responsable : Lionel Helvig Documents autorisés : aucun

UEC 54 — Outils et Méthodes
EC 543 — Méthodologie de I'écrit

Sujet :

1) A quelle question cette introduction répond-elle ? (5 points)
4) S'agit-il d'une question ouverte ou orientée ? (1 point)

5) Construisez, sur le méme théme, deux autres sujets (8 points)

- Le premier a vocation historique (type Ecrit 1)
- Le second a vocation pédagogique (Type Ecrit 2)

6) En utilisant la numérotation des lignes, précisez les différents temps que comporte
l'introduction jointe, ainsi que leur fonction (3 points)

7) Quelles sont, selon vous, les trois principales qualités de I'introduction jointe ? (3 points)

En annexe : l'introduction support.




Introduction

La préoccupation pour la santé est actuellement un axe fort de la politique de I’état qui
se représente dans le domaine de I’éducation. « Un lycée pour le 21°™ sjecle » paru en 1999,
oriente le lycée vers la formation du citoyen se fondant sur une morale de la responsabilité.
Celle-ci se fait ressentir au niveau de la maniére qu’ont les individus de gérer leur vie
physique. Deligniéres et Garsault dans « Objectifs et contenus de I’EPS, réflexions et
perspectives » (revue EPS 242, 1993) soulignent les cofits pour 1’état liés aux accidents
sportifs, liés en partie & une pratique reposant sur 1’autodidaxie sans connaissance des régles
fondamentales pour pratiquer en sécurité. Les derniers programmes d’EPS pour le lycée
d’aolit 2000 s’inscrivent parfaitement dans ce contexte. La finalité¢ de I’éducation physique et
sportive est « de former par la pratique des activités physiques sportives et artistiques, un
citoyen cultivé responsable et autonome. Ce citoyen est responsable de I’entretien de sa vie
physique et du développement de sa santé tout au long de la vie. »

Des lors, apprendre a développer, entretenir et gérer son potentiel énergétique devient
un aspect important de 1’éducation du lycéen. Dans ses pratiques, le lycéen est amené a vivre
une diversité « d’expériences corporelles » qui doivent lui permettre d’augmenter son
potentiel énergétique. Quand on parle en terme de potentiel énergétique on s’intéresse a une
forme particuliére de ressources dont I’éléve dispose pour réaliser une activité. Il s’agit de la
possibilité pour un éléve de faire appel aux différentes filiéres énergétiques anaérobie
alactique, anaérobie lactique et aérobie afin de réaliser des actions qui demandent force,
vitesse, résistance ou endurance. Développer ce potentiel serait augmenter la quantité de ses
ressources, le gérer serait a la fois développer des habiletés pour minimiser le coft
énergétique 1ié a I’action et apprendre & développer et entretenir ce potentiel de fagon
autonome.

Mais développer et entretenir sont deux objectifs différents. Souvent on dit qu’il ne

sert a rien d’entretenir avant de développer. Il faudrait relativiser cette idée car pour des
lycéennes cette étape de leur vie s’accompagne souvent d’une diminution de leur potentiel
énergétique. Entretenir serait alors déja un objectif raisonnable. D’autre part nous avons vu
que c’est en étant confronté a une diversité « d’expériences corporelles » que 1’éléve devait
entretenir ou développer son potentiel or nous savons qu’un tel développement nécessite une
action réguliére. Dans ce cas, quelles conditions sont a mettre en ceuvre pour favoriser le
développement et I’entretien ? Peut-on viser a la fois le développement des ressources et
’acquisition des compétences spécifiques aux activités physiques et sportives ?
Nous montrerons que ’enseignant d’éducation physique, en prenant en compte les
caractéristiques de ses éléves dispose de moyens qui lui permettent d’assurer un
développement ou au moins un entretien du potentiel énergétique de ses éleves, par la
motivation et I’adaptation au niveau des éléves. L’enseignement mis en ceuvre, par
lacquisition des compétences méthodologiques définies dans les textes du lycée devant
permettre d’aller progressivement vers une plus grande autonomie de 1’éléve dans la gestion
de son potentiel. ‘

Nous verrons tout d’abord que les exigences physiologiques nécessaires au
développement du potentiel énergétique nécessitent une pratique spécifique a une intensité
suffisante et continue qui peut néanmoins étre compatible avec les apprentissages moteurs.
Nous verrons ensuite que pour développer leur potentiel aérobie 1’enseignant doit solliciter
I’engagement de ses éléves dans les activités proposées en tenant compte de leurs
représentations. Enfin nous montrerons que certaines connaissances sont nécessaires a 1’éléve
pour devenir de plus en plus autonome dans la gestion de son potentiel énergétique.



Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2012/2013

1% session, 1 semestre

Année d’études : L3 EM DA Durée de I’épreuve : 1A
Enseignant responsable : Séve Carole Documents autorisés : aucun

UEF T554C-- : Outils et méthodes

EC T5L.3543: Initiation a la recherche

Décrivez les conditions essentielles de la construction de la connaissance scientifique en vous
appuyant sur un champ disciplinaire de votre choix.

Préciser en début de copie le champ disciplinaire d’appui que vous avez choisi, ¢’est-a-dire soit
Sciences de la Vie, Sciences Humaines, Sciences de I’Education ou Sciences Sociales.




Université de Nantes
UFR STAPS

Année universitaire 2012/2013

19 session, ler semestre

Année d’études : L3 EM Durée de I’épreuve : 1h30
Enseignant responsable : Sarah ROSENFELD Documents autorisés : aucun

UE T554C : Outils et méthodes
EC T5L3542 : Anglais

Sujet: CREATE A LESSON PLAN FOR A PHYSICAL EDUCATION
ACTIVITY

Be as descriptive as possible (150-200 words).
Please write in complete sentences.

You should include:
e The name of your activity (in English)

o The objective of your activity
o Suggested level (primary school, high school, university-level)
e Where you can do this activity (indoors/outdoors; gymnasium/field)
e The duration of your activity (5 minutes? 15 minutes? 30 minutes?)
e The equipment needed for this activity '
e Description of your idea and what you will say to the students (give
examples):
o Introduction
o Activity
o Closure

e Variations (easier/more difficult versions ; if it’s raining etc.. .)
e Adaptations for students with disabilities




