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- La réponse au sujet doit impérativement être dissertée.
- Vous indiquerez en début de copie le nom de la formation dans laquelle vous êtes inscrit.

Sujet:

« Sport et santé

Unechose est sûre, le sport est bénéfique pour la santé. Pratiquer une activité physique permet
deprévenir l'obésité, certains cancers, les maladies cardia-vasculaire et de manière générale
réduit la mortalité. Cela a également des effets positifs sur la santé mentale et le bien-être
général. 30 minutes d'activité modérée 5fois par semaine ou 20 minutes d'activité intense 3fois
par semaine suffisent.

Lespratiques sportives sont nombreuses: natation, vélo,football ou encore gymnastique, etc. Il
ne resteplus qu'à bien choisir son sport enfonction de ses envies et de ses capacités. Les moins
sportifspeuvent tout simplement adapter leurs activités quotidiennes pour se dépenser unpeu
chaquejour. » _

Tiré du site internet: Santé Médecine.net.

Consulté le 25/11/13, http://sante-medecine.commentcamarche.net/contents/sport-sante-
1033830328.

Discutez cet énoncé.
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UEF T71TCS : Tronc commun
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QUESTIONSDE COURS:

l} Dansun projet: quels sont les4 points importants à respecter?

2} Dansun projet: quelles sont les causeshabituelles des dérives entrainant des décalagesdans le
temps pour mener à bien le projet

3} Quelles sont les 5 missions importantes d'un chef de projet?

4} Quelles sont les rubriques habituelles d'un rapport de clôture d'un projet?

5} Quelles sont les 5 grandes parties du diagramme d'ishikawa ?

6} Quelles sont les leviers habituels préconisés par Ishikawa pour gérer les risques?

7} Quelles sont les 8 parties habituelles d'un rapport de réunion d'avancement de projet?

8} Quel est l'objectif principal de la création d'un organigramme technique d'un projet?

9} Qu'est-c e que doit décrire la note de cadrage?

lO} Dansun diagramme de PERT,comment diminuer le délai d'achèvement d'un projet (donnez au
moins 3 méthodes) ?



Université de Nantes

UFR STAPS

Année universitaire 2013/2014

2ème session _ I'" semestre

Année d'études: Master 1 « SSSATl»
Enseignant responsable: François Mandin

Durée de l'épreuve: Ih30
Documents autorisés : aucun

UEF T74SSC- : Techniques et méthodes en sciences sociales

T74SSC2 Conception d'outils d'analyse qualitatives -

Sujet:

Expliquez à partir des exemples vus en cours, la démarche que vous suivriez si vous aviez à
étudier une question juridique.
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VEC T75SSC «Approfondissement des connaissances»
EC T75SSCI « Sciences juridiques et politiques sportives»

Sujet:

Selon l'UEFA « Le sport doit aujourd'hui relever un grand nombre de défis sur le planjuridique
et, par conséquent, il traverse une période de profonde incertitude. Si nous voulons protéger les
valeurs du modèle sportif européen, il est fondamental que les normes sportives puissent évoluer
au sein d'un cadre juridique stable afin qu'elles soient à même de répondre aux besoins et aux
exigences spécifiques aux différents sports d'équipe. Il est essentiel de maintenir une auto­
régulation efficace, de sorte que les organismes sportifs soient en mesure de faire face aux défis
qui se présentent à eux, conformément au principe de subsidiarité » (Préserver l'héritage et
l'avenir des sports d'équipe en - Europe,
http://www.uefa.com/multimediafiles/download/uefa/keytopics/7 4/35/96/743596_download.pd)

Le droit semble occuper une position centrale dans la conception de la politique sportive de
l'UEFA à l'échelle de l'Europe. En quoi selon vous le droit, entendu ici au sens large des règles
sportives et du droit communautaire, traduit une conception politique du sport à l'échelle de
I'Europe et est de nature à influencer le contenu de la politique sportive européenne tant par
exemple du point de vue des relations entre les acteurs, de l'évolution des règles sportives et du
droit communautaire que des actions de l'Union européenne.
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Sujet:

Comment les politiques sportives territoriales intègrent-elles le développement durable?
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Sujet:

En vous appuyant sur votre projet de recherche, et en inscrivant votre réponse dans -le
temps, montrez en quoi le travail scientifique se caractérise par une forme progressive de
«désenchantement émotionnel »,
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UEF T72SSC : Analyse des déterminants sociaux du sport
EC T72SSCl : Sociologie du sport

Sujet:

Après avoir précisé les divers biais et limites des vastes enquêtes nationales sur «les
pratiques sportives des français» et indiqué ce qu'elles apportent néanmoins comme
informations pertinentes, vous expliquerez, exemples et justifications à l'appui, quelle forme
d'investigation serait nécessaire pour produire une connaissance sociologique plus fine des
relations entre classes sociales et sports ou, plus justement, entre positions sociales et modalités
de la pratique sportive. ...

Consignes:

Le traitement du sujet ne requiert pas une connaissance précise des grands nombres relatifs à
la pratique sportive. L' évocation maîtrisée des grandes régularités observées suffit amplement.

La composition attendue prendra la forme d'une classique dissertation de sociologie
thématisée et argumentée à partir du contenu du cours magistral, de vos lectures et,
éventuellement, de vos expériences et connaissances personnelles de l'univers sportif.
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UEF T72SSC- : Analyse des déterminants sociaux du sport
EC T72SSC2 : Spectacles sportifs et identités

Sujet:

Le match de football est-il un rite? Argumentez en confrontant les points de vue emic et etic
développés autour de cette question. Montrez ensuite quelles sont les ressources sociales,
politiques et symboliques engagées dans un tel événement.
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UEF T87SSC : Techniques et méthodes en sciences sociales
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Sujet:

Quels sont les grands principes de l'écriture sociologique? En quoi l'esthétique littéraire propre
aux sciences sociales engage-t-elle une manière spécifique de produire de la connaissance?


