
EPISODE 8 : CITER SES SOURCES 

Vous entendrez souvent vos enseignants vous dire qu'il faut citer ses sources. Mais pourquoi et 

comment ? La première raison est bien sûr d'éviter le plagiat. Il est interdit de s'attribuer le 

travail d'un autre, que ce soit volontairement ou non. Citer ses sources est la seule parade anti-

plagiat. 

Mais cela a bien d'autres utilités. Vos sources montrent comment votre raisonnement s'est 

construit. Cela permet de montrer le sérieux et la profondeur de votre travail. Vous avez lu des 

articles, des livres pour étayer votre argumentaire. Vos écrits vous ont demandé des efforts de 

lecture, de compréhension, d'analyse. Mettez tout ce travail en valeur en citant les auteurs lus. 

En citant vos sources, vous mettez aussi en avant vos compétences. En fonction de ce que vous 

présentez comme sources, vous montrez que vous savez sélectionner l'information, repérer les 

auteurs incontournables de votre domaine. 

Vos écrits s'appuient sur des sources fiables que vous savez identifier. Cela permet aussi une 

vérification de vos propos. Les lecteurs et lectrices, grâce à votre bibliographie, peuvent 

retrouver et contrôler les informations que vous présentez. C'est important pour vous en 

première année, mais pas uniquement. C'est la base de la rigueur académique. Vos enseignants 

en font autant dans leurs publications. 

Enfin, la bibliographie permet au lecteur de se documenter s'il veut approfondir un sujet, de lui 

donner des pistes de recherche, s'il traite d'un sujet proche. Vous aussi, pensez-y. Consulter la 

bibliographie d'un livre ou d'un article que vous lisez est souvent très utile. 

 

En résumé, pourquoi citer vos sources : 

· éviter le plagiat 

· démontrer le cheminement de sa pensée 

· mettre en valeur ses compétences 

· permettre une vérification de ses propos 

· permettre au lecteur de se documenter 

 

Mais comment cite-t-on ses sources ? Un travail universitaire impose un peu de formalisme et 

citer vos sources doit devenir un automatisme. On doit indiquer la provenance d'une 



information quand il s'agit d'une idée d'une autre personne. Qu'on le fasse avec un extrait cité 

textuellement, ou qu'on ait reformulé l'idée avec ses propres mots. 

Pour la citation de l'extrait d'un texte, utilisez des guillemets et indiquez la référence complète. 

Si vous paraphrasez une idée, citez son auteur à l'aide d'une référence complète. 

Enfin, pour citer une référence complète, il faudra respecter une certaine forme. C'est ce que 

l'on appelle une norme bibliographique. 

Retenez qu'il existe deux grands types d'usages. Les formes numériques et les formes auteur-

date. 

Pour les formes numériques, la citation est indiquée par un chiffre renvoyant soit à une note de 

bas de page, soit à une liste numérotée des références citées dans le cours du texte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour les formes auteur-date une indication entre parenthèses dans votre texte juste après l'idée 

concernée mentionnant l'auteur et l'année de publication nous permet de retrouver la référence 

complète dans une bibliographie en fin de votre document qui listera toutes les références par 

ordre alphabétique d'auteurs. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sachez qu'il faudra aussi citer les sources d'une illustration, d'un graphique ou de tout autre 

élément pris ailleurs et incorporé dans votre travail : images, chiffres, sites web... Seuls les faits 

de notoriété publique n'ont pas besoin d' être sourcés. 


