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Nous pensons avoir souligné que I'imitation-modélisa-
tion interactive, lelle que nous {'avons définie, se révele
ditférente de la simple observation d'un modéle, sans
adaptation réciproque. L'imitation-modélisation se révéle
alors étre une procédure d'acquisition d'habiletés mo-
trices, procédure complémentaire d'autres, pouvant s’y
substituer ou encore constituer une étape dans un pro-

mente |a motivation  des sujets, et déclenche des
:-au"”ﬂemenis d'auto-évaluation (comptage des sauls
’-C?Q;")ng 1a réalisation de la tiche). Cette interprétation
gep aecevable selon nous, mais il faut toutefois se
7 %:nder qu:alles informations utiles peut prélever le
:3;:: en observant le_modéle. pour l'e)_(écution .de ce type

:

dg 1§che. el > cessus d'acquisition plus complexe. Par ailleurs de nom-
<1 Cette ‘question renvoie au probléme encore. mal €lu- breux travaux ont montré que l'observation d'un modéle
cidé, bien qu'abordé par cerlains auteurs (Burwitz, 1975 ; peut également permettre des acquisitions dans des cir-

. Gould & Roberts, 1982 Serres, 1976), concernant reffi- constances et pour des types d’habiletés particuliers.
. cacité de différentes procédures de guidage, en fonction 3 ) ) _ )
de 1a nature de I'habileté & acquérir, des taches A exécu- La relation éducative, quelles que soient l.es procé-
dures sur lesquelles elle prend appui (et I'imitation-modé-

ter. Cette investigation est actuellement entreprise. La
penihence de cette question nous semble corroborée par
analyse des « communications didactiques » relatives a
enseignement d'activités sportives de nature différente
(Marsgnach & Mérand, 1986).

lisation en est une) nécessite qu'on la considére dans sa
complexité. Une approche pluri-dimensionnelle des pro-
cessus d'acquisition implique une prise en considération
du systéme complexe constitué par les relations entre
: “ I'apprenant, I'enseignant, et la tache. L'imitation-modéli-
. & - salion apparait alors comme une procédure utile, sous

CONCLUSION ceraines conditions, qul sont loin d'étre toutes élucidées.

. " Ces quelques réflexions n'autorisent pas de conclu- Fayda WINNYKAMEN
sions définitives. Peut-étre permettent-elles de modifier professeur de psychologie de I'enfant
les problématiques tout en les élargissant. A la question Université Paris V
« apprend-on en imitant ou par d'autres procédés ? » s'en i
substitue une autre: les modalités .d'acquisition sont Lucile LAFONT
_diverses. Quels sont les déterminants de leur plus grande professeur agrégé
eflicacité, ou du choix de I'une ou I'autre par les sujets 7 d'éducation physique et sportive
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NATURE et ROLE des
pour I'APPRENTISSAGE MOTEUR en DANSE

CONSIGNES

¢

de trouver les

entissages des étudiants. De fait, nous

ions que nous nous
' mais peu de certitudes sur le plan

t et de la recherche. Nous avons ét

t & traduire en mouvement les consignes données par les maitres

de ballet ou les chorégraphes. Depuis
"bonnes" consignes pour guider les appr

i "o x t
en avons une connaissance intime

4

, hous nous preoccupons

-

Marielle CADOPI
enseignemen

Il s'est nourri aussi des quest

classique ou contemporaine.

Notre intérét pour la nature et le role des consignes dans la motricité du
posons du point de vue de [

: :
1 1 elle soit
danseur trouve ses racines dans notre propre pratique de la danse, qu

1vité ique 1 résente des
comme d'autres activités physiques ou sportives, p

La danse,
caractéristiques trés particuliéres

Starkes, 1991; Cadopi et Bonnery,
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soulignées par certains auteurs (Alle.lrd et
1990 ; Cadopi, 1994). Pour le sujet qui nous
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méme, un modéle interne mis en place a partir d'un modeéle externe, présenté la
plupart du temps sous forme de démonstration visuelle, mais aussi dune
présentation graphique ou textuelle (orale ou écrite). Le danseur doit donc
passer de ces différents formats de présentation a l'action en construisant
notamment 1'équivalence entre les représentations visuelles qu'il se fait de la
forme corporelle a produire et les représentations proprioceptives qu'il a de son
corps en mouvement. Ainsi, le danseur sait, comme I'écrit Gil (1989), « qu'a
telle sensation de tension correspondra telle position précise. ». En ce sens
l'articulation entre processus cognitifs, imagés en particulier, et motricité, est
fondamentale dans les morphocinéses.

La production d'une séquence dansée est une tdche que l'on peut
concevolr comme un ensemble de contraintes environnementales (conditions
ambiantes), liées a la tache et lies a I'organisme du sujet. Ces contraintes
définissent un espace de problémes symboliques et sensori-moteurs dans lequel
le sujet déploie son activité :

- au plan symbolique, le danseur est contraint par les propriétés figurales
de la séquence : nombre et ordre des pas la composant, respect des
mouvements, des orientations, des trajectoires, des niveaux et des plans, respect
du rythme. Pour s'engager dans l'exécution, le sujet doit construire une
représentation minimale de ces propriétés.

- au plan sensori-moteur, le danseur est contraint par les possibilités de
son organisme (systéme neuro-musculo-squelettique) par rapport aux propriétés
"dynamiques" de l'enchainement qui concernent la fluidité de l'exécution
apportée par une succession de tensions et reldchements que I'expert est capable
de créer de maniére trés localisée et de laisser se propager. N'importe qui est
capable d'incliner le buste a droite. Mais I'on constate, dans une motricité
"ordinaire", que cette inclinaison s'accompagne souvent d'une inclinaison de la
téte du méme coté, d'un léger affaissement des membres inférieurs et d'une
compensation au niveau du bassin vers la gauche. Le danseur expert est
capable, lui, de réaliser cette inclinaison sans que la téte ne soit entrainée dans
le mouven.lent, en allongeant et en allégeant ’ensemble du corps et sans
compensation au niveau des hanches. Il est donc capable de coordonner et de
contréler autrement ses mouvements.

Ija coordination est définie comme étant le processus qui contraint les variables
libres du systéme en des unités comportementales nouvelles ; parmi tous les
mouvements que l'organisme est potentiellement en mesure de réaliser, seuls
certa¥ns sont pertinents en fonction de la demande de la tache. Si bien que
certalfm degrés de liberté sont bloqués, "gelés" ; d'autres sont contrdlés pour
aboutir 2 des formes de mouvement repérables. Le controle désigne les
processus par lesquels des valeurs sont assignées a cette unité
comportementale. 1l s'agit du réglage au plan métrique ou quantitatif de ce que
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des auteurs tels Schmidt (1982) ont dénommé les paramétres (intensité, vitesse,
durée) du programme généralisé. Enfin I'habileté caractérise le fait que le
pratiquant identifie et adopte des valeurs optimales lors du contrdle de ces
paramétres dans la réalisation de la tdche. Quand un sujet ne dispose pas, dans
son répertoire moteur, des unités comportementales nécessaires pour atteindre
le but fixé a la tache, il se trouve dans une tiche de coordination (ex : apprendre
une contraction/release) ; quand ces nouveaux patrons de coordination sont en
place, affiner le mouvement devient une tiche de contrdle (ex : marcher au

ralenti en gravité avant).

Des consignes imagées pour le guidage de | 'apprentissage

Les rapports entre langage et action dans le domaine de la motricité sont
complexes. Ils peuvent s'analyser a partir de deux entrées :

a) l'origine de la source informationnelle (interne, le sujet qui agit ;

externe, celui qui le guide),

b) les rapports temporels de détermination entre les deux registres (du

langage 4 'action ou de I'action au langage).
Nous nous centrerons exclusivement sur les rapports entre langage et action a
origine informationnelle externe : la consigne donnée par le professeur.

On ne trouve pas dans la littérature professionnelle ou scientifique

consacrée a la danse, d'indications trés précises sur les consignes données aux
danseurs, que ce soit en début ou en fin d'apprentissage. Mais l'analyse de la
structure des séances et des modes d'intervention des enseignants peut autoriser
certaines inférences (Cadopi et Bonnery, 1990). On peut remarquer que le
contenu des consignes se modifie souvent avec la technique : les consignes
descriptives de la danse classique (en termes de description chronologique de
ce qu'il y a & faire) et prescriptives (en termes de propriétés biomécaniques du
mouvement - " allongez le dos " - ou de caractéristiques spatiales du
mouvement - " pense au dessin que doit faire ton bras dans l'espace™) sont
souvent remplacées en danse contemporaine par des consignes imagées
permettant de travailler davantage dans un registre proprioceptif (" imagine que
tout ton corps est léger et lumineux ").
Ainsi, dans une étude menée aupres de 44 enseignants de danse au Canada,
Overby (1990) constate que le recours aux consignes imagées est majoritaire,
quels que soient le niveau des danseurs et la nature des tiches. De plus, les
images utilisées font aussi bien référence a des caractéristiques visuelles que
kinesthésiques. Pour un méme mouvement, par exemple le relevé (relever sur
une pointe de pied ), les consignes peuvent porter '
a) sur les lignes de mouvement : " imagine I'eau d'une fontaine qui jaillit du
centre de tes pieds, monte le long de tes jambes, de ton buste jusqu'au dessus de
ta téte et qui enveloppe ton corps en retombant " (traduit par nous)
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b) sur le mouvement dans son ensemble : "imagine que tu es immergée jusqu'au
cou dans une piscine remplie d'eau parfaitement et absolument calme ".

Quels modéles scientifiques pour rendre compte du role de ces consignes
imagées ?

Pour Annett (1985, 1991, 1994), I'image jouerait le role d'interface entre
le langage et l'action. L'auteur, s'interrogeant sur les relations entre ces trois
registres, constate que des sujets, experts ou non, décrivent difficilement ce
qu'ils sont pourtant capables de faire avec une grande précision. Par contre
I'évocation imagée de I'action est un intermédiaire trés utile pour pouvoir
ensuite en parler. Le courant passe bien de Iimage a l'action mais aussi de
I'action a l'image. Annett considére ainsi que le codage imagé des informations
est un intermédiaire entre le langage, formalisation arbitraire des informations,
et l'action. De nombreux travaux expérimentaux viennent a l'appui de ces
positions méme si la modélisation sous-jacente n'est pas encore trés claire.

Par ailleurs Ashen (1984) accorde une part importante aux processus
psychophysiologiques dans I'imagerie, mais prend également en compte la
signification que revét I'image pour le sujet. Trois entités composent ainsi son
modéle intitulé 1.S.M. : “ Image, Somatic response and Meaning ”. L'image I
correspond a une “sensation” activée centralement, la réponse corporelle S aux
modifications psychophysiologiques qui l'accompagnent, et l'image et les
instructions ont une signification particuliére M pour un sujet donné.
L'utilisation d'une expression particuliére dans les consignes peut ainsi avoir
chez les sujets des significations diversifiées.

A la recherche d'une " bonne " consigne imagée

L'idée que nous souhaitons défendre ici s’inscrit dans cette approche
mais prend aussi en compte la nature de la tiche motrice. Nous pensons que
dans les habiletés morphocinétiques, I'apprentissage est facilité par un codage
imagé des consignes qui sont fournies au sujet ; mais la formulation de ces
consignes doit impérativement tenir compte de la nature de la tiche dans
laquelle on la propose : coordination ou contréle. Dans le premier cas, elle
devra porter sur les propriétés figurales de ce qu'il faut apprendre et la
formulation devra comporter essentiellement des éléments descriptifs et
chronologiques du type " monter le bras droit latéralement au-dessus de la téte,
puis incliner le buste a droite..." que le sujet pourra visualiser. On dit ou on
ecrit ce qu'il y a a faire en décrivant les séquences de mouvements (cf. les
manuels de danse, par exemple Guillot et Prudhommeau, 1969). Ici une
formulation traditionnelle de la consigne permet une activité d'imagerie visuo-
spatiale (Annett, 1994). Dans le 2éme cas, elle devra porter sur les propriétés
cinétiques et dynamiques de ce qu'il faut réaliser, la qualité du mouvement. La

formulation devra évoquer, suggérer la qualité m.otrice rec'herchée a pal:tll’ de
métaphores personnalisées, par exemple " 1magme’que l'espace est plqua(rllt
quand tu fais ce mouvement " Rappelons que la métaphore est une ﬁgure. e
rhétorique par laquelle on applique a une personne ou une chose, un nom qui 1ne
lui convient qu'en vertu d'une comparaison non formellement. exprlrr}efa (;s
ténébres de l'ignorance, la lumiére de I'esprit), ou une comparaison qui établit
un paralléle entre deux personnes ou deux choses, une personne et une Cl}O;e
(une armée conquérante ; un torrent dévastateur ; Néron, ce tigre assoiffé de
sang) (dictionnaire Quillet). o o .
La formulation métaphorique favoriserait une activité d'imagerie
kinesthésique qui permettrait de mieux contrdler le mouverflent, notamment
dans son énergie. Pinard et Renaud (1990), rep.renant. l‘e mo'dele de Preyfus et
Dreyfus (1987), ont montré que 'on pouvait faciliter lap}?rentl’ssage .des
danseurs et aider a leur formation artistique en respectant certaines étapes : au
niveau débutant il faudrait mettre l'accent sur l'a§pect v1su0—s.pat1al du
mouvement ; ensuite il faudrait insister sur la prise de conscience c%e_s
sensations kinesthésiques associées a l'aspect visuo—sApatlal ; au niveau avance l11
faudrait privilégier les aspects séquentiels des enc?glnement.s en insistant sur la
mise en relation des aspects visuo-spatial, kinesthésique et cmetl(‘l.ue ; au mv?al}
expert enfin les consignes doivent orienter le danseur vers l'intentionnalite
2moti este. B
emOtl(;)n:ilzgg ;gérie d'expériences sur les problémes de contrdle de 1'équilibre
postural chez des danseurs classiques professiqr\mel;, Hugel et c'zl. .(én co'ur.i)
montrent que les danseurs définissent de manicre 1nt1m? leur equlhbred. 21 s
parlent de " dilatation du corps " de " racn.les". L(?rsqu onﬁleur c.lema-n ed B
dessiner ce qui les aide a étre en équilibre, 1ls dessinent 301t. la 'dutec.ti.orclr es
forces qui permettent la réalisation de la P051t10n (pf)ur nous il sagltl 1f311 ut(;ee
représentation de type biomécanique), soit de’s reprejsentat{ons de. soleil ou :
fontaine (pour nous il s'agit alors d'une representation métaphorique qui m(;:
'accent sur les propriétés kinesthésiques du mouveqlent).. Ce type le
représentations externes de la motricité mise en 0e1‘1v1:e (fneme st dflns c;: cas la
formulation verbale ou graphique est postérieure a l‘actlon') traduit le alF que
l'aide au contrdle d'une habileté motrice peut passer a la fois par des c.on31gges
de type biomécanique, tres concr.étes (pousse vers le bas) mais aussi par des
métaphores chez les plus experts (image de la fontaine). 2 e
C'est 4 Hanrahan (1994a et b) et ses collaborateurs (Hanrahan et al., i
Hanrahan et Salmella, 1986, 1990) que l'on doit quelques-uns 'de‘s tra’v.aux le§
plus intéressants en ce domaine. Ces auteurs ont cherch:e = jvenf.ier st
I'utilisation de consignes imagées est réellement.efﬁcace pour lameﬂhora’uon :ile
la performance chez des danseurs de bon niveau, dans des tacl.les quiils
connaissent déja bien, donc des taches de controle selon notre dichotomie
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(développé de jambe sur le coOté, arabesque et grand battement de jambe
devant). Les analyses cinématiques ne font apparaitre un effet positif des
consignes imagées que pour deux mouvements seulement (le grand battement
et I'arabesque). Mais les sujets rapportent que les consignes les ont aidé a sentir
le mouvement, a étre plus détendus, a réduire 'effort. L'analyse des consignes
imagées utilisées montrent qu'elles sont ici encore de type métaphorique.

Mais trouver la bonne consigne en ce domaine pour guider
I'apprentissage n'est pas chose facile. Pour Hanrahan (1994b), il est impératif de
respecter huit étapes :

1. Analyser le mouvement
Ceci demande une analyse approfondie, technique et biomécanique, pour savoir
quelles sont les parties du corps qui doivent se mouvoir, dans quelle direction,
jusqu'a quel point.

2. Préciser un but positif et spécifique au danseur
Il s'agit d'attirer son attention sur ce qui est réellement important au moment du
travail : une partie du corps ou bien le mouvement dans son ensemble, la
dynamique du mouvement, la prévention d'une blessure éventuelle, le rythme ?

3. Préciser les qualités et les dynamismes souhaités du mouvement
Si I'on cherche la légéreté, cela renvoie-t-il a la qualité de ce qui flotte dans
l'eau ou a une suspension ou a planer sur des nuages ? :

4. Trouver une forme d'énergie existante dans la nature appropriée a la
dynamique du mouvement
Une brise légeére ou des rafales de vent n'évoqueront pas chez le sujet les
mémes images et n'induiront pas la méme dynamique de mouvement.

5. Déterminer ou l'image doit étre située : a I'extérieur du corps ou dans
le corps
Ceci dépendra des analyses et des choix effectués aux étapes 1 et 2. En début
d'apprentissage l'image des vagues permet de travailler de fagon assez globale
les suspensions, tombés, rattrapés. Mais imaginer que des petits ballons se
gonflent entre les vertébres entraine un travail subtil et précis plus approprié a
des experts qu'a des débutants.

6. Préciser la direction souhaitée pour la circulation d'énergie dans
I'image.

L'énergie doit-elle étre projetée du centre du corps puis a travers les membres
vers la périphérie, vers un point particulier de I'espace ?

7. Choisir et adapter I'image en fonction du sujet et de son niveau

8. Vérifier que cette image n'a pas de connotation négative pour le sujet

Conclusion

Dans les habiletés motrices de type morphocinétique ou le sujet doit
mettre en oeuvre une motricité abstraite, le guidage représentatif de 1’action

-~

prend une importance toute particuliére. Pour permettre au sujet de satisfaire
aux demandes de la tache, il est nécessaire d'adapter les consignes qu'on lui
donne a la nature de cette tiche, analysable en termes de coordination ou de
controle. Une formulation métaphorique de cette consigne semble bien adaptée
aux tiches de controle dans la mesure ou elle constitue en quelque sorte un
aménagement symbolique du milieu, qui rend alors plus concréte la motricité a
mettre en jeu. Mais elle demande de la part de I'enseignant de danse non
seulement une connaissance approfondie du mouvement mais aussi une grande
sensibilité par rapport au monde qui l'entoure. En danse, trouver une " bonne"
consigne imagée implique une dimension poétique qui va bien au-dela des
aspects scientifiques que nous avons évoqués et que seule cette sensibilité
permet.

Marielle CADOPI, Professeur
J.E. 147 "Sport, Performance, Santé"
Faculté des Sciences du Sport et de I'Education Physique
700 ave du Pic St Loup, 34090 Montpellier
Tel : (33) 04 67 41 57 48/ Fax : 04 67 41 57 08
E-mail : marielle.cadopi@sc.univ-montpl_fr
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Tableau 1 : analyse didactique

ENJEU DE FORMATION

LOGIQUE INTERNE

OBJETS D'ENSEIGNEMENTS

L'éleve es\impliqué dans une liple lache :

-

élaborer une

Gérer de manié
types de molrlcité (1 i)

- efficacité du geste, e
oduction d'un mouvement signifiant,

simultande trois CREER (léve chorégraphe) .

~en codant des elfets corporels

corporelle, esthélique... - i ; o

N %v_mws ‘se fer & des lormes cargorell . nroduction de lormes qui s - en metiant en scéne une production

servant un projet. \ranslormenl. 0 .

- specateu : évaluer fcart enire intention et _ﬁmhvn.ﬂmm ﬁmwﬂwﬁm%n.e i

axpresslon par rapport aux formes el au sens . PROBLEME i @.%g ssant des relations enire P
FONDAMENTAL R

écen

Réduice le décalage entre :

molrices), ’
- %28 tlons possibies
(e

pour aboulir au projet réalisé.

mouvemant

APPRECIER {¢léve speciateur) :
- en décodant les effels

0},

alion),

- en envisageant un corps émolionnel
(par opposilion au corps fonctionnel)

| de maniére esthétique le

— ¢lre atlentil & soi, au monde...

-~ s décentrer par rapport 4 soi, lenir comple
-+ du regard d'auleul. .
élaborer, s\riclurer un projel.

- glaborer, rythmer une gestuelle,
— se metlre au contact visuel, corporsl. Porter.

— créer de I'émolion, du sens, un climat.

- ¢ure disponible, accepter un unive

~ mesurer f'écart enlre molricités quolidianne
et dansée

— commenter les effets produils.

-1 { visé, exprimé en terme de transfor-

mation ;

- ['objet d'enseignement qui nous parair le plus
approprié |

- une proposition daxe de travail ou d'entrée
dans un eycle.

LES REPRESENTATIONS EN LIAISON
AVEC UNE PRATIQUE

Iei. a relation A activité, proposée en milieu
scolaire (EPS, UNSS...) se traduit phutot en
i 1 » méme si cet a priori favo-
enseignant & 1'abri du ques-
tionnement des Eleves sur le type de danse qu
propose.

Inclination due A une conception non codée de
la danse

Ce public a fréquemmant eu une premigre expé-
rience de la danse contemporaine (ou de
ue dans un autre domaing, fels
ns des sections L. &

o Effet visé : passer de « jlassume un coips pro-

Tableau 2 ; ce que les éleves savent (faire)

‘ence & une rechnigque » & « je

ductif sans réf
¢ danse qui donne corps & mes

« Objet d’enseignement : heatralisation du
A travers la création (éléve chorégraphe),
rprétation (éleve danseur) et la traduction
dreffets (§ldve spectateur) 7).

« Axe de travail proposé : passer de I'improvisa-
tion & la structuration d'un produit chorégra-
phique en trav: nt sur les interactions theme-
musique.

Inclination due A une conception normée de la
danse

Les codes rencontrés mettent généralement en
relation un style de musique et un répertoire ges-
(wel. On rencontre ici les éleves fréquentant les
écoles de dans eu associatif (danse clas-
sique, toutes les formes de jazz), les « boums »
ou les discothiques (funk. rap, new jack...)-

« Objet d’enseignement possible : transforma-
tion du vocabulaire technique en effets chorégra-
phiques ou scéniques. Passer d'une « danse &
vivre » b une « danse A voir » (2).

o Axe de travail proposé :

. ‘atelier de cadrage, de mise en sc&ne des varia-
tions techniques individuelies (opti ion des
effets moteurs, spatiaux, chronologiques, scé-

ion pouvant déboucher sur I'tilisa-
1 du réel (la echnique se met au
tention, d'une ambiance, d'une

service d'une
anecdote...) § )
- en groupe hétérogéne (exemple : 3 classiques,

8 jazz, (0 rap), travail sur la notion de métissage
des supports sonores, des formes corporelles, des
énergies utilisé

LES REPRESENTATIONS SANS LIEN
AVEC LA PRATIQUE

La relation A I'activité se traduit ici plutét en
terme d'« appréhension » voire d nhibition,
méme si 1a danse peut constituer un sujet d'inté-
&L en tant que spectatenr.

Compétences de formation

Accés au patrimoine culturel

I'espace-temps est meublé par un
calquage non signifiant issu de
pratiques extrascolaires.

la danse est une production de formes
et de prouesses techniques {du
classique... a la danse de rue).

Développement de la personne
p - blocage de la sensibilité,
Savoirs - écoute des autres limitée,
théoriques - espace refationnel restreint.
- gestion désordonnée de T'activité de
Savolrs représentation, A
pratigues - trac, mutlsme, réactions outrees...

- réalisation étriquée,
- formes Imprécises,

- intensltés gérées maladroitement et
apparaissant comme non ressenties.

la pble expression est délalssé au
profit de l'esthétique (le beau) et du
technique (is fort).

Tableau 3 : ce que les élaves devront savolr (faire)

Développement de |a personne

GCompétences de formation

Accés au patrimoine culturel

- se rendre maitre de ses émotlons,

- {s'}écoulter,
- explorer pour donner du sens,
- composer, structurer.

- devenir un spectateur critique,
- savoir apprécier.

Savoirs - raconnaitre, anticiper les situations
théoriques d'évaluation.
slress (ex. : régulation par fa
Saeis respiration).
pratiques

- utiliser la respiration pour gérer

- gérer physiquement les situations de 1

efficience, intensité et émotlons,
- utiliser la téte
mouvement, préciser les formes,
donner du sens,

pulssance d'évocation.

ser la proximal pour augmentar la

a décalage entre intentlon,
possibilités motrices el capacités de
Gécontraction pour passer du projet
formulé au projet réalisé.

Appréhension relative A ’exposition d'une
inexpérience au regard d'autrui

o Effet visé : passer de « je me protége en multi-
pliant les stratégies de refus ot d* v A
« je thédrralise le banal en m'appuyani sur une
idustrielle de ma motricité

o Objet d’enseignement possible : codage du
quotidien par déformation systématique pour
obtenir un effet comique (« Ce n'est plus a mes
dépends mais grace & tosité que je
%ﬁsi_lm

tion vers la danse peut ens
termédiaire du support musical et fa musi
du geste (8).

Appréhensions relatives

- gux canons supposés de la dunse : la danse
nécessiterail un gabarit, des qualités physiques,
un don particuliers

- 2 une conception compétitive, sportive du
corps ;

-2 une attribution sexiste de I'activité |

- 2 une conception hédoniste de la danse (la
danse permet de « s*éclater », I'école n'est pas

nw.,_oo:nn_h._:mnu. i " ) LES ENTREES cipes d'action fondamentaux én termes clairs
us AVONS regroupé ces quatre observations car our 1"éldve. Ces principes d’ncti ouvant
¥ 8 oy R Deux entrées nous pi sibles 4 1°¢ pox Dbl B IOnpOsVIR
elles sont souvent mélées, voire confondues dans DL ntrées nous P sent possibles 2 1°8gard  Larier en fonction des objets d'enseignements

retenus par I'enseignant ou choisis en commun

les discours d'éléves.

avec la classe. Le tableau | résume les grandes
lignes de cette analyse didactique de "activité
danse.

LA PREMIERE SEANCE : UN ENJEU
ESSENTIEL

La transposition didactigue et Ia transformation
en contenus d'enseignement de 1'activité sociale
de référence n'est pas toujours bien comprise et
acceptée par les éleves, trop éloignés que sont
ces contenus de leurs propres représentations :
ainsi en saut, le franchissement est souvent plus
prégnant que I'impulsion ; en danse, la virtuosité
physique plus accessible que le propos chorégru-
phique. La nouveauté de la danse en EPS peut se
résumer & trois expériences originales (10} :

impres:
découverte » de
coliteuse en temps
Deux heures seront
émerger les représent § maj
se  négocier ensuite pour entrer véritablement dans
le eyele.

- les faire surgir par l2
~exploitation du répertoire afri comme un Moyen plus efficace et plus rapide.
ment marchés courus, unités répé . jon  Cette séquence peul prendre ln forme d'une dis-
2 une gestualité exotique mais porteuse d'¢lé- on menée par I'enseignant lors de |a der-
3 e séance du cycle précédent ou, d'une
] rne de com-
itférents.

t de faire émer-
€ c1 ses prin-

o Objer d’enseignement possible : ma
d'une rythmicité du corps insoupgonnée 9).

« Axes de travail :

ation apparail

sportive.
Exemple : passer du duel au duo en u
gestualité du combat (boxe, judo, kar
kendo...).

Appréhensions relatives A une conception
socialement codée du corps affectif

Bon nombre de types de danse nécessitent i'en-
trée en contact, la manipulation de 1'autre, les
portés. faisant émerger des tabous d'ordre sexuel.
o Effet visé : passer de « je maintiens le code
social de bienséance » b « le. nterper-
sonnelles sont fictives er servent wn projet exthé-
tique ».

« Objet d’enseignement : exploration formelle
des portés et contacts (travail sur la forme, la
direction, la transformation.... aspect sculptural
des corps).

 Axe de travail : aborder l¢ travail sur des
theémes consensuels ou non équivoques (jeux de
mains, statuaire, percussions...).

Nous espérons avoir esquissé quelques voies,
notamment pour les enseignants désireux de se
. Nous somnies conscients
que ces cas types ne reflatent qu'une hiérarchisa-
tion des problémes. La complexité de la réa 3
est toute autre (notamment dans I'imbrication -
chez un mém vidu - de ces différentes repré-
sentations). D'o la nécessité pour 1'¢nseignant
de préparer un terain favorable en réfléchissant
2 la manidre d'sborder I"activité avec ses éléves.

ger la logique

:
g
7
i
<
8
g
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ONVBEINONT JON3OV : OLOHd

t autant d’obstacles que de

ortance des

25

évi-

tation du spectacle vivant.

ées &
Dans un premier temps, nous dissecierons les

€l

1

t de I'existence ou de

équen

6 émanen

I'absence d’une pratique en danse. Pour chaque
type recensé, nous proposerons succinctement :

F. Levieux (6). Deux remarques s’ imposent
avant de les examiner de maniere plus précise :
-en danse, les représentations peuvent a la fois
étre obstacles et voies d’entrée dans I'activité ;

- elles sont le plus souvent mélées, imbriqu

des degrés divers dans les mentalités en fonction
des variations psychologiques classiques :
milieu social, expérience dans la fratrie ou
encore degré d’investissement dans I’activité
hprs du cadre scolaire, la relation pouvant ici étre
directe - pratique effective - ou médiée -
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s soucis d"efficience au
ue ou chronomérrique ©
on entre dan-
et de trans-

hotionne!

ton qui appelle un décondi-
de passer du
uve en toute cir-
rettant de

parait
cycle

groupe classe (niveau premidre ou termi-

rations sans lien avec la pratique (excep-
ite des danseurs de rue).

OUS avons regroupd
permettant de situer
ces éléves sous forme de tableau (cf. tableau 2).
Ces éldves sont des optionnaires mais le choix
est souvent fait par défaut et leur permet A
a4 des de I'annde de choisir les APS
nnent.

¢ leur fonctionnement habituel
ficilement gérable par
souvent interdire toute
plongée dans la sphére intime ou privée de
I'éleve.

Leur concentration est limitée, y compris celle qui
les centre sur eux-mémes. Des procédures d'ex-
s el vestimentaires leur per-
avec précision des appartenances
i un groupe ou une bande (cf. rapports savoirs
théoriques/développement de la personne).

PHOTO : AGENCE ENGUERAND

=]
3
§
H
H
i 2
N:
g

Les autres observations du tableau 2 émanent des
dix années d’enseignement de la danse dans cet
établissement
Le tableau 3
nous avons cho

re I'axe de transformation que
i. Ajnsi il convient de noter

signifie pas seulement les contenir mais &tre
capable de les utiliser & bon escient, au moment

opportun, en leur donnant une proportion adé-

quate aux évé s qui les ont engendrés. 1
ci plus d'une action de socialisation que
de normalisation.

ritue] d'encrée dans I'a A
» Transformations attendues :

au monde sonore, physique, humain).

* Paramétres pour agir :

- réaliser un échauffement qui mette en relation
mouvement, respiration, £quilibre et placement,

- différencier : faire ensemble et faire pour soi ;
faire a son rythme et faire sur un rythme.

¢ Qu'apprendre pour réussir ?

tégration du rituel se fait par un travail de

gie une intériorisation d'indices proprioceptifs.
une véritable mémorisation selon un enchaine-
ment privilégiant la logique du corps,
- le ritue] peut également &tre le résultat d*un col-
lage d'éléments proposés par les éldves et
reconstruit progressivement selon une logique
d’échauffement classique. 11 doit rester évolutif
(vitesse d'exdcution, complexité des mouve-
ments, ajout de coordinations, ete.).

B La deuxieme partie de la séance Fait se regrou-
per la classe par 3 ou 4 de manigre affinitaire
dans le cas d'une exploration sur un théme
imposé, ou consensuel dans e cas d'une
construction thématique (nous détaillerons ici ce
dernier par un exemple).
» Qu'évoque I'Afrique pour vous ? Chaque
& ¢ est notée sur Je tableau ; des groupes de
sensibilité peuvent gtre déja déterminds.
» Parmi ces extraits musicaux (rythmes et per-
cussions africains), quels sont cenx qui illustrent
les mots que vous avez choisis 7 On forme ainsi
des petits groupes ayant en commun une méme
thématique et une lecture voisine des supports
musicaux.

Photo titre : Sinfonietta.
Chorégraphe : J. Kylian.
Danseurs : W. Romoli et N. Le Riche.

Photo 1: Le lac des cygnes.
Chorégraphe : R. Noureev.
Danseurs : A. Letesta et J. Martinez.

Photo 2 : Danse du Mozambique.
Chorégraphe : C. Timbalia.

Photo 3 : Rapetipas.
Chorégraphie : C. Coudun.
Compagnie : Black Blanc : Beur.

Photo 4 : Rapetipas.
Chorédgraphie : C. Coudum.
Compagnle : Black Blanc : Beur.

gique.
« Parameétres sur lesquels on peul agir :
- dégager les gestes les plus s
- isoler les parties du corps mob
ment puis ceux qui compldtent le mouvement,
ceux qui le dénat
- déterminer |
aux spectateurs pour fourniy |
munt.

* Qu'apprendre pour réussir
- on part d'un geste improv
- le geste s"épure dans le tra
sens et au spectateur (forme, esthétique, ryth-
mique),

- le geste se situe dans une globalité,
tissement du précédent et géndre le
(importance des transitions).

o Les savoirs pour comprendre les modalités
d’action

- la dimse est

rappor
é maxi-

té physique d'expression.
mimer (point de vue du

ns reconmaitre (point de

chaque groupe de p
3 Ze par le

aurres.
* Parametres
- s"appuye
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Professeur agréeé d'EPS,
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Aprés avoir fait le point sur Je développe-
ment de ces méthodes a travers la spéci-
ficité de la danse, nous proposerons donc
deux parties pour iliustrer nos propos :

- une partie intitulée "de la creativité a la
création” qui montre la complémentarité
des méthodes a travers une démarche
qui part des réponses du sujet ;

- une autre partie intitulée “de la repro-
duction a la création” qui envisage diffé-
remment la place donnée & la créativité
lorsque le point de départ s'organise a
partir de modéles extérieurs au sujet.
Dans tous les cas, nous tenterons de
montrer que différentes méthodes pour
apprendre, identifiables, interviennent
dans le processus de création.

Rappel sur

les méthodes et leur
traitement possible
a partir de la danse

Cette partie prolonge f'article de J.-P.
Piednoir intitulé “Des méthodes pour ap-
prendre en EPS" et le compléte du point
de vue de la danse. Nous ne reprendrons
donc pas la réflexion menée dans l'article
qui précéde, sur les dominantes, auquel
nous renvoyons le fecteur.

Démarche
a dominante inventive

id2thode psrerdativ

Quelgues précisions sur les concepts
nous semblent nécessaires. ..

1 La créativité : ce concept récent,
d'origine anglo-saxonne, n'apparait dans
aucune encyclopédie. dans aucun dic-
tionnaire datant de plus de dix ans. Selon
le Dictionnaire de Psychologie de Silla-
my : “la créativité est Ia disposition a créer
quiexiste chez tous les individus et & tous
les ages, étroitement dépendante du mi-
lieu socio-culture!”.

Les recherches sur Ia créativité font ap-
pgraitre une opposition entre des activi-
tes (de la pensée) dites convergentes
tendant vers la recherche de la solution et
des activités dites divergentes tendant
vers la recherche ce toutes les solutions
aun probleme donné. Selon G. De Land-
sheere, cité par Alain Beaudot. 'essen-
ce de la pensée divergente réside dans la
capacité de produire des formes nou-
velles, de conjuguer des éléments oVES
'on considére d'habitude comme inde-
pendants .." Cette tendance 4 la pensée

'

divergente que serait la créativité n'est
donc pas uniquement I'apanage du do-
maine artistique mais elle nous semble
étre un enjeu particuliérement important
dans I'enseignement des disciplines ar-
tistiques (dont la danse), de la maternelle
a l'université, pour préparer I'adulte de
demain a des modes de pensée plus ou-
verts.
Mais la créativité s'exerce sous certaines
conditions ; on peut noter certains “glis-
sements” qui consistent & “a livrer 4 elle-
méme en oubliant le caractére nécessai-
rement organisé et les aspects construits
et structurés de toute activité créatrice
ayant une finalité autre qu'une dérive in-
formelle et gratuite” (G. Jean).
La créativité ne s'exerce que dans la me-
sure ou “elle se heurte et rencontre un
certain nombre de contrainies"(G. Jean).
Dot la nécessité pour I'enseignant de
proposer des contraintes pour mettre en
jeu la créativité de chacun, iui donner un
prétexte & s'exercer : plutét que d'empé-
cher ou de restreindre. en danse, la
contrainte oblige & explorer de nouvelles
possibilités de mouvement. Eille est ou-
verture et devient un moyen de sortir des
stéréotypes pour trouver des réponses
inhabituelies.
Dans un article de la Revue ERS, ).
Bertsch (1983) reprenant les bases de la
théorie de J.-P. Guilford (1971) met en
évidence plusieurs facteurs importants
qui caractérisent la créativitd motrice -
* la fluidité, c’est-a-dire la capacité a
donner le plus grand nombre de ré-
ponses motrices différentes : elle repre-
sente le pdle quantitatif des réponses du
sujet (exemple : trouver le plus grand
nombre de fagons d'utiliser un objet) :
* la flexibilite, c'est-a-dire, la capacité a
donner des réponses classées dans
des catégories différentes (exemple :
manipuler I'objet par des actions di-

-~ verses, "devenir’ 'objet dans sa forme.

dans sa matiére... Ces élements pou-
vant étre affinés par le jeu sur les com-
posantes du mouvement : manipuler un
objet en mobilisant différentes parties
du corps. dans des dynamismes et des
espaces variés...) ;

* I'originalité représente le caractére
peu commun d'une réponse d'un sujet :
"elle est estimée d'aprés le nombre de re-
ponses motrices rares fournies parun su-
jet au sein d'un groupe” (J. Bertsch.
1983). Exemple : détourner 'objet de son
sens ordinaire. en utilisant des moyens
inhabituels. insolites. ..

La flexibilité et longinaiité ranvoient da-
vantage au pole quaitatf,

Notre expérience nous ameéne a pensar
que 'enseignant peut jouer sur ces trois

facteurs. C'est ce que nous essaierong %
de traiter dans la deuxiéme partie dg
I"article. :

Mettre en jeu seulement la créativita de
I'éleve et n'en rester qu'a cette phase dq
recherche nous semble insuffisant. || est
nécessaire d'explorer pour faire naitre, 3
travers la multiplicité des réponses, [eg
solutions les plus inhabituelles que I'éla.
ve réorganisera dans une création. .

= La création : elle est aussi bien “cette
organisation, ce travail d'élaboration, de
Structuration qui aboutit 4 un langage
(M. Delga et co-auteurs,1991) que cette
aptitude dont parle H. Lamour (1986)
souvent confondue avec la créativité, .
La création “s'en distingue dans la mesy-
re o4 elle fait état d'une capacité 3
conduire une solution créative jusqua
son terme dans une forme aboutie repre-
Sentant un produit nouveau”.

La création, dans la mesure ot elle tend
vers la recherche d'une solution, met en
jeula pensée convergente.

= De la créativité 3 |a création, il y a
tout un chemin que I'on peut nommer
le processus de création qui met en
jeu différentes méthodes. C'est ce que
nous nous proposons de traiter dans la
deuxiéme partie. L'enseignant va enga-
ger I'éléve a utiliser différentes procé-
dures qu'il systématise pour les rendre
conscientes. Cela suppose des temps de
parole avec I'éleve, le groupe d'éléves,
pour qu'ils s'approprient ces procédures
et deviennent autonomes dans leur utili-
sation. L'éléve ayant intégré cette dé-
marche. se construira ensuite son propre
cheminement qu'il pourra transférer a
d'autres situations scolaires, en EPS ou
ailleurs (création de textes, créations
plastiques).

Démarche a dominante
comparative

Nous nous référerons, pour cela, aux tra-
vaux de F. Winnykamen (1990) qui parle
“dimitation modélisation interactive" et
différencie cette approche d'un guidage
ngide. en insistant sur la notion de “mo-
céle interactif souple”. Pour cet auteur.
‘ur modele. conscient d'étre imité, modi-
f.e ses conduites en fonction des réalisa-
trons de celui qui I'imite. tandis que le su-
j2t observateur. conscient d'apprend-e
en cbservant. modifie corrélativement les
srennes.”
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cetle interaction nécessite des prises
dinformations qui s'avérent vraiment effi-
caces lorsque le sujet apprenant est de
niveau juste inférieur a celui du modele.
ceci nous améne a réfléchir sur deux
points :
« le probléme du choix de la gestuelle par
[enseignant, lorsqu'une séquence est a
apprendre (niveau de difficulté / com-
plexité) dans le cadre d'un groupe de ni-
veau hétérogéne ;
+ le probléme des modeles qui seraient
du seul ressort de I'enseignant (pédago-
gie du modéle) et dont l'efficacité reste-
rait relative au regard de I'écart important
avec certains éléves (écart en terme de
motricité comme en terme de langage
verbal).
Ceci nous conduit forcément a valoriser
le co-apprentissage des éléeves.
Enfin, l'auteur souligne qu'un “modéle
qui décrit verbalement la tache est plus
efficace qu'un modéle silencieux, lui-
méme plus efficace qu'une explication
sans démonstration, ceci pour des pat-
terns moteurs complexes sans autre ré-
sultat dans l'environnement que la pro-
duction de formes gestuelles” (1990).
Autour de ce co-apprentissage.. il
semble donc necessaire d'amener les
éleves a verbaliser, échanger, exprimer
les difficultés qu'ils rencontrent & expli-
quer leur propre gestuelle (donner des
repéres pertinents) ou a s'approprier
celle de quelqu'un d'autre.
Cette méthode, en danse, apparait
donc dans l'apprentissage de phrases
corporelles construites par 'enseignant
et/ou un (des) camarade(s) de la classe.
Elle permet d'intégrer des prises de re-
peres variées : pour apprendre par imi-
tation, on peut s'appuyer :
* sur une décomposition du geste (ap-
proche analytique) ;
* sur des repéres rythmiques, spaciaux,
corporels... ;
* sur un sens global donné a la danse
qui peut servir de fil conducteur...

Méthode par observation / extrac-
tion d'invariants, de régles,

de principes

Cette méthode consiste a trouver, par
une observation systématisee, critériée
et répétée, ce qui est constant, que l'on
retrouve tout le temps et que I'on peut
donc généraliser... pour en faire une
regle.

En danse, cela passe essentiellement a
travers les roles de spectateur, choré-
graphe, danseur et leur mise en relation :
* Le spectateur peut rechercher, par
exemple, les moyens utilisés par le dan-
seur pour créer un impact sur son public.

e

Pour ce faire, il doit repérer, seul et'ou
avec d'autres. puis eventuellement géné-
raliser, si ce principe. cette régle, appa-
rait régulierement, dans plusieurs chore-
graphies.

Exemple : pour produire des effets sur le
spectateur, il est important de jouer sur
les ruptures, la variété, I'intentionnalité
des regards....

* Le chorégraphe. a son tour, peut orga-
niser peu a peu ses propositions par rap-
port a des invariants qui apparaissent in-
contournables, pour produire tel ou tel
effet, au regard de ce qui aura été repéré
en tant que spectateur.

Exemple : utilisation des lignes de force
de I'espace scénique, importance des
contre points. ..

e Le danseur, a travers sa pratique et
une prise de conscience de ce qui 'orga-
nise, peut s'approprier des régles pour
augmenter son registre moteur

Exemple : pour chuter sans se blesser, il
faut descendre sur l'axe et trouver des
points de relais dans le corps...

Methode par observation
et construction d'analogies

Cette methode consiste a trouver par des
observations répétées, des liaisons entre
des comporiemenis ou des effets. Elle
suppose un ordre dans les opérations de-
mandeées aux éleves.

Elle est aussi utilisée en danse, notam-
ment dans le travail de repérage des si-
militudes que peuvent effectuer les spec-
tateurs.

Cette étape leur permet :

» de s'enrichir des propositions des
autres en ulilisant des procédés simi-
laires (exemple : répéter un mouvement
plusieurs fois peut créer un effet sur le
spectateur) ;

» de réactiver leur imaginaire pour utiliser
ces procédés dans un coniexte différent
(exemple : répéter un mouvement peut
avoir un effet de robotisation, un effet co-
mique ou un effet dramatique selon le
sens qu'il prend dans la danse).

Démarche a dominante
combinatoire

Methode par dynamique de grou-
pe et interaction de réles

il s'agit de faire avec, complémentaire-
ment avec d'autres, une action orientée
vers le méme but.

Ceci correspond & une activité de so-
cialisation coordonnée, ou chacun pas-
se par des procédures méthodiques
susceptibles de transfert dans des do-
maines tres variés (autres APSE, éco-
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le. ouverture sur la vie...) sans privilé-
gier I'un ou l'autre de ces r0les.
Systématiser la prise de rdles diffé-
rents en danse (danseur, spectateur,
chorégraphe) crée une dynamique de
construction des savoirs (je com-
prends mieux I'importance de la
concentration, de la présence des
danseurs quand j'en observe les effets
en tant que spectateur).

De plus, elle participe a une dédramati-
sation. En passant par tous les rdles,
on devient & la fois plus tolérant, plus
ceniré sur les progrés effectifs des uns
et des autres et plus compétent dans la
formulation des conseils.

IMéthode par conflits / prise de
conscience/réorganisation

(Conflits socio-cognitifs, socio-affec-
tifs, moteurs...)

Le terme de conflit est a clarifier. Nous
reprendrons la définition que donne
P. Meirieu (1987), sur le conflit socio-
cognitif : “Interaction cognitive entre
des sujets ayant des points de vue dif-
férents. Pour que l'interaction ait réelle-
ment lieu, il convient que chaque sujet
prenne en compte le point de vue d'au-
trui et intériorise le conflit socio-cognitif.
Ity a alors conflit de centrations, conira-
dictions el. si elle est surmontée, pro-
gression intellectuelle.”

Il s’agit ici d'un conflit socio-cognitif
mais cette deéfinition, prise en dehors du
champ de 'EPS, nous semble tout a fait
extrapolable a des interactions qui
prennent en compte ['affectif, voire la
motricité du danseur.

La partie qui suit tente d'illustrer cer-
tains types de conflit que I'éléve peut
rencontrer dans les différentes étapes
du processus de création.

= Lorsqu’il est seul face a sa danse :
conflits d'ordre affectif et/ou moteur.

Il s'agit, entre autre, du conflit entre
I'image de soi (ce que je fais réelle-
ment : 'impression d'éire “gauche”, ridi-
cule...) confronté au regard des autres
et en décalage parfois, avec ses
propres représentations sur la danse.
Par exemple :

* Dans I'étape initiale du processus,
I'éléve qui cherche ses premiéres ré-
ponses peut douter de leur pertinence.
Il est alors nécessaire de le mettre dans
un climat de securité pour qu'it com-
prenne que cette phase exploratoire est
trés ouverte dans la recherche de tous
les possibles du corps.

En danse. il convient donc de dépasser
la difficulté a faire, mais aussi la difficul-
te a étre vu par un ou plusieurs specta-
teurs. Accepter de passer devant les
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autres permet de réorganiser sa danse
en fonction des retours des specta-
teurs.

« Dans la phase d'enrichissement ou
apparaissent des consignes permettant
d'aller explorer plus loin, plus finement,
les premieres réponses spontanées
(jeu sur les composantes du mouve-
ment par exemple), I'éléve danseur
peut étre confronté a des problémes
moteurs. Par exemple, lorsqu'on lui de-
mande de transposer au sol ce qu'il fai-
sait debout, il doit réorganiser toute sa
motricité. Affectivement, cela peut le
perturber car sa motricité habituelle ne
lui permet plus de répondre directe-
ment a la situation.

En danse, dépasser cette difficulté
contribue & la fois a augmenter les pou-
voirs moteurs de I'éléve et & lui donner
des pistes d’enrichissement de sa ges-
tuelle, transférables a d'autres situa-
tions de recherche.

= Lorsqu'il est dans un groupe : conflit
d'ordre socio-affectif et/ou socio-cognitif.
Dans les phases de construction indivi-
duelies ou collectives, il convient de fai-
re 'inventaire des propositions, de trier,
de choisir, d’articuler, de combiner...
En danse, il faut donc trés rapidement
se confronter au probléme de 'accord
(ne pas s'imposer, ni abandonner) et
savoir s'appuyer sur les idées des
autres pour batir des stratégies de
construction qui conviennent a I'en-
semble du groupe et lui permettent de
communiquer.

Enfin, le réle de spectateur permet une
prise de conscience et peut participer
a une réorganisation de I'ensemble de
la danse. Pour ce faire, il y a d'abord
un temps d'acceptation des avis du
(des) spectateur(s) pour que la lecture
de la production soit pergue progressi-
vement par les danseurs comme un
point d'appui possible pour améliorer
le projet.

Ce qui est intéressant, dans I'ensemble
de ce principe, c'est la prise de
conscience qui suit la phase de conflit
(plus ou moins accompagnée par I'en-
seignant...) et permet le dépassement
des problémes rencontrés et la réorga-
nisation de I'ensemble des données.

En ce sens. ce principe de méthode
reste trés fortement li¢ a la gestion de la
vie socio-affective.

De la créativité
a la création

Sens de la démarche : de I'exploration

%
P2

du champ des possibles... a la créa-
tion... par l'utilisation de différentes
méthodes.

Support/ theme :

relations entre danseurs.

Etape 1

.y 7

Mise en jeu de la créativité
Démarche a dominante inventive

Méthode par créativité : d'une recher-
che quantitative a une recherche qua-
litative

Tache d’exploration

But : Trouver plusieurs fagons de dépla-
cer un partenaire d'un point & un autre de
'espace.

1re proposition_pour_le manipulateur :
Trouver le plus grand nombre de fagons
pour déplacer un partenaire puis changer
de réle.

Organisation : Aprés cette phase de re-
cherche les deux partenaires échangent
pour dessiner ou écrire toutes les propo-
sitions vécues de facon & les conserver
en meémoire.

Remargue : Le facteur qui est privilégia
pour le manipulateur est celui de la “fluidi-
té” c'est-a-dire une recherche sur I'aspect
quantitatif (= donner le plus grand
nombre de réponses différentes).

2e proposition pour e manipulateur :
Trouver des fagons différentes en jouant
sur:

* les niveaux : bas, haut ;

* la vitesse du mouvement : lent. trés ra-
pide ;

* les parties du corps utilisées pour mani-
puler : mains. dos. épaules, bassin. ..
Organisation : La méme que précédem-
ment.

Remarque : Le facteur qui est privilégie
est celui de la “flexibilite”, c'est-a-dire une
recherche sur 'aspect qualitatif. L'ensa:-
gnant propose des contraintes pour ame-
ner I'éléve a explorer de nouvelles possi-
bilités : les réponses précédentes son:
approfondies par rapport aux compo-
santes du mouvement (espace. temps.
corps).

Demarche a dominant2 combinatoirs

Méthode par conflits, prise de
conscience et réorganisation

3e proposition pour {es danseurs :
Chaque duo sélectionne deux proposi-
tions parmi celles vécues précédem-
ment. les précise en apportan: sic'est n2-
cessaire des modifications et les
memorise corporellemant. Les critares
de choix seront l2s sut
« les réponses les plus innad tuslias pa-
mi celles irouveées :

Ve RS

* deux réponses éloignées dans leur forme -
* une ol A est manipulateur ; ,
* une ou B est maniputateur.

Remarque : La recherche de I'originalitg
de la réponse, puisqu'elle se réalise 3
deusx, suppose entre les partenaires une
discussion sur le choix, sur la précision
de la forme ou les modifications a appor-
ter pour rendre les propositions plus origj-

nales. De ce fait, elle entraine une réor.-

ganisation des réponses corporelles.
Etape 2

De I'observation
ala création

Démarche a dominante comparative

Méthode par observation et
construction d’anatogies

Tache d'observation

But : Aprés I'observation d'un duo, faire
émerger les verbes d'action sous-ten-
dus par les réponses corporelles.
Organisation : Chaque duo présente
ses deux propositions a trois autres
duos.

Consignes pour les spectateurs :

Pour faciliter I'observation, les repéres
suivants sont proposés :

* Quelles sont les parties du corps du
manipulé en contact avec le manipula-
teur ?

* Quelles sont les parties du corps qui
impulsent le mouvement chez le mani-
pulatzur?

* Qu2''s verbe(s) caractérise(nt) I'ac-
tion du manipulateur ?

Exemples donnés par un groupe

(M = manipulateur = celui quidéplace le
corps du partenaire et m = manipulé
= celui qui est déplacé).

Le M. tire avec ses bras le bassin du m.
Le M. pousse avec sa téte le dos du m
Le M. pousse avec son dos la téte du m.
aiiongé au sol.

Le M. souléve avec sa main le genou D.
puis G. dum.

Le M. porte sur son dos le corps de m.
Remarque : L'utilisation de cette mé-
tnode permet aux éleves d'apprendre :
* 2 regarder : repérer des analogies
entre les situations sur les actions utili-
sées ;

* a élargir leurs connaissances sur les
différentes possibilités d'agir sur le
corps d'un partenaire ;

* a s’enrichir des propositions des
auires pour leurs propres créations fu-
lures

* & reactiver I''maginaire pour trouver
Css soiutions plus inhabituelles.

smarcn2adominanta combinatsir:

méthode par conflits, prise de
conscience et réorganisation

Tache de construction

gut : Construire un duo en intégrant :
.’Es deux propositions précedentes |

. une troisieme proposition & partir d'un
verbe d'action non utilisé précédemment.
Consignes : N

. Liaisons entre les propositions.

. Obligation de passer d’un role al'autre
dans les liaisons.

» Début et fin précis.

Remarque : L'utilisation de cette me-
thode oblige les éléeves a negocier entre
eux pour se mettre d'accord sur des
choix permettant a chacun d'agir en
fonction de ses propres possibilités cor-
porelles et de celles des autres...

De la reproduction
ala création:
place de la créativité

Dans cette troisieme partie, nous cher-
chons a montrer, en nous appuyant sur
une danse “écrite” ou "codifiée”, c'est-a-
dire amenée de l'extérieur (exemple
d'une danse folklorique développé par la
suite) comment dépasser le stade de la
reproduction de modeles pour engager
le sujet dans un travail de construction.
qui sollicite la créativité et aboutit a une
production nouvelle (mais qui, en aucun
cas, n'est construite & partir de rien...).
En fait, la méthode par imitation est sans
aucun doute la plus répandue dans les
pratiques pédagogiques de danse, y
compris a i'école (ceci s'explique
d'ailleurs a la fois historiquement et so-
ciologiquement).
Sans nier l'intérét de cette méthode par
imitation (cf. premiére partie), on peut
dire que se conlenter de celle-ci, c'est
mettre en difficulté un certain nombre
d'éleves ; de plus, ce choix nous semble
relativement appauvrissant par rapport
aux pratiques artistiques. )
La reproduction de modeles ne peut etre
une fin en soi; elle reste pour nous un
moyen pour apprendre. Le sujet doit
s'approprier d'autres démarches a domi-
nante inventive ou combinatoire qui l'ai-
deront a conslruire son propre projet et
surtout a systématiser des procédures
qu'il pourra ensuite réutiliser dans I'orga-
nisation qu'il aura choisie (variable sujel).
C'est pour cela que I'ordre qui suit n'est
qu'un exemple parmi d'autres possibles
et ce, pour deux raisons essentielles :
- ces méthodes sont trés souvent imbri-
quées dans la réalité pedagogique qui

implique une gesticn souvent complexe
du groupe classe :

- si 'enseignant veut faire acquérir des
méthodes aux éléeves, cela suppose qu'il
en organise et sysiematise les moyens
(avec un degré de guidage dont les clés
sont données aux éléves) pour construi-
re peu a peu l'autonomie du sujet vis a
vis de ces procédures.

Ce qui est essentiel, c'est que I'éleve
passe par I'ensemble des méthodes que
l'activité danse permet de développer,
conjointement avec d'autres.

Sens de la démarche : de la reproduc-
tion d'une danse écrite... a la créa-
tion... par différents procédés de trans-
formation

Support / theme :

danse folklorique "Oh Suzanna I"USA

Etape 1
Reproduction

Démarche a dominante comparative

Méthode par imitation - modélisation
Tache d'apprentissage par imitation
But : Reproduire la danse au plus prés
pour danser ensemble.

Oroganisation :

« Ecoute musicale pour repérer les
phrases musicales. '
+ Explication et démonstration de I'ensei-
gnant.

Criteres de reussite (CR)

« Pouvoir suivre les repéres et change-
ments musicaux.

» Réaliser la gestuelle “écrite” de la dan-
se, dans sa globalité.

» S'intégrer dans le collectif (espace du
duo, espace des autres).

Méthode par observation, extraction
de régles

Tache d'observation en vue d’amélio-
rer la production

But : Répondre a deux questions aprés
observation :

« Qu'est-ce qui pose probléme pour réali-

serla danse ?

« Que faire pour améliorer ? (> Regle)

Organisation : Deux ou trois duos sortent

a tour de role et observent les autres en

train de danser, puis la parole est donnée

aux éléves observateurs par rapport aux
deux questions posées.

- Probleme : les changements de figure

sont difficiles.
> Regle : pour étre prét a changer, it est
nécessaire d'anticiper sur 'organisa-
tion corporelle, spatiale (orientations,
directions) temporelle (compter).

- Probleme : le cercle se rétrécit ou se deforme.
> Régle : il est nécessaire de respec-
ter a la fois I'espace du duo (je suis
avec l'autre)... et i'espace collectif
(mais je suis aussi dans un groupe
qui a une certaine configuration a
respecter, des écarts a intégrer, mo-
difier...).

- Probléme : confusion dans les chan-

gements de partenaire : lie au prece-

dent.
> Régle : de plus, je m'adapte a l'écart
que me laisse celui qui me précede.

Critéres de réussite (CR) : Pouvoir se

donner collectivement quelques régles

de fonctionnement simples pour recom-
mencer et améliorer la production.

Etape 2
Recherche de transposition,

détournement : de la repro-
duction vers la création

Démarche & dominante inventive

Méthode par créativité

Cette étape se centre sur la recherche de
combinaisons nouvelles (créativité) pour
enrichir le bagage des éléves.

Tache de recherche individuelle / col-
lective

But : Trouver des éléments nouveaux par
rapport & la danse.

Orqanisation : Par groupes de cing ou
SiX.

Consignes : Possibilité de jouer sur :

« la gestuelle : écriture des pas, formes
gestuelles, mobilisation de parties du
corps différentes... ;
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* I'espace : niveaux, déplacements,
orientations, directions ;

* les relations : contacts entre danseurs,
formes de groupement (5,4 + 1, 3 + 2,
2824 Wk

* 'ambiance de la musique (western, sa-
loon...);

* autres...

Remarque : Selon le niveau des éléves et
leur engagement dans ce type de travail,
il est possible de donner une consigne
différente par groupe, pour permettre une
recherche plus orientée (ce qui, souvent
sécurise) tout en augmentant fa diversité
des productions pour le groupe entier.
Par exemple : une dominante est don-
née, sur laquelle le groupe recherchera la
variété.

e couplet 1 : déplacements

* couplet 2 : niveaux (sol & debout)

* couplet 3 : contacts

* couplet 4 : formations dans I'espace

* refrain : & l'unisson = gestuelle, direc-
tion, orientation, dynamismes identiques
Critéres de réussite (CR) : avoir réalisé le
maximum de changements, en recher-
chant des associations non convention-
nelles par rapport a la danse “écrite”.

Démarche & dominante combinatoire

Méthode par conflits, prise de
conscience et réorganisation
Tache de construction

But : Garder ce qui semble le plus inté-
ressant pour construire sa danse sur la
durée d'un couplet ou refrain (soit 32
temps). Chaque groupe connait son
ordre de passage par rapport a la mu-
sique.

Organisation : Mémes groupes, musique
en continu.

Consignes :

* Couvrir la durée de 32 temps.

¢ Choix collectif par rapport aux diffé-
rentes propositions.

= Co-apprentissage des éléments choisis
(on retrouve ici la méthode par interaction
de roles).

* Organisation des liaisons, placements
des uns par rapport aux autres... et au
pubiic.

Critéres de réussite (CR) : Chacun des
danseurs doit étre capabie de I'ap-
prendre a un autre groupe, ce qui suppo-
se d'apprendre a tenir le réle de “meneur”

Méthode par interaction de réles et
méthode par imitation - modélisation
Tache de co-apprentissage pour cons-
truire ensemble la danse du groupe
But : Apprendre sa séquence a 'en-
semble du groupe.
Organisation :
* Chaque membre du groupe se répartit
dans les autres groupes pour leur ap-
prendre sa séquence.
* Rotation (pour que
chacun passe a ce

FAUT UN‘E‘, GQOSS'E role) lorsque la sé-

OCCUFPATION OE. ¢
ONT-TLS_RIT" {1/

6\%(}: quence semble acqui-

se.
Critéres de réussite
(CR):

* Pouvoir expliquer
clairement la proposi-
tion du groupe lors-

H

(gestuelle, orientations, occupation de
I'espace scénique...).

Conclusion

Comme nous l'avions annoncé en intro-
duction, cet article situe la réflexion dy
coté de I'enseignant et des contenus mé-
thodologiques a développer. Cela néces.-
site un regard particulier sur les fagons
dont ces méthodes se construisent, sur
les procédures a utiliser et a intégrer par
I'apprenant et donc sur I'organisation pé-
dagogique qu'elles supposent, pour que
ces contenus soient enseignés / appris.

Il est tout & fait exclu (et prétentieux) de
penser que 'éléve ne fait que reproduire
des systémes de pensée pré-construits
par I'enseignant. Les “clés méthodolo-
giques” sont & livrer a I'enfant pour qu'il
se les approprie et puisse les intégrer, a

sa fagon, avec sa propre lecture du
monde.

Clarifier ies procédures et les enseigner
participe a “I'apprendre & apprendre" et
permet a'éleve qui en a pris conscience
de les réutiliser, de les transposer a
d'autres situations... Sans l'aide qui
aura été nécessaire, & un moment don-
né de son évolution.

A Pouren savoir plus

*Beaudot A, La créativité 4 I'école. Pa-
ris, PUF, 1969.

* Bertsch J., Caractéristiques des taches
motrices et objectifs pédagogiques : clar-
t€ du but, compatibilité et créativité motri-
ce, Dossier EPS n*1, 1986.
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Carcle orcasseer
Carcle orcasyen
Vals2 oes roses

Bourrde J lemps

Dansay

\ correapondant,

Méthodes

dos dansaurs.

Consitubon Ge 2 oroues | 2 $Hves prannent en charge la ¢
T!‘lvipl(pﬂl‘bm

L'snsaxgnant koune dans les dffdrents groupes pour 2i0e! ddr

la démarche d analysa.

Travad dingd pas Tensegnant
Travad pat petts groupes ouverts.
Travai dirigé en grand groupe.
Constitubon de groupes fermnés.
Travail dingé en grand groupe,

Pas complexes {evec rotatian, rappe 08 peds, avec augmentaton

dampitude, avec sauts).

Enchalnemant de déplacamants vanés (avanl, améxs, Taléal, ro-
Danses de couple dans un espace imposé (carcia, igne}

12, diagonaue, Certies concentngues, quadniles).

Changemenis da parianares au cours de 13 danse.

Strucauration musicals complexs avec lemps forl mons pononca.
smt&m(?mJWMhnﬂnnmw).

Viiasse dexdction rpide (1mpo rapide).
Comta g0 pas

Branie
Valse
Polka
Moysns

Valse

Pola - Scoltish

Valse

Bourrée 2 lsmps Combinasson ds phusurs formes gdoméingues (cercie. kgne drok
ge du branie & pardr d'un chanl simple ezecutd

Rondsau
Champencisa
Branie
par ios didves {ssmuttandment & la danse).

Bouméa 2 lemps

Exaroces rythmiques 8ssooés au mouvement d party demu- | Travad dingd par fensexgnant.

$xques contemporaine &1 radibonnedle.
Dands gaie et dynamque (cercia Circassa).
Cerdla circassion phus valse.
Musique pout scottish

Suf Jo scottish.
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Jo rythe.

Objectita
{rythme.
Prendre ou plaisir & dansar en grand groupe.

bon &l nlegrer

Espace constitué de tomes géomélriquas simples et constantes

Pas simpis (pas maschés, courus, chassds, sautilés, galops, de
{danses sur Bgne, danses sur cerce).

patneia).

Rochercher des vananies sut ks déplacerments (3 minimurm).

Perdectionnement d'une danse complexe.
S'adapter au changement de mesure.

Analyser une struclure rythmique el y adapler un pas au
Séancen’ 6

Revov les danses appnsas la sdance précédents.

Tableau 1 - Du simple au complexs

Structuration du temps

Resttubon en grand groupe.

Rechercher des vananles de pas.
Maltnser sa

Formation dans I'espace
de | -
Dansas de coupie 62ns un espacs ibre.
Relation entre dansours
Relation stabie entre danseurs.

Présantaton du cyce.

Sdance n* 2
Sdancen® 3
Sdancen* 5

I Sdancen® 1

Tableau 2

;

e

brage ausort :

Travad par petits Qroupes constitués {femmés).

A tour do riie Jes groupes démantrent of dvauent.
Constbon de 7 groupes survant i

- les groupes 1 ¢l 2 Gémontrent,

~ las groupes J ot 4 fvaluent. eic.

Méme organsadon que précédamment
Consttuton de 8 groupes,

Choix du groupe de danse (lache - complexs) : puls brage su
s0rl pour la démonstrabon (une seuls danss).

Les groupes travasent & partx e lour Muskus.
Utizsabon du ré{arenbe créaton.
Utiisation du référentel création.

Commancer le ravad d ébauche de la créabon hnale.
Evaluation sommatve de la danse mposée.

Revoit las danses appnses,
Séancen* 8

Evaluation lomatve de ks création,
Séance n® 10

Séancen* 11

Evakuton formatve da la création
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- formation collective : groupe de trois & six per-
Ce qut est & rechercher & partir d'une danse

- durée de 1a danse entre 3 mn 0 et S minutes.
- varier le support musical {tempo. structures) ©
- changer Ja formation :

- chercher des complexifications de pas :

- changer les relations entre danscurs

- gestuelle conforme A 1esprit de la danse @
(couples, individuel. groupe entier?.

~ mouvement en adéquation avec I3 musique .

dinérents morceaux est aulorisé.

un cycle
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