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Thématique : Energie
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inadapté ou pauvre des procédés.

principes d’organisation du
mouvement dans I'espace, le
temps, I'énergie.

Niveau 4 acquis :

Maitrise de gestes complexe,
variation d’énergie.

Etape 4, cycle 4 :

Le danseur produit des formes
diversifiées et précises
porteuses d’intentions.

propos expressif.

Attitudes : Accepter de faire
autrement : s’identifier a.., se
différencier de... pour
augmenter son vocabulaire
corporel.

Niveau 4 acquis :

Gestes complexes maitrisés
jouant sur les différents
registres du mouvement
dansé.

Niveau 5 acquis :

Maitrise de gestes complexe,
variation d’énergie.

Eléve en état de danse,
maitrise du jeu d’énergie.

Objectifs de
transformation

Réguler

Passer d’'une danse confuse parasitée
par 'émotion avec tensions musculaires
inutiles a un éléve qui régule son tonus
musculaire afin de produire une dans
plus lisible.

Contraster

Passer d’'une danse clarifiée
par la régulation du tonus, a
une danse qui utilise de
ruptures des contrastes et des
dynamismes afin de produire
une danse plus colorée.

Contraster

Passer d’'une danse clarifiée
par la régulation du tonus, a
une danse qui utilise de
ruptures des contrastes et des
dynamismes afin de produire
une danse plus colorée.

Nuancer

Passer d’'une dance qui utilise
et maitrise des états tonique
variés vers une danse utilisant
et liant une large palette
d’états toniques en relation
avec les émotions et le sens
du propos.




