
Comportement type;
1. Objectif.
2. Objets d'enseignement.

" 3. Tâches intermédiaires.
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l. Varier le rythme des frappes
et rompre I'échange.

2. Rotation de l'avant-bras pour
alterner en direction et en vitesse .

3. Varier les rôles attaquants ou
défenseurs selon la trajectoire.

Comportement III.
le duelliste

1. Contre-attaquer si dominé.
2. Anticipation et jeu au filet.
3. Défendre sur smash et amortis

pour reprendre l'attaque.

Comportement IV.
le tacticien véloce
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• Utilise ses r. , " . ..
'éapacités physiques.

1. Reproduire des actions efficaces
en situation de match.

2. Automatisation et accoutumance
à la compétition.

3. Coaching et autoévaluation

Évolution des comportements types en badminton selon Laffaye & Papefier.


