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Objectifs pédagogiques - Plan de la présentation

- Evaluer le degré de gravité

- Initier la prise en charge thérapeutique

- Identifier les principales complications

- Prescrire les examens complémentaires adaptés

- Proposer une orientation

- Préciser les modalités de surveillance



Épidémiologie Pendaison

• Cause de décès par suicide fréquente (58%)

• 80% des pendus sont déclarés décédés sur place

• Parmi les patients admis à l’hôpital 10 à 20% vont décéder

• A la sortie de l’hôpital : entre 5 et 20% de séquelles neurologiques 
chez les survivants



Méthodes de pendaison

• Short drop
• Peu (moins de 0,9 mètre) ou pas de chute

• Céphalées, acouphènes, phosphènes

• Phase convulsive

• État de mort apparente

• Arrêt de l’activité cardiaque en 10 minutes

• ACR d’origine asphyxique



Méthodes de pendaison

• Long drop
• Avec une chute de plus d’un mètre

• Mort immédiate par lésion médullaire

• Fracture cervicale



Méthodes de pendaison

• Long drop
• Avec une chute de plus d’un mètre

• Force nécessaire de 4400 N

• Poids standard : + de 1,50 m de chute



Prise en charge pré-hospitalière

• Régulation
• Départ réflexe d’un SMUR (guide d’aide à la régulation médicale – 2019)

• Si échec de pendaison et absence de détresse vitale
➜ le médecin régulateur urgentiste peut annuler le SMUR

• Jamais de transport par ses propres moyens ou par un proche 
même si juste tentative de pendaison



Prise en charge pré-hospitalière

• Régulation
• Dépendre (couper le lien en soutenant le corps)

• Débuter les gestes adaptés

• SMUR
• Arrêt cardiaque

• Selon l’état neurologique

• Recherche détresse respiratoire et hémodynamique associée

• ACSOS

• Lutte contre l’œdème cérébral
• Position proclive 30°

• Mannitol si signe d’engagement

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.ch-bourges.fr%2Fwp-content%2Fuploads%2F2019%2F06%2F13_SAMU-SDIS-SMUR-5-HD-SMUR.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.ch-bourges.fr%2Ftous-nos-services%2Fsamu-smur%2F&tbnid=f4mcw4wz-NyWpM&vet=12ahUKEwjhpcusl63uAhVEnRoKHdiHBjwQMygBegUIARCpAQ..i&docid=FA7qsYzQXEgvJM&w=3898&h=2598&q=smur&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjhpcusl63uAhVEnRoKHdiHBjwQMygBegUIARCpAQ
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Examens complémentaires

• Angioscanner cérébral et des vaisseaux du cou (rachis cervical inclus)

• Radiographie thoracique (échographie thoracique)

• Naso-fibroscopie ORL

• Autres (ECG, toxiques, traumatismes…)



Surveillance hospitalière

• Forme mineure et modérée
• 24 à 48 heures de surveillance

• Discussion avec réanimateur sur la survenue de complications respiratoires et 
neurologiques

• Forme sévère
• En réanimation

• Oxygénothérapie hyperbare ?



Soins psychiatriques

• Systématique au décours

• Risque de récidive élevé



Médico Légal

• Mort violente

= Obstacle médico-légal sur le certificat de décès



Points clés

• Mortalité pré-hospitalière importante

• Lutte contre l’œdème cérébral

• Gestion des ACSOS

• Complications la plus fréquente = pneumopathie d’inhalation

• Rareté des lésions du rachis cervical

• Surveillance puis orientation psychiatrique

• Obstacle médico-légal
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